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ི “==: 
བ=ར,ང་འང་བ་ང་ཁ་ར་འ་ངངབ་ ཇ་ཆང་ང་མངང་མ་འཆང 





༄༅༅། ་།འཕགས་པ་དཀོདམཆོག་བཅེགས་པཆེད་པའི་ཆོས་འི་ནམ་གངས་ལྱེའུ་སོངབུག་བྱར་ཡ་སལེའུ་ཕུག་བེ། དབིན ཤེགས་པ་མི་ྲུགས་པའིབཀོདཔ། བམ་པོདང་པོ། རླ་ཀར་ 
སྐངདུ། ཨཱམཀྭ།ློབཏྲགགཏྭས་བུཧནཱསམྭཱ་ཱནཱཿ། བོདནདྲད། འཕགས ག་ཡིག བཅང གཟེན །སངསྦསད ་ཟབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུམས་ཅད་ཡུག་འཚལ་ལོ། །འདྙིསདཔདགགིས་ཐོས་བཅུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའདསྱངལ་བོའི་ཁབནྲ་བརད་ཙི་ཕུངབོའི་རིལ་དགེསོངསྟོངཉིས་བྱརལ་བཅུའི་དགྲིསོངགི་དགེ་འཇུནཆེནཔདབཐབས་ཅིགྱང་ 
བྱུའུགས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ༡ངདྲུག་བཅེམ་བ། ཟགཔ་ཟདཔ། ཉོནམོངས་པམེདབ། རབང་དཔལ་ནབརྦྱ་གུརཔ། སེ་མས་ཤིནདནམ་བར་གོལ་བ། ཤེས་བབ་ཤིནྱོྨུས་པརྲསོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། ཞུང་ 
= པོཆནཔ། །བྱབྲ་བས་པ། བེད་པྲ་བས་པ། ཁུརབོརབ། བདག་གིདོནཇེསསུ་ཐོབ་པ། སཱིང་བར་ཀུནདྲ་སོར་བ་ཡོངསསུ་ཟདཔ། ཡང་དགཔའི་ཤེས་བསསེམས་ཤིནཏྭནམ་པར་པོལ་བ། སེམས་ཀྱི 

ོདེ་པའི་ཞིང། [ཐཱམ་མཛེས་འདེན་པ་དིན་ཆེནལཀོད།( མ་ པ པ་བ མ་མ པ བུ 























་ིདུནོང་ོསོ་གསོའོཔོ་རོད བོ་བ ོམོི་ོག ཤོགསོབ་པ་ོ་སོལོ ལོའ ལོའོ ཆོམོ་ཐས་དོནོངོདོ་པོའོག་ཅོས་བཀའ་ 
༔ །ཤརཱཏིའི་ཞུད་གདེས་གསོལ་པདག། ། བཅོམ་ཝགའདདབནིནག ཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངའག་པར་ཇོགས་པའིས སད་ས་རྙིག་དངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོབབ་སེམས་དཔའོབླསབ་པཇི་ཉཱར་འཅས་པ་ལ་དེབསབབྲསབ་པར་ཤདང་ ། 
།ཀའོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་ཞེན། སཅན་ཐམས་ཅདལ་མི་འཁུགས་པརྩཀ་བད། གན་སེམས་ཅཧྱ་སིསེམས་མི་བསྙེང་པ་༔ བའྲིཡིརརོ། །གརྡ་ཧིའི་འཱཛདཅེསབཀའ་སུལཔདང། བཅོམ་ལཱམའབས་དལཞིན་གཤེགས་པ་ 
ུནནཔདེཔོང་ས་རིགཅ་ས། ད་ས མནས དང་བ་དང ཀ་ སྒྲུ་མ་མཆིས་པརམངཔའི་ཚིག་ངང་། གཞནདཔྱགབའཚིགགས་བ་མེདབ་ཡངག་པརཇོགས་པའི་ོ་དསམས་བྱའིདཔང་ཡུ། 

ུསེམས་འཕྲདབརབྱསི། ཡངས་སུ་བསོ་བར་ཡངབྱྱིའོ། ༽༼ བ་མབ་བ་ལན་འདསཐད་ར་ཐམས་ཅངམཁེན་པའི་མསབཅུདཔརན འདིང ་ུངླདེ་མངདགཔར གས་པ་བ 
རརར བླནམེད་པ་ཡངཔཊ་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པརསངས་སྱ་རས་ཉི་བརྡདུགལ་ཏེསེམས་ཅནའགའ་ཅམ་ལ་ཁྲོ་བའམ། གཉོངསེམས་སམ། འཁྲུག་པ་དབྲ་ལ ས་ག ཨུ 
འཇིག་ཏེནསི་ཁམས་དཔགཏུཐ་མཆིས། སྲངས་མ་མཆིས། བསམ་གྱིས་སིཞུབ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅངནསཔསྦྱརས་བཅོམཝན་འབས་གངངགད་ཏར་འཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་གཞེས་ལཆོས་ཀངསྟན། ལྕགས་པདབ་ཡད་ ཡ་བ 
བབཅེས་ལྡན་འདས ་བངག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སེམས་བསྩེདཔ་རིན་པོ་ཆེའདབྱསེད། དྷེསརནྨབནམེད་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་བཏཆུབ་ཏབསས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསས་ལའདིནས་བཟུངསྟེ། ག་པར་འ 









„| ༄༅། ྱརས་ཀྱིབརྡདགལྟ་ཏ་གོམ་པ་འདོངབར་པསྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་པའིནེམས་དྲ་བལ་བྱན་བདག་གིས་ཧོགས་བྱརུཀནི་འཇིགཏེན་ི་ཁམས་དཔགྱཊམ་མཆིས། ཐས་མམཆིས། སམྦ་ཅིས་མི་ཁུབ། །གལ་དུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདནསངས་རྒས་བཅོས་། 
_ ྔནའཁས་གངཔཀའཕུར་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིབགཞེས་ལ་ཆོསཀྱང་སྟོན་པའེསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལུན༢པས་དཔགབླམས་པར་གུར་ཅག །བཅུ་ནཔ་བཅོམ་ལྡན་འཕས་བདག་དེལར་ཐམས་ཅདམཐེནཔའིསེམས་བསྩེདཔ་རིན་པ་ཚེའའིབསྩེདདེ། དྭལཱ་དྲབན་མེངལ་ཡངདག་པར་་རོགས་པའི། 


” ཧང་རཊ་བསས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསོས་ལ་ མེང་པ་ཡངཔག་པརྡ་ཛོགས་པའི་གངདུབ་མངོནཝརྡ་ཡོགས་པརསངས་མྱརས་ཀྱི་བརང་གལུཏཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམམངས་ཡྱརས་ཀྱི་སེམས་བསྩེང་པྱསརན་བདག་གིས་ཕོགས་བྱས་ཏུན་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ངཔགཏུམ་མཆིས། 
ཙི། བངས་མམཆིས། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ། གཞལ་དས་མཆིས་པ་པམས་ཅངན་སངསྨ་རས་བཅོས་ལནའངས་གངངག་ལུར་བུགས་ཏེའཚོཞིཔགཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱངསྭོན་པའིསངས་རུས་བཅོམ་ལཱན་འྔས་པེ་ག་བླསས་པདྱགརཅིག །བརུདཔ་བཅོས་ཝུནའངས་བདགའེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཆང་མཁྱེན་པའི་སེམས་བསེདཔ་རིན་པོཆའཔིབསྦྱེད་འོབཡུར་བནམེངབ་ཡངཔ།་པར་ཛོགས་པའྲི་བངྙམཏུ་བསོས་ཤིང་ཡོངསས་བསུས་ལ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིཤུང་མུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསཔས་སྭ་དྭསྲ་ཏི་བརྡདྲ་ཀལ་ཏེའདོདཔའི་འདོདཆགས་འངལུན་པའི་ 
སེས་བསྟེད་པ་རྒ་ུཔན་བཕག་གིས་ཤོགས་བཅུ་ཀུན་ཀི་འཕིགིའྱསི་ཁམས་པཔགཏུམ་མཆིས། གཔསམ་མཆིས། བསམྱྱིས་མྲི་ཏུལ། གཞལ་དུས་མཆེས་བ་ཐམས་ཅདན་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལནའངས་གདདག་དལུརབཞུགས་ཏེ། འཚོནིངགཞེས་ལཆོས་ཀངསྟོན་པའིསཔ།ས་ 
བཅོམ་ལཱ་འདས་དགག་བམས་པརྨ་གརཅིག །བཅུན་པ་བཅོམ་ལུནའདས་བདག་དེ་ཉཟམས་ཅདམཏྱན་པའིསེམས་བསྙེང་པ་རནཔ་ཆེའདིབསསེངང། ངེཝལཱར་ཀཱན་མེདབ་ཡངདགཔརཛོགས་པའི་བུངྲ་པཀྱཏ་བས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྔསོ་ལྷ་ནམདཔ་ཡངབ།པརཇོགས་པའི་ ། 








བདུག འི ཇེ ས་བཅས་ལ དག དྲས བར་བ ལ་ ཡེ་ཁ་ ༡ ས་པོ ཡེ ྤ 
བསསྱཅིས་མི་ཏུཊ། སུས མ་ཡབ རྩ ཉར ཨཱི 






༧ ༄༅། །ོསི་མས་བསད་པརིནཔོ་ཆའབྱསདད། དེ་རྦབན་མེད་པ་ཡངཔག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ར་བད་བསོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་བསོས་ལ། བླནམེདཔ་མངདག་པ་རཇོགས་པའྲི་བངྡརབ་མཛོནཔརཁོགས་པརསངས་སྭ་མས་ཀྱི་བརབགལ་ཏེམ་ཕྱེན་པརཡོན་པ་དང་ 
ལུན་པའམ། མི་ཆངས་པརོངཔཔཔལན་པའམ། བྷཿ་དདྷུ་བདཔ་ལན་པ་འབ། ཝམ་པ་ལཱན་པ་ལམ། ཕག་སྩུབ་པོ་དཔལནཔ་འམ། ཆག་ཏུལ་པརྙསབ་བཀསན་པའམ། བནབ་སེམས་དཔ་ཝན་བ་འམས། གནོབསེམས་དཔཝན་པ་འམ། ལོགཔར་ །བ་དང་ལུན་པའི་ 
༥ སིམས་བསེདཔརྒད་རན་བག་ཀེས་ཤོགས་བཅུ་ཀུནྱའི་འཇིག་ཉེནཀི་ཁམས་ངཔགཏུམ་མཆེས། གཡས་མཆིས། བསུམ་ཤིས་མི་ཁུབ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནསཔསྨ་དུས་བཅོམ་ལདའཔས་གངངག་དཀུརབཞུགས་ཏེ། འཛི་ཞིངགཞེས་ལཆས་ཅུངན་པའིསངསརས་ 
༧༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབག་བླསས་པར་ཧུར་ཅིག་ཅེས་བས་སོ། །ཤར་པྷའིའི་པུ་ེནས་དགྲེ་སོཔ་ཤིག་འདྲིགམ་དུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་མཐངནཊ་སེམས་པཔའསེམས་དཔུའཆེན་པོགདཔག་དང་པོ་སེམས་བསྦྱེད་པའི་གོཆ་ཆེན་པ་བགོས་པཉིདནསསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་པི་འཁུག་ཆིང་ཀུན་ཏུམི 
འཁྲུགས་པནི་ཤིནུ་ངོམཚེརཆེའོ། །ཅེལ་པཀླཾསོཔའདིནིམ་འབུགས་པ་ཞེས་གབུརའགུརཏེ་ལེགས་སསམ་ལོ། །ཤརངཏའི་བདེལཝཱརབགུ་སཱོངབའེསིངཔེ་འྕབུགས་པམ་ལྲབུགས་པ་ཞེས་བ་བརྒྱགནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ཨངདགཔར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་ 
ཿཆེན་པོ་རས་པགྲེསང་ལེགས་སོ་ལགསསོ། །བགྲས་ཁོདཁངརུབ་སེམས་དབོའི་སངཔ་གངཔའེ་ཅན།༥༢པིཔའདིཉིདཔུའགུརལ། དགྲེ་སོང་ཁོདྲབན་མདཔ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བངྡརཿ མཛོད་པར་ཛོགས་པངས་པསྒྱརས་པན་ཡངསཚན་འབལ་ནེམི་འབུགས་པསིལླའུགས་པཤེར 
།ཉིདདུ་འགྱུར་པོཞས་པའིམིངདལ་ཇེས་ས་ཡེ་མངབ་མཛད་ད། །རྒྱལ་བོཆན་པ་བཞོ་ངང་། ལའི་བང་པ་བྱམ་བོན་པང། སི་མཛངྱི་བདག་པོ་ཆངས་པས་ཁྱངབཀེསཱོང་ལེགས་སོལགས་སོ། །ཕཀཾསོང་ཁྱོད་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སུདཔ་པྭོད་པའི་ཚན་ཡང་མིངའཉིདཔྲུའགྱུར་ལ། 











རིན་པོཆའདི་བསྐེདདེ། དེ་ ‡ 
ག་བ ཡམགསསས་ཆ་ད བ་པ་ལ དཱ པའི་ས ་ྲ་ ས་མ་བ ག་གིས ་རང་ བསམ་ཡས ིཁུབ། ག་བ བསུ་བ དྷེའཱབླད་དཔེད་ 


ལི འ །པ་ཡང་གུབར་ཐོགས་པའིབྲངནུཊཏུ་བསོག་ཤིང་། ཡས་སུ་བཅོས་ལ། ལ། བཀྐོ་མིདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བངྨབམངོན་བར་ཇོགས་བརསཔས་སྦ་རས་ཀི་བརདགལ་ཏེ་རརབམ་ཚོབས་སུཏིས་ནས་ཏིས་ཕ་མཆིས་པར་ཡངདག་པར་རབྱངུ་སྱ་འུའན་ཕ། 
གས ཤགསབྱར་ནུནི་འིགཏན་ིཁསས་དབགྱ་ཨ་མཆིས། གྲངས་ཡ་མཆིས། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ། གཞལདུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདནསཔསྦྱམས་བཅམ་ལན་འཕམ་གའངགཔལུརབྲཞུགས་ཏེ། འཚོནཔགཞེས་ལཆོས་བངསོན་པའི་སཕས་ཆས་བཅོས་ལྡན་འུས་ 
„ དེགུ་བམས་པརྱ་གུར་ཅིག །བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འབ་བདག་དེ་ལར་ལམས་ཅདམཁེན་བའིསེམས་བསེེད་བརིན་པོ་ཆའདིཁསངད། དྷེལ་རླབ་ནམེདཔ་ཡང་པག་པར་ཛོགས་པའི་ཤངྡ་མུས། བྲསོས་ཤིང། ཡོངས་སུ་བོས་ལྭ་འནམེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡརབ་མངོན་ 
པས་ཉམས ཏམ བསོངཧོས་བརམ་གུར་ཏམ། ཕྱག་དཔྲའང་པརསྱ་ལུརཏམ། སུན་གཅིག་བརམ་གྱུར་ཏམ། ཟསྦ་ཡིས་མི་ལེན་པརམྱ་ཆུརྟཏས། ཟས་སྟེང་ར་ཡེན་ 
པརསྦྱས་བཏམ། དུམཐོདབུརསྤ་ཡུར་ཏུམ། སྨག་མེད་ ཤདིང་ཕྲུངཔ་རམ་གྱུར་ཏུམ། ཅོག་ཕུ་བརས་གླུང་ཏམ། གཞིངིའཞིན་པརམྱུ་ཏས། སིམ་པ མ་བ ད་ག འ་་་བམཆུངམ། ལོག་ཤེས 

སཿ པརསྱ་སུར་ ་། ཆོས་ལ་གས་པའ་མྱག་བངས། ཆོས་ལ་བ པརངབ་བཐུཧཔ། ཆོས་སྟེན་པ་རམྱ་ཅུར་བནས་གྲ།བ་པ་འངས་དཔའ། ཡྤོ་བདབསངས་ ཡེ་དམ་ཡང་དག་པརྨ་པང། །ཀླཔས་ཏ་ 
གངགབ་ཞིས་ཡོག བས་ད ར་ ཐིངས རམ་པ པུས མོ་པ འཏས་གངབག་བྷ་ཙོ་བཞུཤས་ཏེའ་ཛོཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཁུང་སྟོན་པའེ་སངས་། 


- ==) (“༨༡༠༡༩༨༨༩༤༤ ༄༡༠༨པ--༡༨༡༡༠༤༨༢ུ༢2༡༤༢༩༥༡༦༡༡༨༡ ༨༡༠༦ ༤༡ @ ༡༥) 9. . 
















ཟམབ་བ༥ྡལད་་ཤམ་དམ་མསས་ཤ་༥༥དདཌ༧ྟ།བ༅༥༅སས་སསསས་ས་བསསསསས་ས་བསླལགསསསསསསསསསསསསཔ་པའ་མམས་དཤསས་༥ ས་ས་ས ༦པསསསསིསསར 

42 [རྨམ་བཅོམོ།ཚན་འབ་དགག་བྱསས་པརྦ་ཧར་ཅིག།བཅུན་པབ་ཅོམ་ལན་འཕག་བདག་དེ་ར་ཐམས་ཅདམཉེན་པའི་སམས་བསྐེད་པ་རིད་པོ་ཆེ་འདེབསེེད་དེ། དྷཔརྦ་ཀནམེདཔ་ཡང་དག་པརཆོགས་པའྱི་བངྡརུསྤད་བོས་ཤིང། ཡོསསུ་བཅོས་ལ། ནམངཔ་མངདགཔོགོ་ 
བའྱི་བཿ་མུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་རས་བར་ས་གུངྱཀི་བདདཔ།ལ་ཏེ་ཚརབས་ཚརབས་སུ་ ཆོས་སྟོན་བརཡ་གྱུར་ཏམ། སོབས་པ་ཆགས་བ་སེདཔ་དང་ལུན་ཡརས་གུང་ཏམ། སྔེབས་བཚད་མ་མཆིས་པ་དངལ་ 'ལན་པར་མྱ་གརད། 
ི་འིག།དྱགིཁས་དབགྱ་མ་མཆིས། ཐ་ཨ་པ་ཟ་ས། བསམ་ཅིས་སི་ཁུབ། གཞས་དུ ཆནམངསྱ་པ་ཅོམལུན་འདམ་གངཔག་དཏར་བྱས་ཏ།འཚེ་ནིངགཞསལ་ཆས་ན་པའི་གསྤཆམ་བཅམལན་་དདག་ླས་པརྱཅང། 
བཅུན། ན་ནས་ད དེ་ྟརླ་བནམེདཔ་ཡབབག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྨམ་ྭ་བསོས་ཤིང། ཡོངས་སུ་བཅོས་ལ། བླནཡེདབ་ཡངང་བརཇོ༥།ས་པའི་བང་ཇུབ་མངོནཔར་ཛོགས་པརསངས་སྩ་རས་ཀྱི་བར 
བུའདྟེལ་པའགེང་བ་དང་ མཆིས་པ་པང་། འཆག་པའི་སོདལམ་གཞུལ་མ་གཏོགས་ །པརགལ་ཏེ་ལ་བརྒྱགུ་པན་བདག་གིས་ཤོགས་བཅུ་ཀུནྱའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་དཔགཏུམ་མཆིས། གངས་མ་མཆིས། བས་ལྱ་ཐིས་མི་ཁུབ། གཞལ་དུལ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདན་སངས་ 


བཅོམ་ཝཱན་འངས་གང་བཀ་དསར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཤིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང བ་ཆ ན་ེག་ངམས་པརྱའར །བཅུདཔ་བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་དེ་སར་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའིསེམས་བསྙེད་བརིན་པོཆ་འདིབསྩེདདེ། ངེ་ལྟརབཱནམེདཔ་ 
རག་པབགས་བའྱ་བབྱམས་ུབསས་ཤིང་། ཡངས་སུ་བསོས་ལ། 2 རངག་པརཇོགས་པའྱི་བཔྲ་པབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསཔས་སྱ་རས་ཏི་བབླད་གལ་ཏེ་སེ་མས་ཅན་འགའ་ཅམལ་ར་པའི་ལུང་བ་བུངབ་དང་ལན་པ་འམ། གས་ལས 


-ཟ,༄༅། །བསྒྱེད་ངམ། བུདམདངབལན་པ་འམ། བརྫུན་དྲུས་བརང་ལཱ་ནཔ་འམ། དལསགཞན་པསྦྲ་བབྲ་དོཔ་པང་ལྔ་དོཔའམ། གཞནལ་གསོངཆིབྱས་སོང་བདབ་ལྣན་པའི་སེམས་བསེད་པབྱགབནབཔག་གིས་ོགས་བཅུ་ཏུཿ་སིའཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དཔག་ཏུས་མཆེས། ། 
; ༈ཐངས་མ་མཆིས། བཟུམ་བྱིས་མི་ཁྱབ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅང་ནསཔསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འངས་གདངགདལརབཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞི་་གཞེས་ལཆོས་ཀྱབསྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱནའཕས་དེདག་བསྡུས་པར་གྱུར་ཅིག །བཅུནུཔ་བཅོས་ལྡནའཕ་བདཀ་དེཏུང་ 
ཐམས་ཅུངམཁྱེན་པའི་སེམས་བསྐེདཔ་རིནཔོ་ཆེའདིབསྒད་དེ། དེ་ར་བྲནམདཔ་ཡངཔག་པར་ཇོགས་པའྲི་བར་ཊུ་བསོས་ཤང། ཡོངས་སུ་བསོས་ལ། བླནམེདཔ་ཡང་པག་པརཇོགས་པའྱི་བརྡརཿམངོན་པང་ངོགས་པརསཔས་སྦྱ་རས3བརཊགལ་ཏྱི་ཨམེདཔ་འ་ཉཱང་ི 
% ཐག་པའི་རྣམ་པའམ། སྲུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་འམ། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེང་པའི་ནམ་པ་འམ། ་རྣམ་པ་གཞན་པང་གཞན་པགཀིས་ཆོས་སྟོན་པན་ཡནལགལས་སྩེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ངང་། གཞན་དགལ་བཟང་པའེ་མཚོན་པརབཟུཿནས་སོའི་ཕེངབ་ཧོན་ཏས། ཏྲུ 
པར་བྱཡིདདཔ། ལག་པ་གཡབ་པར་བྱསིདན་བདག་གིས་ཕོགས་བཅུ་ཀུན་གི་འཇིག་རྟེནའི་ཁམས་པཡག་ཏུ་མ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། བསང་ཅིས་མི་ཁུབ། གཞལ་དུཡ་མཆིས་པ་ཐམསཆཅདནསངསྤ་རུས་བཅོལ་ལུན་འདས་གདབ་ཀདལར་བཞུགས་ཏེའཚོ་ིང་གཞེས་ལུ་ཆོས་ཀྱང་ 
རིན་པཡ་འདིབསེདངེ། པྷེ་ླབནལེངཔ་ཡངཔ།་པར་ཛོགས་པའི་འདྦར་ཏུབསོས་ཤིང་། སོངས་སུ་བསོས་ལ། བནམདཔ་ཡང་ 


སཱོན་པའིསཕསརྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འཕས་དྲིག།བསླས་པར་གྱུར་རིག། །ནཱུཾན་པ་བཅོ་ཡ་ལཱན་འཕས་བཡག་དཝར་ཐསས་ཅང་མཁེན་པའི་སྤེམས་བསེངཔ་ འདེབས 

དུས་ལ ཙོ ི་ ངཿ བསྩད་པ་ 5 ུ ངཱ 

དགཔར་ོགས་པའྱི་བྱས་སངནཔརཛོགས་པརསཔས་སྤརསཀི་བརདངོསསྟོ་པདགཔཉོ་ལགས ས་མ་ཡ ་ོ་ི གྱུམ་མཆིས། གྲམས་མ་ བསམ་གྱེས་མྲི་ཏུབ། གཞལདམ་མཆིས་བ་ཐམས་ཅང་ 
གང ཅི ཿེ ཡེས 


..---¬--------------¬-~--~---~---¬༣༩------- ༡༡" §ལ༅¥ི1ཀེིཀསྩ2པཀྲཔྣ2པསྨྣྨ་པྨཔྨཔྣཔྣཔ།པྣཔྣཔཀ2ལྣ་༽པ༽པྣཔཾཔཾཔྣཔྣཾྣཾྣཾྣསྣསཾཾཔ པ 
;¢ [ནསཕྤྱམས་བཅོམ གཱ མ་གངའགད་ལར་བཞུགས་ཉོ། འཚོ་ཤིབགཞེས་ལཆོས་ཁསོནཔའིསངསྨ་རས་བཅོམ་ལནའདུསདད་བསླུས་པརྩ་ཐར་ཅིན། །བཅུན་པ་བཅོས་ལུནའདས་བདགདེ་སུབཐཡས་རད་མཁུན་པའིསེམས་བྱེདབ་རནཔོཆདདི་བྱདདེ། རྟེ་རྦབནེད་ 
༈ སུ སོས་པ ཤིང།ཡངམ་སུ་བསོས་ལ། གུནནདཔ་ཡངདག་པཐོས་པྱི་མནབརྡ་སཔརསཔསལྱ་ཚས་ིབ་དག་ལཏེ་དལཞིད་གཤགསཔའ་སས་མ་དཔྲསདགས་པ་དྲཔཔ་འམ།སྟད་དབྱམརཔའའཝི་མངེ། 
ཤྷ།ངེབཞིན་གཤེགས་པའྱ་རྒལ་མཚན་ཆོས་གོས་ངྲཿ་སྦྲིག་འཚལ་བབུག་མཐོངནདལ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་འདྲ ཤེས་ས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ི་འདུ་ཤེས་མ་བྱསདྲ བདགགིས་ཧོགས་བཅུཞནྱསིའཇིགེཌྱཤིཁམས་དཔག་ཏུལ་སཆིས། བངམམ་མཆིས། 
ཧཱཾ།བསུམ་ཁྱིས་མི་ཁུཊ། གཞུལ་དུམ་མཚེས་བ་ཐམས་ཅདནསཔས་ཆས་བཅོམ་ལུན་འངས་གངདཀད་ཉརབྱགས་ཏི། འཚོིགཞས་པཆོས་ངཉོདཔའི་སངས་ཆས་བཅོས་ལུ་རས་དངབྱམས་པརྒསརཅིག །བཅུནཔ་བཅོས་ལ་ནའདས་བདག་དསུང་ཐམས་ཅདམཉེན་ 
ཟེ ཆུབ་མཔོད་བར་ངོགས་པརསངས་མ རས ི་པརྐད་གལྟ་ཏྲེངྲརུབ་སེམས་དཔའ་གཞནངག་ 















བས ༤ < ཀྐ ༨༠༠ ༦༽ ༨༡ ༢༨༩༡ 
ཟི ིསེམས་བསྩང་པ་རིན་པཆེའདིབྱསདད། དེེ་ལརྦབཱན་ཐེངབ་ཡངདག་པར་ངོགྲས་པའྱི་བར་ཏུབསོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་བསོས་ལ། བན་ཡེངབ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བ 
མཐོང་ནང་བྲག་ལ་སྟོན་པའི་འྭདུ་ཤེས་མ་བྱསཔན་བཕག་གིསྣ་ཐོགས་བྱར་བནྱསིའཇིག་ཏིནྱ་ལིཁམས་དཔག་ཏུས་མཆས། གས་མ་མཆིས། བསམ་སྱིས་ ས་ས་ས བདག་ད མས་བ འཛན 


ཡྱ་གིས་སྲི་ཁུབ། གཞལ་དམ་མ 
གཞེས་ལ་ཆོས་ཀསོན་པའིསངསྨ་ཅས་བཅོས་ལུནའས་དཔག་བསསས་པར་གུར་ཅིག །བཅུནཔ་བཅོསལཱནའདུས་བཤགད་ུར་ཐམས་ཅད་སྱེན་པའི་མེམས་བསྩེད་པརིནཔོ་ཆའདིབླསེདདེ། དྷི་པརྨ་པན་མེད་པ་ཡངདག་བར་ཐོགས་པའྱི་བརླརུབྱཏུ་བསྔོས་ཤིང་། ཡས 





16 [ལྡནའདམ་གངངཀདལྟང་བཞུགས་ཏེ། འཚོའིབགཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱཔསྟོན་པའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདུས་ རྒྱགངཅིག །བཅུན་བབའོམ་ལུནའདས་བདག་དཝར་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའོསེམས རིན་པ་ཆེའའི་བྱེངད། དྷལརན་མེདཔ་ཡངདག་ 
པརཇོགས་པའྲི་དང་ནུཊཏུབསོས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་བསྔས་ལ། བཱན་ཕེང་པ་ཡངདག་བརྡངོགས་པའྲི་བབྲསཊ་མ བདག་ག །འས་པ་་ སམ བ་ས །འདི་ལནི་ མི་བཙིའོ། = ་ 
ཤཱ ཁརདནབདཊགསྱ་ཤོགས་བླཉ་འདག་ཏནྱ་ཡིཁམ ས་དབགཏུམ་མཆིས། ཐངས་མ་མཆིས། བསམ་བྱིས་མིི་ཁུབ། གཞ་པ་དུབ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདནསངས་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་དཀད་ལྟ་བབཅུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱསྟོན་པའི་སངསྦ་ཆས་བཅོལོ་ 
ཧཱཾ ཝནཁསདེད་བླམས་ པར་རྒྱར་ཅིག བོ་ལ ང་གད་ལུརཁསས ༣ དམེནཔའི་སམསབྱདདཔ་རཔོ་ཆད ངའ དྷ༈་རྦ་ནཡེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བརརུྱཏ་བསས་ཤིང་། ཡོངས་སུ་བཅྔོས་ལ། སོ་ས སམས་བཅ 
རུབམདན་པར་གས་པར་སངས་སྦྱུས་ཀི་བརྡདགལ་ཏ་དལན་་པའིཆོས་ྱིསིན་པྭ་སམབརངཅིའོ། །འ་ནྱིས་བརའི་བཅི་ལོནསདེའ་སེམས་བྱེདཔར་སརན་བདག་གས་ངཤོས་བྱ་ན་ཅ་འཇིག་ན་ི་ཁམས་དག་ཏུས་མཆེས། གྲངས་མ་མཆིས། ` 
ཁཱ ཞ་ དུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནསཔསྐ་ཅུམ་བརོམ་ལུན་འཇམ་གངུགགདྲལབབྲགས་ཏེ། འཚནིངཞེསལ་ཆོས་ཉོ་འིམཕ་རསབཅས་ལན་འམ་དད་ླམས་བདུག་ཅིག ༈ 
སིས ཅང དྭལརྨ་དན་མེདཔ་ཡདངག་པརྡ་ཕོགས་པའྲི་བངྡ་རཱཿུ་བྲས་ཤིང་། ཡོངས་ཟུ་བྲམས་ལ། བཱན་མེད་པ་ཡདཔག་བརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན། བརྡ་གསར མ་སྒར ཉིའི 











༄། །ཅམལ་ལཞིགྲིདདེམཆིས་པ་མཐོངནད་ཡོངས་སུ་ཐར་བརབཤེ་བའི་སདྲདང་ཕཀ་གིལུས་ཡེངས་སུ་གཏང་བ་མ་བྱགིས་ནའཔག་གིས་ཡེགས་བཅུ་འནྱ་ཆིའཇིགཏནྱསི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས། གངས་མ་མཆིས། བསམ་ཆྱིཕ་སྱིཁབ། གཞཔ་དུམ་མཆསཔ་། 
ཐགས་ཅདནསཔས་རས་བཅོམ་ལུནའམས་གད་ཡ།་དལ་དབའུགས་ཏུ། འཆོཞིང་གཞས་ལ་ཆོས་ཀུངསན་པའི་སཔས་རླས་བཏོམ་ལུན་འཕས་དཔ་བསྐྲས་བར་གྱུར་ཐིག [ཤར་དྭཏིའིབ་ཡང་བངྲ་ཆབ་སེམས་པཔའི་སྣངཔ་ལ་ཞུགས་པའྲི་པརཱབསེམས་དཔའ་དེས་གལ་ཉེ་ 

དགུམ་པར་འོས་པའི་སེམས ཅནལལ་ཞིགཁིདད་མཆིས་པ་མཐོན་ད་ཡཔས་སྐུ་བ་བརས་བྱསསི་བརྡདས་དམདཔ་ཡངདཀ་པར་ཚོགས་ཡའྱི་ཤུང་དྲུ་གམངོན་པར་ཛ༥།ས་པམ་ཚང་མྤྱི་རའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཤ་ར་ཧྭཉིའི་བུ་དེཊས་ཡང་དགྲེསདཞིག་འདི་སྭས་དུསེམས་ཏ། ཐུད་ 
/ཌཾ ཆུབ་སེམས་བཔའ་སེམས་པཿའཆེན་པ་མི་འབུགས་པ་འདིསགཔགྱི་ཕིར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངཕག་པར་ཚགས་པའི་སངས རྱམ་ཕག་པཔངདྱ་འུང་པ་པད། ཚདམར་ཧུརཕམའཇེག་པ་དང་། གངགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླག་བཅོས་པ་ཡང་པ་༽པར་ 
ཛོགས་པའི་སངས་ཆུས་དཔངདྲ་བུརཔ་དང། ཆངམརྱ་ཐཱཔཔཔ་འཇག་པདའི་ལུ་དཔ། སི་པྱུལ་མ་ཡིན་དུ་ལཅས་པའི་འཇིགཏེྱི་དཔང་དྲ་དུངཔ་ཕ། ཅརསར་སུར་པར་འབྱརརོསཔ་མོ། ། ཤརདའིྲ་བདེནས་ར་བཞིན་གཤིགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་ 
པའིསཿསླ་རས་སྙུནཆེནཔོས་བཀེ་སེངཔདེའི་སེམས་ཀྱི་ཡངས་སྐུཏོག་པྭ་ཐུགས་ཏྱིས་ཡེནནས་པགེ་སློངཔལ་འདྲིསང་རས་བཀའ་སྱལ་ཏྲོ། །དགྲེ་སང་དད་བཞིནནོ། །དི་ར་ཁོདྨརམ་པརྟཏག་པ་པེ་བཤིན་ཏ། དགྲེསངགང་གིས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཕག་པར་ 
 ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་པག་དཔའདྲ་གླུར་པ་དང་། ཚདམར་གྱར་པར་འཇོག་པད་ཡང་རིང་པོལ་ཐོགས་པར་ལྷ་དང་།  མི་དང་། ལྟ་མ་ཡེན་དུ་བཏས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་དཔང་དྲུ་གླུངཔ་དང་། ཚདམར་གྱུརཔར་འགྱར་མོ། །བགེ་སློང་གཞན་ཡང་བྱང་མུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 


ˆ -༡:247༩༧༩༤༤༢༤-༢-༤༤~) 


































ཅོ ` །ཆུབནུ་བཙུས་ཤིང་། །ཡོངས་སུ་བརྙོས་པ། བླནམེད་པ་ཡངབགབར་རྫོགས་པའི་པ༔ ཊི ་མངོནཔརྡ་རོགས་བརསཔས་ྱ་རམོ་ི་བརདགལ་ཉི་ཐནོགཡལམ་མད་བྱ་འུབྱ་ངན་བདག་གས་ཙས་བྱར་བནིའིག་ཏེན་ཁམས་དབགུམམཆིས། 
19 །གྲངས་མ་མཆིས། བསམ་ཆིས་མི་ཁབ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདན་མཔས་བྱས་བཅམ་ལཱན་འདག་གང་དག་དལར་བཞུགས་ཏེ། འཚོནབགཞེསཔ་ཆོས་༡ངསན་པའི་གངས་རྒྱས་བཅོས་ལནའདམ་དེདག་བླཟས་པརླ་བུར་ཅིག །བཅུནབ་ང་ཅོམ་ལཱནའ 

བབགྭ་བནམེདབ་ཡང་པ་། ་པརྫ་ོགས་པའྱི་བང་ཚུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས། རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེཔབྱངཇབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དབ། ཧནཊོས་ཏྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཏྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུཡོགང་འགྲའིམྱ་གི་གན་ནས་ངེས་བ རུ་བུང་ཞིང་རབ་ཏུ་གྱུང་ཁར་གྱུ་ཁ་པག་ཐ་ 
¢ (གཡུར་ལམ་ན་པར་འུབ་མི་འབྱིན་བ་པལར་བདག་གིས་བཙལ་ཞིང་བླབ་པར་བྱསིའོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱནའདུས་བདག་དེསུར་ཐམས་ཅདམཉེན་བའི་སེམས་བསྣེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསྐེདདེ། དྷ་ུརྦ་བནམདྲབ་ཡང་བཀ་བརྔངོགས་པའི་བངང་ཏུ་ ངརུབ་ཏུ་བདུས་ཤིང་། 
སུ་བེས་ལ། བླ་ནམེདཔ་ པ་ཡང་པག་པརྡོགས་པའི་བངརབ་མངོན་པརྡེ་རོགས་པརས་པ་མྱ་མས་ཀི་བརྙདཊ་ཏེ་བབགྲ་བནཊདབ། ངངག་པརྡ་ཁོགས་པའྲི་བང་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བརའཚུདྱ་རབའི་སས་རྒམ་ཀྱི་ཞིངདདྭགྱི་བུ་ཁིད་དང་ ུདམེདྱི་སོན་གབལ་གས 
འི་བུནམིདདང་། བུདམེདཀི་སྐྱེནངེ་ལཱ་བུ་པག་འདླ་ ང་བར་འགྱུརན་འབག་ཀྱང་བནམེད་པ་ཡང་པག་པར་རོགས་པའྲིཔངྒ་རུབ་མངོན་བརྡ་ཐོགས་བམའཚངྱ་རབར་མི་འགྲུར་ཞིང་བཕག་གིས་ཕྱོགས་བཟུཀྲཉཧྱི། འགྱིཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས། གྲབས་མ་མཆེས། བུས 
ཁ་བུམ་མཆིས་བངམས་ཅད་ཞོས་གྦརས་བཅོལ་ལྡན་དས་གངག།ངཔརབཡུགས་ཏེ། འཆེནིང་གཞེསལ་ཆོས་ཀྱང་ཕཱོན་པའི་སཔས་རྐྱས་བཅོསལ སྤན་འདས་དཔག་བླམས་བརྩགུརཅིག བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་བཇས་བཤག་ངེ་ཚར་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་སེམས་བསདཔ་རི 


”༩༡༡༧༡༠ཀ༧ 

































29 [འདི་འབྲེདདེ། དྷིཆརླདཱནཟེད་བ་ཡངདག་བར་ཚོགས་བའྱི་བང་ཆུགྱང་བྲསསོ་ཤིང་། ཡོ ཡོངས ཐབྭསསོལ། ཁལ བྲ ཐེདབ་ཡང་དག་བརཇོགས་བའྲི་པངྦ་རགམངོན་བརྡ་ཇོགས་བཟབབས་མྱརག་ཁེབརདགལ་ཏེ་ཇ དགས་པདེབཞིཏ་བིསན་དག་གས་འགས་བཅ་ིུ་འཏ་ 
གྱིརམག་དཔགཏུམ་མཆིས། གངས་མ་མཆིག། བས་བྲ་གིས་པི་ཁུབ། རིྲརཾི བག་དར་འུགས་ཏ། ཁས་མི ་པི་གདས་པའ འིཟ་བྱརས་བཅོམ་ཝུན་འདམ་དེ་ག་བླམས་བརྒྱརར་ཅིག །ས་བོ་གི་ཆོ 

བ་བར་འགུངས་དྷེལ་དྭལ་རསས་ ཆོས་ནམས་མངོན་བརའགུབ་ཅིངཿ ལྟ་དེལྟརཆོས་སྟོན་པར་ཡང་འབུ་ར་ངོེས་གསེལ་ཏོ། །ཤརངཱ་ཏའ ཉིའིངུ་རྐ་ནས་བགྲེ་ནོང་ཞིག་གིས་བྱར་རུང ཤིདགིས་བ ་བསེཡམ་དའམས་ 

རེ དམ་པ མ་པ ད་གལཏཡངགཔྱི་གངཡིནཞི་་དདབ་ཡངབརྡ་ པྱིབ རའྱགུ་བབའི་ཡངབཀ་པ་ཡིནན་བདེན་བ་དང། ་ : ཅིག 

ཐོབ་པང་། ཱེ གུནངུ་བཏ་གཡོབ་པ། འགུལ་བད། འགྲུལ་བཔབ། རཆ ག གུན་ངུ་པབྱ་ཧཱ་འགུལ་བ་དང་། ཝེག་བ་ངབ། རབ 

ཱུ ཏངབག་པས་བེཔེངོསསང་གུ ཡིདགེ་བའྱི་ཚབའི་ཚོབས་བྱཔད་པ་འས་རངབ་གཡས་བའི་མྲ་བོས་ འིིྷ་ང་ིོན་་ 

པོག ོང འ་་ཤས་ཇབསེམསདབའམ གཡོས་ཁབྭཧུ་གཡོས། ཨུན་དུ་པབྱ་ངུ་གརོས། འགུལ། པཔ ཧུན་ངུ་གཏུ་འགུལ། ར་ཤིསའེནཔི་ད་བཅ་པའི །ཡབཏུ་ཁྲེག ངས་བ ་ནབབ་བས་བརབེ་ང་ 


དབའཆེན་བོམི་འཁུགས་བ་ངལ་འ 
















།སེམས་དཔའཆེན་པོམི་འབུགས་པ་དནིེདིགངྒསས་པ་དབཞིནདུབདཔརྒགརཔ་ཡིནདོ། །ཤརདཏིའི་བུང་ལཱ་བསནྱ་བརབ་སེམས་དཔའཨམས་པཔའཆེན་པྤོདན་མེདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བཏྲམང་མ་ངོནཔར་ཇོགས་པརའཚོངྱབརའདོད་པས་བྱངྦ་ཆུབ་ 
སེམས་དབའསེམས་དཡའཆེན་པོསི་འྱབགས་པདེའི་ཨོངབའ་རསསུབླགབ་པརྲ་བའོ། ཱ་ྷ་ཊིའིཨཿརས་མསདའཡ་དཔའཆེཔསིྱུསཔབྲིས་ས་ཐབཔའི་བསཐསདཔའ་སམས་ད དཱི ཕོངས་མུ་འདིན་ཅིད་ 
བྷ།རཱུ་དྲ་བརམེ་ད་པ་ཡངཔག་པར་རོགས་པའྱི་བཿརུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚོངྱ་རའོ། །ནནས་བཅོམ་ལན་བངས་ལ་ཚདབལན །པ་ཤར་དཏིའི་བུས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པབཅོམ་ལནརསྭུ་བཅཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་བི་འཁུགས་པདེ་དང་ 
པ་ལ་ཡངདགཔ རྩགསཔན་ུའ་ེ་རི་ིག་འས་པརྱ་འུར དྲེསདངེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འཐྲསཚ་བངལ་པ་ཤརའིུལ་འདགདངེསབཀའ་ཡུསོ །ཤར་ཏིའིབ་ྲར་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔ༢ཆེནཔོི་ཁབུགས་པ་དེ་དང་པོ་སམས་བྱད་པ་ལ་ཡང་ 
ཤིག་པརགས་པྷ གས་སུ པའི་འཇིག་ཏིནྲསིཁམས་སྱིསལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་པང། ལྟའི་དབངཔོབྱསྐཟིན་དང་། བདྲད་ཐིག་ཅན་ངང་། ཡི་མཇེད་ཀི་བཕག་བོ་ཚངས་པ་དང་། འདོ་པན་སྩོདབ་བང། གྱརསས་ན་ཧཱངཔའི་ཝཱའི་བའི་སེད་པ་དབག་ཐས 
ལོ་སྦུརཏེ། ཕྱག་བལ་ཞིང་ཛིགའངསད་ཅེས་ཀྱེ ན་མ་ཐོས་པའི་སངགའྱིས་ཆེན་པ་འདི་གག་བུཿ་རུབསེམས་དཔའཔས་རཔའ་ཅན་པོམི་བླགགས་པ་འཇིས་བྱསགས་བལས་ཐོས་སཤོས་སྱུས་པོ། འབུས གརགའཔ་དང་། ཡི 
པར་འདྲིསདཉེས་ཁངགསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་གདདག་པརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམོ་འཐུགས་པ་འདྲི་ཀནམེད་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའྲི་གང་ནུབམདོན་པར་ངོགས་པར་སབསརྒས་པའེདཔ་ སྒ་ཆས་ཏྱིཞིངདཿསྙ་བར་ 












རྩ་བངན་འོན་དཔ་ལུན་པམ་ལགས་ལོ། །མེཐས་ཅན་གང་དགགིས་སེང་གེ །ི་པཱ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱུམཆོག་གི་མོ་འཇིགས་བཅེན་པོ་དོད། གཱོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཐོས་པ་དེབགྲ་ཀདག་བའྲི་ཝ་བངན་ངོནད་པྲལ་ནཔ་ 
པ སུམ་བ་དང་། ས་འཆང་བ ཅིའི་བུས་འདིསྙད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་བ་བཅོལ་ཝན་འབབྱ་བར་རུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ འྱགས་པངའིགོཆ་ཆེན་པ་ཅ་ྲབབགང་དེབཤིནག་ཤེགས་པས་ཡོངསྣམ་བ 
ཡུས་དཔའ་ཐེལས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་བགཡམཆིསཔརབངག་གིས་སོནཆདམ་ཐོས་ལགས་སོ། །ངྷ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ཝནབབས་ཧིས་ཚེ་དབ་ལན་པ་ཤར་པཊིའིབུལ་འིིས་དཅེས་བཀའ་སུམཏོ། རར 1 ནེདེ་བཞིན་ཏེ། དྱ 
བཞིན་ནོ། །ཤརདྭཏིའི་བྱ་ཧུང་རུ་བསེམསད་ འསདབ གསཔགེ།ེན་པོ་གང་བགས་ཞབ་ན་མད་བ་པངདག་བར་ཆགས་པའི ་ཐ་ཡང་དག་པར་ུགསཔི་འོན་མཆེན་པད། གོཆཆེན་པོ་དེ་བགོསནས་བནལེ་དབ་ཡངང། ༨རཛོགྲས་ 
ཟླ པ་མངོན སེམས འབ་པགཡུངཔདབ། ཿཨས་དཔའ་སོང་ཕུགམངབོད། རི བ་ བྲཟག་ཁྲིག་བྱརཧང་ཕགཡང་བོ་] 
ཆུབ་སེམས་ངཔ་ ཡའཇ་ ས་པ་ གང༨ཊ།དང་ཝལན་པ བླས་ལ་པ་བཟང་ །ས་མས་པ། 
ཧུ ་ག།། ༼ུཾ་བི་ བསེདཔར སེམདུངཔའཁིན་ར་ གས་པ ཏན་གངཔ་ད ཝད པིབ པ་བ ཨོས བྱི གག 
















༄༅། །བཟག་ཤེགས་པ། འཇིགྟཏེནམཉེནཔ། སྐྲེས་ཐུའཿུཡཔའིཁ་ལོསྒྱར་བ་བླནམདཔ། ལྷ་དཔམི་རྒམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྱས་བཅོམལཱནའཕས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྲ་བར་གྱུརརོ་ཞེས་ལུང་བསྟནཏ། ཤར་དྭིའི་བུ་དཔེ་བད་དབཞིནག ཤེགས་པམརམེ་མང་ 

ཀྱིས་ང་ད་ྟདབླནཝེདམ་ཡངབག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུབྱ་ཏའྱགུར་མོཞེས་ལུང་བ ན་པ་བཞིདནོ། །ཤར་པིའི་ཐུ་དཔཤིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརཛོགས་པའི་སངས་རུས་སྐུན་ཆེནཔ་དསྟུཔརུབ་སེབས་པཔའ་སེབས་པཔའ་ཆེན་པོམི་འབུགས་པ་དྲེ་བནམདཔ་ཡང་པར་ ཛ 
པར་ྫོགས་པའི་བྱཿརུཿ་ངུ་ཕུང་བསྟནཔ་ནསྟོང་གསུམ་བྱིསྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ྱི་མས་འདི་ཁམས་ཆདསྙཡ་བཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུང་ཅིང་། ས་ཆེན་པོ་དཡང་རྣམ་པ་ཕྲུགཏུ་གཡོས་པརགྱུངཏེ། འདིལྟཔགསོས། རཧུ་གཡོས། ཀུན་དུ་འཏུག་པོས། འབུལ་རབཏུའགུལ། 
ཀུནདྲ་པཔཏཱའགུལ། ལྡེག་མབྲད་ལེག །གུནད་པབྱ་ཏཱ་ལག་པརྦ་གུར་ཏེ། ཤ་རྭཱིའི་བུ་དཔརན་ངས་བན་མེངཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐོགས་པརསངས་ངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བེས་པ་ནསྟོངགསུམ་བྱི་སྟོངཆེ ཡ་ 
།།ཐམས་ཅང་སྩང་བཅེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིབས་ཆེན་པོ་འདི་ཡངརྣམ་བ་བྲུཀུ་ག་ཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། འི་ཐང་གཡོས། རབཏུགཡོས། ཀུན་དུ་དུ་གཡོས། འགུལ། རབྱདུ་འགུལ། གུན་དུརབཏུ་འགུལ། ལྡེག །རབུ་ཝཱེག །སུན་དུ་པཊ པརྨ་གུར་བ་བཞིནནོ། ༣ ཤར 







ཞིན་ཀ་ཤེགཟ་ པ་ངག་བརོམ་པའའང་པབ་བར་ངོབ་ར་པའི། རཚ་ར་ཡོ ། འི་ ི་ ༦ ༣ ལཾ 
ཏིའི་དུགཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཅོས ་པ་ཡང་པག་པར་ཇོགས་བའིསངས་རྒྱས་སཱནཆེན་པོ་འེས་བྱངརུཊ། སེམས་ལཿའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མོ་འྲགུགས་པ་དྲེ་བན་མེངཔ་ཡང་དགཔ་རངགས་པའྲི་ཤང་ཆུབ་ཏུལབསའ་པན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྭོང ུ རཾ 


ཤིངལོན་པ་དང་། ར་དང་། ཤིང་གེལ་པ་དང། སྙན་དང་། ནགས་ཚལ་གང་བ།ཡདཔ་དེ་དགྲ་མས་ཅདྱ་ཉེས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལུང་བསྟུན་པ་གཡ་བ་དེལོགསམ་བཅུར། རབྱང་བཅུད། མངོན་པར་མགདུ་གཏུདཔརྨྱ་ཆུངཏེ། ཤར 



















ཟེབུདཊ་རན་འཕྲ་གན་ཁེད་པ་ཡངདག་བར་ཐོགས་བའྱི་བངརུཁམངོན་པར་ཇོགས་པརསབས་རྒྱས་ཏེ། ཐམསཁདྱིདའ་བཤེས བེས་པ་ནྭ་སོངགསུམབྱི་སང་ཆེན་པོའི་འབིགཏེནྲ་གིཁམས་འདིན་ཤིང་ལྫནོབ་དང་། རཱ་པང། ཤིང་ཤེལ་བདབ སྨན་དང་། ནགམ་ཚེལ་ 
གག་ཐུམས་དཡསབག་ཁབདེལོམ་སྭབ་དཱ། མངོན མངོནཔརརབུ '་བཞིནནོ། ± ིླིླིླིྫིཚིཚཌོིི 

ཕི ེ་ནབ་མོ་འབུགས་པ དམེདཔ་ཡང་བཞ་པར་ཐོགས་བའི་བངྡརཊཏུ་ལུང་ ། གྲུ་དད། (པང་། དྲིཊརང་། ལྟམ་ཡིན་ཕབ། ནམམཁའ་ལྡིང་དང་། བང། ལྷོའ: རང 

ྲརེཾིི བོ་མི་ལྕབུགས་པ་ལུངབསན་པ་གལ་བདེ་ བབྱདདནས་ཁུག་འཚལ་ཞིང་འདུག་པར་གྱུརཏེ། ཤར་ཧྭཉིའྲི་བྲུ་དཔརན་ངས་བནམེད་པ་ཡངཔག་པ 

མིད་ཨི། ྱི་བམཁམངོན་བརྡ་ཕོགས་པར་སངས་བུས་ཏེ མས ལས་པས ཀྲུདང།། གནོདཉྱིན་དང། དི་ཟ་དང་། ལམ་ཡིན་ང་། ནཔ་མཐའ་ལིདདང་། མིའམ་ཅི་དང ཅུ 

ཆེན་པོ་དང། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འཛིག་ཉིདན་གང་དགའཁེདཔ་དེ་དགུ་ཝམས་ཅང་གྱིས་ངགལ་བ་དེལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྩར་བབྱདནས་ཕག་འཚལ་ཞིངའས་པརྦ་གུར་པ་བཞིནརོ། ༈ཤར་ངིའི་ཐུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ།་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་ 
[བབདང། བོ ཨ་རུ ོོགས་པེལམདས་ཡངང།་པརྔོས་མའ་ོས་ བོབས ཧེན་ི་ཁམས་པོན་བུདམདྱ་སུམ་ཡརཧུརཔ་དེ་དས་ཞམས་ཅང་ཀངདེའི་ཚབདཞིང་བྲག་ཤིས་བར་ 











།བཙམ་འཇབྱརཏོ། །སེམས་ཇནགཔ་དགལོངབརགུར་པ་དེདག་ཁངམི་ག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བརྱག་ ཇི་བརྱགཀོ །སེམས་ཅནའོན་པ་ མས་ཧང་དྲནཔ་ ེམས་ཅན་དངང་པོ་མ་ཚང་བ་ ། 
རྣམསཀྱངརྡབས་སྣ་ཐོས་པདགྱར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཏྐྱོན་པ་རྣ་ གུ | ན་ཡང་པ་མཆང་ 

ནམས་ཀྱང་དབའཔོ་ཞམས་ཅདཔང་ལྡནཔར་ཆྱུརཏེ། ཤ་རི ན་པསྭཱ་བནམད་ཡང་བག་བརྡ་འས་པ་ེབདདངོན་པརྡ་ོགས་པརམསས་ོ། ་ོ་པར་སང་ཏ མས་པས ངོབ མས་བ 
ུང་པདེ་ལམས་ཆདྱ་བི་ཅབདེི་བྲཤས་བར། བཅཾས་པར་གྱུར། སེམས་ཅནལོང་བྲམབས་ཀང་ཡིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱུར། སེམས་ཅནའོན་བ་ནམས་ཀང་ནབས་སྣ་ཐོས་པརྨ་གར། སེམས་ཅན་སྦྱོནཔ་ནམས་ཀྱ་འདྲན་པ་སྐེདཔར་གྱུར། སེམས་ཅན་དབང་པོམ་ 
ཆུང་བནམསྭ་ཁང་དབང་བ་མས་ཅད་དབ་ཝུན་བརྒུགརཔ་ རྩུ་གུརཔ་བཞིནནོ། ། ཤར་དྭཏིའི་བུ་གཞུན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་གངས་རྒས་གྒདཆེན་པོ་ ས་ཡངཇུབསས་དཁའ་སེམསདཔའ་ཚནཔ་མ་ྔགསབདྲེབམདབ་མངད་པརྡ་འོག་ 
སེ ཡུང་བསྟུན་པན་ྣོང་གསུམ་གྱ་སེངཆན་པའི་འཇིག་ཆེནྱཧི་ ཁམས་དེནཔེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་འགུའཙམ་ཡང་ག ཤིས་ངན་བུའཆི་བའི་དས་བེད་པ་རྒ་ཞུར་པམདད། ཤར་པ ཡག་པར་ངོགས་པའི་ཧྭ་ 

ཏཾ། ཐྲགས་ཅང་མཁེན་པའི། ན་མི་བ ེན་ིགསའིནངའ་ཚ་ེམསཅམ་འགཁཅམ། ཤིས་ནི །ཤརད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེབཞིན་ ཞིནག་ཤགས་བ་བྲག་བཅོམ་པ་པའདག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས རྩས་སྐུནཆེན་པོ སྲུབ བང ཡཆུཐ་སམས ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོམི་འུགས། ་པ་དྲ་བན་མེན་པ།སད་དག་པར་ཛོགས་པའི། (5ང་ཆུབ་ཏུ་ལུ། ཏུ་ལུང་བསྟུན་པན་སྟོང་གསུམ ངོགསུམ་བྱི་སྐངཆནཔོའི་འཇིག་ཏེན་ཨི་ཁམས་དེར་ལྟའི་དྲིབསུང་ཡེད་དུ་འོ་བངས་ཀྱང་བར་གྱུང་ཏེ། 


ˆ ` ༨༢༠༡ཟར་བརརའ་ཐངས:ནང༡༡ ༡༧༡༤༧༤ཟ༡༤༨༤༡༨༣---------  ༡༤༡༡༤-༡༤༡)༤༡༡༡༡༤༨༡ག༠གསགསས་འབག་གསལག༩ 










༥༡" 
7326 /\ དྲ 6) ())191[78] [?06110])60) 





།ཕ་བཞིནནོ། །-ཤ་ར་ཧཱཾའི་ཐུ་གཞན་ཡང་དབཞནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྱས་ཆྱུན་ཆནཔ་དོས་བངརུབ་སེམས་དྲ 





འསྐམས་དབའ་ཆེན་པོ་མོ་འཁུགས་བདྨ་དནམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བངྱརུབྱཏུ་ལུངབསནཔ 





27 །དེའི་ཆ་སོང་གསུ་མངྱིསོངཆེན་པོའིའཛིག་ཏེནི་བམསན་གནོད་སྦིནྱ་གི་བབག་པོ་ལག་ནྲ་དྲོ་ངགངདག་འཁོད་པ་དེ་འགྲ་ཁམས་ཅད་དའི་ཕི་བཞིནླད་འབདབརྩ་དུརཏེ། ཤརྟཏྭའྱུ་དཔ་ན་པསྨ་དནལེད་པ་ཡངདག་པར་ཐོགས་བའི་བངྲ་རབ་མངོན་པརཇོགས་བརསངསྐ་རས་ཏེ། 


ཛཾ ཡུངདག་པར་ཇགས་བའི་སངས་རྱས་སུནཆེནཔོདེས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་མོ་འཁུགས་བ་དྲབ། མེང 







མར ༩ ¬ == ༨ ཀེ 
བྲཇབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་མི་འཁུགས་པ་ག་ལ་པང་ལགིས་སུ་གཏོར། རབྱངུ་གཏོར། མའོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོ་རབ་རྩ་གུར་ཏེ། ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་ངཔེ་ནངས་བླནམེ 
མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཏེས་བནསོང་གསུམ་གྱི་སྭཾངཆེནཔའི་འཛིག་རྟནགྱི་ཁམས་འདིན་ལྷ་དང་། རྒུདང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། ལྷམ་ཨིན་དང་། ནམམཁའལཱིངངའ་། མི་འམ་ཅི་དང་ 


4 སར ངང ྒ །ཤ་རྭཊིའི་ཨ་གཞུན་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ 
¬ ཧཱ, ༨. ༣༦ ནཿ ཡོ འྱེ་བ ཟོ ཏཱ ཧུ བསྟན་པ་པེའི་ཚེ་ ༽\ ངཱ ིི་ ༢༣ 

། ལྷམ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ལིདང། མི་འམ་ཅི་ད། པཱ་བེ་ཆེན་པགངདག་བཁེང་པ་དེངག་ཐམས་ཅད་ཀིསྣ་བུངྡ་རུབ་ག སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་མི་ལྔཕུགས་བ་དེལ་མཆོད་པྱ་བབའི་གིརལའི་མེ་ཏོག་ད། 

དབ་མང་པུག་པརྡ་ོགས་པའི་བང་ཆུ་ཅམངོན་བརྡ་ངོགས་པར་སབས་རྒུམ་ཏེ། 

\ ལྟོ་འཕྱེཆེནཔོ་གང་པག་འཁེདཔ་དེདག་ཐམཁཅདིས་བལ་མཆོད་པྱ་པཿའྱི¦ི་རྣལའེབ་ཏོག 


` 







ུཉན་ཧཁམས་ནྭལ་དང། བདང། གནོད་སྱིན་དང་། 


༢ སྫོའོ་དང། བྱཅགཔ་དགགིས་དགལ་བ་དལོགས་སུ་གཏོར། རབྱང་གོར། མ་འོ་པར་རབྱང་གཏོར་བརྒྱ་ཞུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ཤརད་ཏོའི་བུགཞན་ལ་དདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲ་བབཙོན་པ་ཡང་གཔར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱས་རྩནཆོནཔོདྲ་བཏྨརཿསེམས་དབངས་རམ་སཛ 
པབ ཐོགས་པཟི་་མ ུཔབྟསསཔ་མངགསྱ་ངཆ་པོའིག་ན་་ཁམས་དནམ་བྲལགཏིུདང། ཨཱེ་གན་ནས བནན་ ་ད་ ་་བོ་དས་འས་ 
ན་པས་བ བསན་པ གསོ བཀསུནཏོ། །ཤ་དྲངཉིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ མཱེ 
དག་པར ན་བྱཾཀཐས [2 
















„།༄༅། །སེཤས་བཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་མི་ལྔུགས་པ། ་བ་བིཧུ་བད་ཟནའེདབ་ཡངདག་བརྡོགས་པའི་བརྡར་མངོན་བར་ཚོགས་པརསངསྦ་རས་པརྩ་གུརཅག་ཆེས་སྨས་ཏེ། ཿརྭདྷ་ཏིའི་བུ་དཔེརན་ངསྣ་བནཡེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བྒརུ་་མངན་པར་ 
29 ༩ རྫོགས་པརསབྱསྱ་ཆས་ཏེ། ཝམསཆདེཔརི་མེཤེསབྷས་པ་ནྭ་ བྲ་བོ ར་བསའཁ་དནསཔལམཆོདཔ འི འགས་ུ་ྲིགབྱག་དལདག་བགལབདེབས་ས་འབབ་ི་དོ། ༈ཤརུཏིའི་ཐུཞཞན་ 
ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཡང་དགཔ་རྔདོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དནཆེནཔོ་དེག་བ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་འགས་བརྗེ་བནམེདབ་ཡདག་པརྡ་རོགསཔའྱིའབྲམབ་ཏ་བསུནབན་སོབ་གྲསི་ོང་ཆེནབོའི ལྟ་བང་། 

ས་ མི་དང ལཱ་མ་ཡིན་དྲ་བཅས་པའི་ འིའཕིགཏེནཔག་འབརྱགུར་པ་ཅམ་དྲ་པ་མ་དགྲ་བུལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་རྭངེའི་བ་པེརན་པས་བནམེདཔ་ཡང་དགབརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསཔས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ཅདམཞེནབའི་ཡེཤེས་བཅེས་པ་ནགུང་ 
གྲམ་པ མིདང། ལུ་ཡིནབས་པའའ་ཏགའ་རང་ཅམ་བམ་དགྲ་བས་དགའ་བམ་ཡིནཔབཞན །འམ་བོ་གཉིས་པ། ཤར་ིའ་བགཞན་ཡབདའ་ིནག་ཤ 
པག་བཅོག་པ་ལངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་རརྱས་ན་ཆན་པོདེས་བངར་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཤའཆེན་པོ་ཡ་ལྔའགས་ བ་དྲ་བཆ་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས ཿཔའི་བྱང་རུ་ཀཏ་ལུང་བསྟན་བན་འདི་ལྐར་ས་པས་རྐས་ཊྱི་མཐུས་སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་གིམས་དེན 

ལོ་ང་། ཐི་གཏབས་འཁོངབ་འདག་ཐམས་ཅདྱ་འིསྲོ་བབརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མི་འཐུགས་པ་དེའྱངབ སྙན་པ་ཐེས་པརགྱུར་ཏ། །དེལ་ལུང་བསུན་བ་ཏོས་ནས་ཀྱང་འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་བ་དདག་སྦིན་པ་པག་སྦིན་ཞིངབས་ངོནམས་དག་ 








ཡོནདན་དགདང་སད་བརྩ་བང་ཏོ། །དྷེགབཅས་བཀའ་བུལ་བ་དང། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་འེ་དབྲལན་བཡར་འིའི་བུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོཤ 
ཐ་པའི་མླན་པའི་བཡོ། ུལེགས་པར་གསུངས་དདགནིར ཧེ བྱརཱན་པ་བཅོམ་ལནའདས་སཔསྦྱམས་བཅོམ་སནའདསར ངསྒ་རས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་ཧེས་མི་ཧུབ་ཡགས་གོ། 
རྣམསསྱི་ཀའི བསྱ་བིས་སྱི་ཁབ། ལས་ནམས་ྱལས་སྦི་རམ་བརྡ་དིན་བ་ཡངབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས་སོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་གན་འདས་དེལརྱ་ཏྤརབ་སེ་ཁས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་ ཨམི་འྔ་གུགས་པ 


བར་བར ལཱ་པ་བཟའག་བའབརྱ 


' ༧ ཅི ` ཤ༈ ༡ ༤ ` ༠ 
༣ིའྲ་གས་དརྡེ་བ་ཡེངབ་ཡང་ཤག་པར་ཆོགས་པའི་བངྡ་མབཏུ བསྟན་བན་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟ ཆེན་ལོའི་འཇིག་རདསིཁམས་འའི 
༨༣ ཟོ །བླགེ་བྲའགའི་ འི 





:[༄༅། 


ཆེ་བ 


༤ 


ཞིགམདོངབསྔུས་ཏེ་གསུངས་པར་ཟངྱཀྱི་གཆེར་བསྟུན་པནིམ་ཡིནནོ། །དྷེསདཅེས་སྨས་པ་པང་། ཚཔང་ལཱན་པ་ཤར་བིའི་བུས་ 
ཨུ གའི་ཡོན་ཏན་ཡངས ས་བཅོདཔདེ་དགནིདབཞིཊ་གཤེགས་པས་བུགས་ཅས་ཞིག་བསྟནཔ་ཡིན 

བ་པ་ང་ལནཔའི་ཤརཏཾ། ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོདའི་པུརན་ལགས་ཏེཏོན་ཅིག་དང། བཅོལ་ལཱནལ་ 
སེམས་པ འསེམས་དཡའ་ཚོན་ཡོསཞུགས་འཛོབམམས་བསན་པའ་ནཚའིམཉནད།མོན་མོ་དངབླས་ཏབཀའ་ཅུལ་ལགས་ན། བྱ་བ ལྭལནལ་བཏརབ་ཡ 


སེགས་དཔའ་ཆེནཔ་མོ་འཁུགས་བ་པའི་བདཔོ་སེམས་ 


་ 
རིནི་པོསེམས་བསྐེད་བའི་གོ་ཆའི་ཡན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི 


གསོལ་ཏོ། །བྱཾནཔ་བཅོམ་ལཱནའཕས་བཅོམ་ལུནའངས་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནགོསི་འྭབགས་པདོའིད་པོསམས་ 





༡༠༩༧ ༠༠ས༨༨༤༤༤༡༡༢༠༤༨༠༧༡༤ ` ༨ ༡༢༩༡-༨༡༩༨༡༠༠ས༡༤༧༠ས༢༠༠ 





ངཿ 


ཏསྤ་ཀྱིས་རཆེརྭ་སོན་བརའྱལུརརོ། །དནསབ་ 


།བསྙེདཡཉིང་ནས་ཡནཏནྱིཏུད་པར་པྱེལ་བུ་དག་ཡོངསསུ་ཟིན་ཅིང་། བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འཇས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔམ་འབུགས་པ་ཡོནཏནད་ལྷ་བུ་བབཝནཔ་དེའི་ལུང་བསྟན་བདེ་ཡངབ་མ་གིས་མི་ཁུཁལགསསོ། །དྭསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ 
བཅམ་ལྡནའབསཀྱིར་ཚོ་དཔལནཔ་ཤར་པིའི་བུ་ཡའདིསདུངས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཤར་དྭཏའི་བུ་དེདེ་པཞེན་ཏེ། དེདེ་བཞིནནོ། །ཇེ་སད་སས་པདེབཞིནཏེ། ཤ་རྭཏིའི་བླུ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམོ་འཁུགས་པ་དོའི་ཡུངབསན་པ་ནི་བསམ་ཁྱིམ་མི་ཁྱབ་པོ།། 
དེནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོསཚེདང་ལཱན་པ་ཤ་ར་པཱའིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བཙུན་པ་ཤརདཏིའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་པཔའ་ཆེན་པ་མོ་འྲབགས་པ་པའི་བད་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོཆའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཇོད་པ་དེབགནི་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཕོགས་ཅམ 
དོང ཡིནནོ། །དེ བྲས་ཚངང་ལཱན་བ་ཀུནབགའ་བོལ་འདྟེདངེས་སྦས་སོ། །ཚེདཔཝན་བཀུན་དགའ་ ཨན་བ་ཀུན་ བུས 
ཞོ། །ཧཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཚོདཔལཱནཔ་ཀུན་དགའཔོ་འདྲིལ་དངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེནཔོ་མི་འྭབུགས་པ་ 
ངེ མོ། །དནསབཅོམ་ལན་འས་ལ་ཚེདང་ལཱན་པ་ཤར་དཀིའི་ཁུས་འདྲིསདཅེས་ 


ཡོདདེ་བཞིན་ཏེ། ཚོཔཁ་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 














རག 


བ་སམས་དབའནམསཇིས་སུ་གཟུངབའི་མདྲད། བཅོམལནའདམ་དེབཞིན་ག ཤེགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པརཐོགས་པའི་སངས་རྱས་ཏྱས་བངྡརཊསསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིའྲགགས་པའོའིདང་པོ་སེམས་བསྫོད་པའིགོཚོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ་བཟོདཔ་དག་ 

ཅིངྱ་ཧཱཆརབ་ཤདདུགསོལ། དེ་ ྙེདངེས་གསོལ་པ་ད། ོང ར་ིའིཡུ་འཇཅོས་ས། ༈ཤར་དྭཏིའི་བྱ་བདརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ བདེཟིདངཔསམས་བྱུདཔའིགའི 

ཤཱ ཡོནཏན་ཡོངས་སྲ་བཛོངཔནི་བསམ་བྱིསམི་བ་མོང། ཤུརདཱདིའིཐུའོན་ཀུངྒོགས་ཙམ་ཞིག་བསྙན་པརཧུས་དེལེགས་པརརབྱར་ཉོད་ལྲ་ལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངབ་ཤད་པར་བྱའོ། ས་དཔག ཚན ས་བའི 

:] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ལྐུརཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྣནའདས་ཉྱིས་དེལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་ཚལཏོ། ཤར་ཧཏཾའི་བུ་བུངྦ་རཱབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའི་ ༣༨༨༨ ཡཔང་སྲིདཀྱི། ནྱ 

འགྱུརབརབལོཞས་སེམས་བསྐུདདེ། པཔ རར ¿¥ །ཤར་དའིིབུ་ངྷེ་།རྩ་བངྡ་ཇཱཊ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔ 
ོ་གས་པོ་དག་དོ་སག་་ོ་་ེས་དཔསས་སིཔན་གཅགར་ ག་པར་བ 5 གརརྫརྫཇོེ ༤ 

ཆར དག་དས་ང ད་པ་ལས ཏེངས་བསལཔ་བཟང་ བོ ཤར་ཧའི་བྷཱ་བྲྲ་ར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔  མདེས་གོཆཆེན་པོགངབགོས་པར་གུར་པའི་གོཆེན་པོདནྱི།མུབ་སེམས་དཔའབྱར་པགིམངཔོ་དང་། བྱཿཐཱཊསེམས་ } 


༩2 














༄༅། །དཔའ་སྟོང་ཝྲགམངཔོ་དང་། བངརཱབ་སེམས་པཔའ་བྱར་སྟོངཝགམངཔོ་པང་། བངརབསེབས་དཔའཤེ་བྲག་ཁྲིག་བྱར་སོང་ཐགས་པོངགལ་ཡངམདངོ། །ཤར་ཧཏིའིབུ་ཧང་ཆཱབསེམས་པབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོམི་འཁྲུགས་བ་དེས་དལར་གན་པའི་ 
བཅོནའྭ་གས་ཆེན་པོ་ཡ་དདག་པར་བངས་བསྲ་ཀན་མངཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུདྱརབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རས་ནས་དབཞིན་གཤེགས་ཡ་དག་བཅོ་པ་ཡང་དྲག་བར་ཇོགས་པའི་ཡས་རྒས་མི་འཁུགས་པཞེས་5་བངིག་རྟེནྱགི་ཁམས་མངོན་པར་དགུའ་བཞེསྱ་བན་ 
དྭགར་བཞུགས་ཏེའཚོཞིངགཞེས་ལཆོས་ཀངསནཏོ། །ཤར་དྭཏིའི་བུངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་པྲུག་བཅེཆ་པ་ཡང་དདཔརྡ་ངོགས་བའིསཔས་རྩས་མི་ལླགགས་པ་དེསོན་ུཔཔ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྩོད་པན་གང་གིས་ལག་པ་འམ།་ 












རྐང་བའམ། མགོའཁམ། མིག་གམ། ་ཡནལག་པང་། ཏིངལག་གང་ཡདྦ་རཱ་བ་དག་བྱསངས་པ་ན་མ་ཤིན་པ་གང་ཡངམདདོ། ཤར ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངགག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ལུགས་པ་དེས་དང་པོ་སྲེམས་བསྐེད་ 
བནས་བཟུང་སྟེ་བཱན་མེདཔ་ཡང་པཀབར་ཛོགས་པའྲི་བངནུབ་མངོན་བར་ཛྫོགས་ཕརསཔས་རྨྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བླང་ཕན་བའ་མ་གྱུར། རུངལས་ཆུད་པ་འམ། མཁྲིས་ཕལས་གྱར་པ་འམ། བང་ རཔ་འམ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པརམ་ 
བུརཏ། ༨ཤར་བྭཏིའི་བུ་བཅོམ་ལཱན་འངས་ང་བཞིན་གྲཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པརྡ་དྲོགས་པའི་སངསྱྱ་རས་མི་ལྕམསས་པ་དེ་སོན་བངྡ་རྲབ་སེམས་དཔའི་སྩང་བ་སྟོང་པ་ན་ངོམཚར་དང་། རྨ་དདུ་བྱང་བ ཆོས་འདི་ཡདངངོ་། །ཤརྭཉིའི་བུ་ཡང་བཅམལཱན་ 


འཇས་དབཞིནགཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངས་རས་མི་འྲའུགས་པ དྲ་སྔན་བད་རུབ་སེམས་འཔའ ཕྱདཔ་སྟོད་པ་ནོ་དེས་ཚེརབབ་ཐམས་ཧད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པརབྱས་ཤིང་ཐུགས་བྱངབརམ་བྱས་སོ། །ཐམས་ཧདདུ་པངཚངས་ 
















34 །པར་སོ་་ཕཱདིང་འམས་ཅདྲད ཡའི མི་འཆམགས་བཞེསྨ་བབའི་མངའཏདད་ུ་ནསདེསངས་་ཞིངུསསཕྦ་རས ཞིདུ་ོི་དགངནསཔས་རས་ཅོ་ོལུནའདས་དགམངན་མུམདུབའུགསཔ་དེབདེ་ལེས་བྱསོ།།ཤབ་ིའར། དསཊབཅངོས། 
པའ ྱིརྱོརུཌ་འིགསསྙིབོནས་དཱ་ངབླར་བཁའ་ཨཧིཧཱཿཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟང་དའསོ་ཡངྐརང་མཐིལ་ཅིས་ས་ཆེནཔོ་ལ་འགོ་བརམི་བེདུདོ། །ངེཁངབཟངས་མཆོགདེབཀགི་སྟེངབུ་འབུགནས་འདོད་བའི་ཡོནཏནྭལ་བོདག་གིས་ཅེ་ཞིངདགའལ་དའ་མཐུཿ་ཧོད་ཅིངཚ་ཟད་པར་འྱུགར་ 

ཟཱ(རོ ༈ ཤརྭཏིའི་བུ་དབནིནདུ་ངོས་ལན་འད་དེབཞིན་ག ཤེགས་བ་རྲག་འཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་མི་འཁུགས་པ་དེསོན་བངྲརཊ་སེམས་དཔའི་སྤདུབ་གྲོད་པནྣ་ཡང་དེས་ཆ་བས་ཐལས་ཅ་དངུདེབཞིནག་ཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་བརུུས་ཤེངེ་ཁུགས་བྱུང་བརཡ་ 

ཧཱཾབཱས་སོ། །ཐམས༦དདུ་མདུ་ཆེངས་པར་ལོང་བསད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངའ་དེལུ་སྟེ། མིའཁྲུགས་བཞེས་བྲཿའིམདཧིདདུ་ཨུཿནས་དེས་པསྱཅམ་ཡིཞིངནས་སངས་རུསྱ་ཊི་ཞིངངུའྲགོ་ཞིབ་གཏནསངས་ཆས་བཅོམལནའཔས་དགུ་མདོན་སམ་དུ་བུགས་པ་དདང་དེརྱབེས་བརླདར་ཡང་དང་ 


ལལྭ་ཏླིུན་པ་ཉིཔལས་བཅམས་ཏེ་ཆོས་སྭོནཏོ། །གལ་ཏེ་རབསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོནན་ཡངདཐམས་ཇད་ཕ་རོམ་ཏུྱིན་པཉིད་ཡས་བཅམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཝ་རོལ་དྲནཔཉིདལས་བཅུམས་ཏེརོས་བསྒུན་པས་ཕེམས་ཅནནས་བཿྦརབལ་གཏུལ་ཞིངབྱུད་དེ། 


བཅུ་བཀོང་ཅིངྱ་ལནམེདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའྲི་དངརབ་ལས་བརམས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན། ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའཛུག །ཨང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད། ༢ 


མཐིལྱ་གིས་སངསྦྱཆས་ཀི་ཞིངྒདའྲགོབརཔ་ཧེདགོ། །དེཆོས་གང་དང་གང་ཧནཔ་དཔངདཝལས་ཏད་ཏངཕ་ལེབ་ཏྱུ་ཉིན་པ་ཉིདལས་འམས་ཏེཆོས་སྙེནི། ཉུནཐོས་ཉི་ས་ལས་བརམས་ཏེསྙོན་པ་ནིའུང་ངོ། །གལུ་ཏེཉན་ཐོས་ཅིས་ལས་བཅམས་ཏེ་ཆོམ་སྙོན་པ་ཡང་དྲེཿམས་ཅདལ་ 
་ཡང་དག་པར་རབ་ཅུདཀའབརྩའེདདེ། ཤར ཉིའིབུ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེལའི་ ༈ང.ག་བཅོམ་པ། 

















མཆོདབ་བི་བ་དང་། བསྙཾན་གཞུར་བྱའི་བདང། ཉི ་གདོཔ་བྱུ་བདད། ཤོ་པ ིས་ཅིབལྭོ་ཀོདོམ་མཆིས་བརས་འུགས་པ་དགགིསཁང་ 
ཡོས་ན་བཅོམ་ལནའདས་རཊཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ཐོགས་ ས་རི ཤིམ་ི་ོ་ོས་མཆས་བརམ་ཐཞས་པཔུགགིསཅ། སཉེས་པར་བྱའི 
དྲེསད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་ཚདང་ལན་བཤ་རབུཏིའི་བུལ་འདྲི་གད་ དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དད དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དཔ 

ཙཾ རཀ 

༢ ཡང་བག་པརཚོགས་བའི་ས་པྱ་རས་མི་འཁུགས་པ་པེའི་སངསྱ་རུས་ཀྱི་ཞིཔནསབས་རྒསྱའིཞི་གི་ཡོཿ ༢ ར་ ཧོ ིསགསོལ་ཏེ། བཅོལ་ལུན། 
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དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེལ་འདྲིསད་ངེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། ངགསུམ་གྱི་ ནགི་ཁམས་ཀྱི་སེབས་ཆན་ཐཁས་རདཀིས་འངནས་ཞག་བདུནན་བཅོམ་ལནའདབ་ད་ 
བསམས་ནས ངོ ནང་མི ི་ི་ ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་བདྲ་ཀི་འྭ་ཤེས་གན་པང་བྲ་རྱ་བུར་ཏོ། ནའསདེབགག་ཤགས་བ 










༄༅། ལ་བའི་འདུ་ཤེསམབུང་། ལྕས་པ་ཨམས་པབ་བའི་འདུ ཤེས་མླབུངགེ །གཞན་དུནསསས་ཅན་ངེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདབའི་འདུ་ཤེས་བང་ཝན་པདྨ་གུར་ཏ། དགའབ་དང་མཆོག་དུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤས་པང། གེམས་རམ་པ་དང་། སྐམསྟཏི་ 
བདབས བག་པ བཅིན ྷཨཱ་ཨརབཅོས་ཅནའ་དཞིནག གས་པ་དག ཅོམབཔངཔག་བར་འགས་བའིས་སངསཔ་འགས་བདེ་སོ་་ནུལསབསདཡའི་མངཔདད་པའ་སོདམགིབརཔརྱསདེབ་ཐམས་ཅང་ 
རྱསཁྱངངེལྟབུའིཡོནཏནདག་ཡོངསྤ་གཟིན་པརྒ་གངཔའྱི་ིར་ོ། །ཤརྦ་ཌའ་ཡུགཞན་ཡངཔའི་ཚ་འཇིག་ཏེནྲགི་ཁམས་དེན་མི་གའདག་དང་། བཅ་པནྭསཔའཱ་གངབས་འབོང་བ་དེབག་གིས་དདནས་ཞག་བྲདདོན་བཅོས་ལུན་འཇས་དེབཤིན་གཤེག པ་ 
ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སསྭ་རས་མི་འགས་བདླེབ་ནཡེདཔ་ཡངཔག་པར་གས་བའྲི་བཿརཔ་མོན་པརཇོགས་པརའཚང་རབར་ཤེསནས་དེ་གུ་འཐིག་པ་སྟོད་པའི་འདྲ ཤེས་གུན་དུམ་བུཿབརུར་ཏོ། །རེཅིའི་ཕིམཞེན། ཤརྦརཏིའི་བུ་དམང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞི 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདངག་པར་པོགས་པའི་སངསྦརསཁི་འཁུགས་པ་དེསོན་བང་ཆུཊ་སུམས་དབའི་གངཔ་སྡོད་པའི་སོནལམ་ཕི་ཁང་བར་ཧིས་བྱུར་པའི་ཤུཾང་ངོ། །ཤ་རདྭཏ་འྲིད་ཡངབཅོ་མ་ལན་འདུས་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པརྡ་རེགས་པའིསཝ། 
རྦས་མིའབགས་པ རྩེབ་ནམེངཔ་ཡ་པཔག་པར་རོགས་བའྲི་བུད་ཆུའ་མངོན་པར་ཐོགས་པར་ པསཿསྦྱ་བྲས་ཏེ། རྣཐ་པ་ཐམག་ཅདཏྱེན་པ་ཏི་དཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟས་བཞེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོང་ཆེན་པའལིལཔི ཉེན་གིཁམས་ང་བམས་ཇང་སྣང་བཆེན་བོསྐ ཁུབ་པ་ུང་ཅིང་ས་ཆེན་པོ་ཡང་རམ་པ་ 
[་ཅུགཡོས་བརྒྱགཏེ། འཕྱེལ་རན་ཡོས། པབཏུག་ཡེས། ཀུནདུ་པབ་ཏུ་གཡོས། འགུལ་བསཏུ་འབུལ། ཀུན་དུངབ་དུ་འཐུལ། ལག་པབ་ངུ་ཝེག །ཀླུ་ནདུ་རས་ཏཱ་ཝིག །འཁྲུགས་རབདུ་འབྲུགས། ཀུན་དུརབ་ཏུ་འབྲུགས། འུམ་འུར། རབཏུ་འུམ་འུཏ། ཀུན་དུ 





















1 ཆེམཆེས། རབམཆོམ། གླད་དུབགཏས་ཆེ མོ་བ ཤཱི ི་ོ ཤིག་ག འབད་བ པ་ངག་པབགསཔའི་ངམམོད 
02 བྲ 
 (ྷཛ་བམ་བས་ཏ། རྣམ་བ་ ས་ཅན ཨེ་ཤི་ཡ ངསྭ་སཟིན་བརྒགར་བ་ཡིནནོ། ཡོ ` ` ས་ལ ུ་བཅོམ་པ་ཡང། ཅི 


ཱཾ།ཐུསས་ཅངབུང་ཆབ་ཅི་སི་ཡ་གལབ་དེ་ཕོགས་ུ་ཐལསོ་ཅུཏཾ་ཤཱག་འཚལ་ཞིཔལབརྱུརཏོ། ཁ་མོ ཅསདབཞིག ཤགས་པ་དྲབཅོམ་པ་མང་ གབ དམང་ག་རོགས་བའི་དུ་ 

པ ུམམ་ནོ་གཔཔསས་གུསཏེ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན། དབངོ །ག དམངས ཡིནནོ། ྔ་ོགས་བའིགངས་ཆུས་མ་བགསབྗ་བུན་ 
དུག་པར་ཇོགས་པའི་སབསརཔ་མི་འྲབུགས་པ་དྨ་ནམེ་དཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པ ཁྱིབམངོན་བརྡ་མས་པ་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པིང་གྱི་ཡེ་ེ རྩ ཆརོ༢ 
།ཡིན་པ་དག་དང་། ཤར་ཆིའིབ་ས བཅོས །ད་རངའི་གཤེགས་པར་བ་་ས་པརས་ངས ྩུ་ཏ།སྒབབྲ་བཕབ་ཅདྱན་པཉིང་ ཤས་ཁཌཔཔའིམ ཤི་ཡོན་ཏན་བཀོའ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་བགནི་སངས་རྱན 





11 ------~ སོ ལུ 
- | ༄༅[ _ །ཁྲགམང་པོ་དང་། གངམྨ་རུས་སྟོང་ཕག་མང་པོ་དང་། སཔས་རས་བྱང་སྟོང་ཕག་མངཔོ་དཔ། སངས་རྒྱས་ཐྲབཁྲག་ཁྲིག་བངྒུསོད་ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་ཡང་མདདེ། ཤར་དཱའི་བུ་དེ་ཡངཔཅོམ་ལུནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པརཝོགས་པའི་སཔས་རས་མི་འཁུགས་པ་དེསོན་བརཆབ་སེམས་དཔའི་སུངཔོདཔའིརན་ལམ་བྱ་ཏད་པར་ཕིས་གུརཔ་ཡིནནོ། ༈ ཤརྦིའི་བསངས་རུས་ི་ཞིང་གི་ཡོནཏུནབཀོདཔ་དགིུ་དོན་ལམ་གི་ཞདཔརིས་འབུབ་ནེ། ཤངཔའི་བི་ཉྟརཔས་སོན་བ་ཆུཊ་ 
„ མམས་དབའི་སདཔ་སོདབན་སྣོནལ་མ་ཇི་ཉརབཏ་པད་ྟརྦཱཔ་བཞིནན། ། ཤརྦཧ།ཁྱིབ་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདུས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་བསུ་བཅོམ་པ་མངདག་པརཇོགས་པའིསངས་རྩས་མི་འཁུགས་བདྲེ་བནམེདཔ་མང་དག་པར་ཛྫགས་པའིི་ ངརབམངོན་པར་ཚོགས་ 
ཧྱ པརསུགས་རྒས་ཏོ། རྣོམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་ཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས་བརྭས་པན་སདཅིག་དེདང་། ཐུང་ཅིག་ད་ང་། ་ཡུད་ཅམདལ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པའའཇིཀརྟནབྱེ་ཁམས་དནསེམས་ཅན་གངདཀྭལུའི་མི་ག་དང་ལན་པ་དང་། ལྕའིམི་གྲང་ཡྲི་ལནཔ་དག་འཁོད་པའི་སེམས་ཉནདེ་ 
4 ཏག་གི་མིག་ལམ་དུ་སཱང་བར་གུར་ཧེ། ཤུར་དཏིའི་བུའ་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིནག ཤགས་པདྲུཀ་བཅོམ་བ་ཡངཔག་པརྡ་ངོགས་པའི་སབས་རས་མི་འཁྲུགས་པ་དྲེསོན་བངྡརབསེམས་དཔའི་ཧུདཔ་སྲོད་པའི་སྔན་ལམ་གྱི་ཁུད་པརྦ་ཅིས་གུང་པ་ཡེནནོ། །ཤུརདཏིའི་བུ་ 
གཞུན་མངབ་ཅོམ་ལེནའངས དགཞིནག་ཤེགས་པརྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་མོ་འཁུགས་པེ་བྲ་རབ་ཀིསང་པརགཤེགས་ནསྨ་བམ་དབ་ཡངངག་བརྫ་ཚགས་པའྱ་འབྱརབལིངོནཔརྡ་ཕོགས་པརསངསྨརུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམན་ནིདཏིཡེ་ 
ཤེས་བརཱཾས་པན་བཏུདཱིག་ཅན་རྣམས་འདི་སཱམ་ཏུ་ཅིའི་ཕྱུ་ མདགཿགགིཀང་བཞིན་གཤགས་པ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་མི་འཁྲུགས་པ་འདིབླནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བདྡ་རུབ་མངན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་དབའ་བརནདྱབ་པའི་ཡི་རཔ་ཕོམ་གནོན་ 






















༧ །བར་ཤྱ་བམ་བའི་ཡེམས་མ་བསྩེད་ད། ཤརདཱཉའི་བུའ་མངབཆོས་ལྡནའདས་དེབཞོནག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་མི་འྱདགས་པ་དྲེསན་བང་རུབ་སམས་དཔའི་སྱད་བོདབའི་དོན་ལམྱ་སི་ཁད་པརྱསིསྱ་ཆུང་པ་ཡི་ནདོ། །ཤརྦབཉིའི་ུ་གཞན་ 
དབཅོམ་ལྣུམའབས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲགབ་ཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲགས་པ་དྲེ་བནམདཔ་ཡངངག་བརོགས་པའི་བུངཆུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་བར་སངས་རྨུས་ཏེ། ན་པ་འམས་ཅདམཧུན་བཉིད་ཏི་ཡེ་ཤེས་བརས་བན་ཏོང་གསུམ་ཧྱི་སྟོང 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་པའི་ སེ་བགི་བར་སྣཔལ་འཁོདནས་དེབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ངོགས་བའིསབས་རྒྱས་མི་བྲབགས་པ་དལ་མཚོད་བྲ་བའིལིབྭ་༡འེམི་ཏོག་དང་། ལའི་སྔོས་དང་། ལཱའི་བདྲུག་པ་དད། 
བ་ཡབ་དག་པརྡ་ཛོགས་ 


།བརྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
ལེང ལྷའི་ཙནདན་དང། ལཱའིངིམ་དང། ལྷའིསེལ་སྙན་དང། ལཱའིན་བཟའ་དང། ཞཾའི་གདུགས་དང། ལཱྱི་རལ་མཆན་བཔ། ལཱའི་དན་ད། སིས་ི ངཱ 
་མཚན་དདག་དང་། 


=: 


'འ, འ ༣ ༦ ༄༤ ༣༦ ནའམ 6 ` 
ཤ པའི་སསྦྱ་རས་མི་འཁུགས་པ་ག་ལབ་དེཔགས་སུ་གཏོར། རབྱདཱ་གཏོར། མདོན་པརབླ་གཏོང་ཏུམཆོང་བའིལསལ་བོནབརྒགངཏོ། ངསྱགས་ དྲག་དང་། ལྷའིསྲེས་དེ་གུ་དང་། ལྷའབངུཀ་པ་དདག་དང་། ལྕའིམེ་ 
ལེང་དདགངང། ཁཱའི་ཚནདནདདག་དང་། ལྷའི་ཕེ་མ་དདག་ངང་། ལཱའི་སིལ་སླུནང་ག་པང། ལྷའི་ནབཟའ་རུ་པག་དང། ལའི་གདུགས་དེ་དག་དང་། ལཱའི་ཆུལ ལྷའི་བ་དནདེ་དག་དང་། ལཱའི་རིན་བཾའྱི་མནའ་དག་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ 
བཞིནགཤགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་པེའེ་དབུའི་གཟུག་གྲིཔང་ཐདྱའི་སྣེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ ་མཆོག་དང་ལཱན་པའི་གདུགས་དབགཚད་བྱརའི་ཚདཅམ་འིགྱཏུ་གུརཅིང་འདུག་པརྱ་གུར་ཏེ། ཤ་རདྭ་ཏིའི་ 










ཾ སྒ །ུདེ་ཡངབཅཾམ་ (ཝནའདས་དེབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་མ་འདགཔརཇོགས་པའི་སངསྦརསའོ་འྲབགས་པ་དསོནབངཾནབསསས་ དཔའི་སྤད་བ་སྩོད་པའི་སྨོནལམ་ ཧྱིཁུན་པརགྱིས་གྱུར་པ་ཡིནནོ། ། ཤརྭང་ཏིའྱབུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
གཤགས་པ བཅོམ་པ་ཡུདདགཔར་ཛོགས་པའི་སདས་རྐུས་སིལྱུའགས་བདྨདནས་དཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་མདོན་པར་ཇོགས་པརསཔཅུས་ཏེ། རྣམཔ་ཁམས་ཅདམཁྱེནབཉིད་ཏེཡ་ཤེས་བརྟེས་པན་བཅོར་ལྕནའདམ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་ 
མ་པ་ཡ ་པའི་སངས་རས་མིའྕུགས་པདེི་སུའིའོདདགིསཏི ཉིམ་དང་། ཟླ་བདགགིའོད་ ཊི ༅ྱིས་མནནནས་ཞོགཡོག་པརྩབས་ཏེི་མ་ངོནའི། ན་དེ ཞིན་གགསས་པདྲགསཆོལ་ལ་ང་ག་པརོག པའི་མ 

པ་ད ལ་བ་བ ཛིགཉིན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྭ་ལབབཆེན་པོས་ཁབ་པྱདུར་ཏོ། །ཤར་ཧཏིའི་གཱགཞན་པང་བཅོལ་ལཱནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་མངདགཔར་ཇོགསཔའི་ པའིསངས་རྒུས་མི་འབུགས་པ་པེའིའོདཉིས་སྐངགས། 
ན་པོལིའབིག་ཏེནྱསི་ལམས་དཉིམ་དང། ཟླབདག་གིའདདང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ིའོདདགྱ་ཡང་ཐིལས་མནན་ ིང་མོག་མོག་པོརྱ་བསནས་མིག་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྟང་བརྡ་གུར་ཏེ། ཤར་པཏིའི་བུདེ་ཡདའོན་ལུནའདས་དབིནགཤེགས་པ་དྲབ་བཅོས་བ་ཡངདག་པར་ 
ཤགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པ་དེསྭནྩོབངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་ ཤཔའིཧནཔསླཔརྱསུལ་ཡནནོ། །དྲགདཅེས་བཀའ་སྱལ་པེ་དང་ བཅོམ་ན་འདུསལཆདུང་ལུནཔ་ཤརཏའིདསའདིགདཆས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅྱོམ་ལྡནའད་ཀྲེམ་ 
ཅེ་མ་ལྡནའདས་དབཞིནག ཤེགས་པ་བྲག་བཅོལ་བ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པ གཔརྡའོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པདཡནང་རུབ་སེམས་ བཔའིསུདཔ་སྤོདལན་ཇིཛ་ད་གོམ་ཆེན་པབགོས་ཤིངཔེའིསྣནཁས་གྱིཁདཔརེམཆེནཔ དྭ་བུ་པུ་གུར་པ་དང་། སཱན་བྱང་རུཏ་སེམས་ ་ 


༢༡༢༠༤༨༤--༠-༨༧༠༤༤༤ ༢༤༠༠༤༡༠༠༤༤༤༤༨༤༤་ ༡ ༡༨༨༡༨༡-༡-༡༨༡༨༽༥༠༧ཆས་མན་འཁང་འམམང་མནས་འཛ་ལགག་པས༡ཝང-ས༠༤༡༤༨༤--༩༡༨༨༤༨༨༦༠༩ར༤༨- ༡༤༨༤༢-༡༤༤- ~ 


















བྲཁག་ཡི་ག་བྱར་སྟོངཕག་མངཔོ་དཔགཏུམ་མཆིས། གྲངཊ་མ་མཆིས། བརོདདམ་མརིས་བཛོད་དྲུག་མཆིས་པའི་ཡང་ 

།སཿ ཡེ ད་ཞི་བབིཅ་བག ཀ་ས དགཔར་བྲིབའི་པདདུ་བནམེདཔ་ཡངདག་པརཛགསུ་པའི་ གུང་ཡོངས་སུ་བཅོས་ནས་ 

རར ˆ འོ་ལེ ཡུ་བ རྱ་་གོ་་རསཏོ །ཤརདིའྱིབ་དེད་བཞིནཏེ། དེདབིནནོ། 

ཤིན་ཏེ། འོ འི ང་པ་སྤོདཔ་ན་ ཙ་ཆནཕོ་བགསབརླག་པ་ཡིནདོ། ། ཤཱ་ྭ་ཏིའྲཱི་ཡངབཅོམ་ལནའདས་དེ་ 
ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པར་ཇེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིཁ། ་དའི་སངས་རྒྱསཏི ཅན་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་འཤིན་ག ་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡ། སངས་རྱསྲ་མི་འབྲུགས་པཿ 

རད 7 ཁྲདྱ་ནིདག་རེད་འབྲུམ་ཡོད། རབ་ི་དུགསརས་བ་མད 

རྒམས་མུནི་རྒྱད་གྲགས་ཕྱེངཀྱིས་ཁའོ་རལ་པོའི་ཡལ་གརྣམསནི་དཔག་ཚད་བཅུན་སྟེབབདུན་སྟང་ཡོདདེ། ཕའིལཁོར་ཡུ་གྱརནིདགཚདབཞྟིལི་ཡོདདེ། བྱཇཆུབཀྱི་ཤཾང་པའེ་ཡམ་གདང་། འོམ་དང་། ༢ཡ་གྲུདགླ་པུ་ཤིས་སུན་དུ་སྩོདཔན་དེདགལས་སྭནཔ་ 



















ོྒེ : བྲན ཤ་རྭུདཏིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཅིགིངཔེའི་མི་རམ ས་ལ་བཀོལ་བའི་ཆོས་ལུ་བཟེན་པའི་བསམ་པ་བདམེདདོ། །དིཅིའྱིི་གནྐན། ཤརད་ཏིའི་བུསངས་རས་སིགིངདེན་མེམས་ཅན་མས་ལ་བདག་དངབདག་གི་ཡོངས་ས་འདིན 

= ག་ས གིའི སྒོབས ཉམ་པ། རཿ ངོ ཱུ 
ཌ༣།སྡནཔ རབླ་ནུད་ལ། མེཏོགསན་དརབ་དང། མན་དྭ་ངབ་ཆེན་པོ་དག་མངོན་པ་ངབྲཀམ་བ། སོངདྲུས་དང་། ཚརམ་དང། རྱོམ་དང་། གསེགམ་མེདབ དང་། གདབ་དང། པི 

བྲུ ཤུར རིཾི རཾ $ ྱ སར ོ་ རཱ་བུ་དང་། 

པའིདྲ་ནབས་ཐམས་ཅདྲའི ཐམས་ཅད་བདག ། ཤརརཱཏིའི་ཐུ་གཞན་ཡང་སངས་ུས་ཅིིངཔའིམི་ནས་ལ།བདོག་ངན་པ་དང་ དིའི་ཞིམ་བ་དགྲ་པཅ ཤེ ཅིང ` 













ག་ཏ་ཡ མཞིཔསག་བསསྤྱ ཤིང་ལས་པ 


།ཤར་་འྱིཐཱ་ཡངསངས་རྩས་ཁིཞིང་དོནས་སྩེགས་ཅན་གི་གནས་དགུ་ཊམས་ཅད་ཏི་ཐུམས་ཅད་དམ་པ་ཐམས་ཅུདྲ་ཤི་ཐམས་ཅདདམདཔོ། །ཤརཧཧའི་བུ་མང་སངས་རྱས་ཉི་ཞིངདོན་ཤིདཔསོནོ་པ་ནམས་ནུག་ཏུམཏོག་ཆགས་ཤོང་ཉགུ་ ཏུའབྲས་བུཆགས་བཤ་སྟག་ 
།ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡངམདལ། 


་དཔཿདྡ་ ཤོས་བཛི་ཛ་ཤིང་པོན་པར་པདཔོ་ ༈ཤརདཱིའི་ 
ཡིལམས་ཡིངལ་ཅིབསམ་པའི་ཁ་ཟས་བག་ 

ཧོ ། ཤརྨ་ཏཏིའྲ་བཱ་ཡངསཔཔྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དན་མི་ངེ་ 

ངང་། མཆིལ་མདང་། 


ཧོས བདོགྲ་རམ་པ་ལྔས་གྲོག་ཀྱི་བ་བབེདདེ། གོས་དཔགྱུ་ཀུང་མཛོག་གསལ་ཞིང་དིཞིམ་པོ་བཝནལ། །ཁ་པོག་མི་ཉམས་པ་ཤ་སྟགསྟེ། ཤརྦདྭཏིའི་བུ་འདི་ལ་སྭེ། པད 
སར ླིླིླཌི]ྣནཌན༢ག༡༤་ོ དཔུག་བསམ་བྱི་ཤིངདལ་འཇུག་པནདདག་གིོའླདབ་དབཞིན་དུདདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅདཔན་ཡང་དདདངའདབཏིད་དུའྱགརབས་གོས་དེདག་གྲི་དིཔང། 
འི་བམི་ངེ་པག་གི་གོས་ནཡས་ཤིན་ཏུམ་དཞིང་ཕལ་ཆེ་བའི་ཕོར་དྲ་པག་ཡཔ་ ཁིག་ངས་ས་ཀིགིདེནེདགཁཟསི་ལདག་དཔ ཞསལག་ 
ང་དགནས་འ. རྱསྟ། ¬་རདཱའིའི་བུ་འདྲིལ་སྟེ། དཔེརནསམ་ཅུ་ཅཱགས་པའི །ཁ་ཟས་བཀའྱུག་པབད་བཞིན ཊིའི་བཱ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དེན་མི་དངག་ཀངཁ་ཟས་ངལ་བུདག པ་དྭ་ལ་བུལ་བ་ཟས་དག་ 
ན་ུན་པདི་དནས་ །ཁེ་ཁཟས་དེངགནི་ཁདོག་གམ། དིའམ། ར་འ 
སྣབས་དགཨེདདེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུའདི་ལ་སྭ། མི ག་གི་ཁབུསཐམནཔའ་ཁབས་དཔག་དཁ ་གཅིབ་དང་། མཆིལ་མ་དང སཱབས་དགཡེད་པད་བཞིནདྲུ ཤརྦ་ལིའི་བུ་ཡངས་སྦྱརས་ །ཞིང་དེན་མི་དེདགལ་ཡངབཤང་ 


ལྟུས 
།ཁཟས་ངག་ལ་མི་འཐུའ། ། ཤར་དཏིའི་བུ་ཡང་སངས་ངྱས་ཀྱ་ཞིདྭདནམི་ངེ་དུག་ལ་པཤང་བ་པང་། 

















༨ ༽༼ ༨༽ ` 


བདད། གཅིབདང་། མཆིས་མ་དང་། སྣབས་དག་མདདོ། ཤར་ཱིབཱ་ཡངསངས་ཆསཧིཞངདན་བཅོསལཱན་འདམ་དབཞིནགཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའིམངསླས་ལིའྲུགས་པཔའི་ལོི་ལོད་ལམྱ་གྱི་བད་པར་དང།  མིདདགི 
བསོདནས་ཤིནབ་པརསིན་པས་མངོན་བརྡ་བུབ་པ་སངས་རྱས་ཀྱཞིངགི་ཡོན་ཏུན་བཀོང ད་བ་ས བའདི་ལྭ་བདགམངོན་པརྡ་གུབ་བ་ཡོདངེ། གདུངམི་དེཔག་འཐུག་པརབུ་པའི་གནམ་རིཊྡས་བདུན་ཁས་སབ་པའི་ཁངཔ་བརུགས་པ་དུག་དཔཁངཔ་བཅེགས་པའདེ་ 
ན་རིན་པོ ས་པ་ག ཤབ ར་ཅིད་ཁདབ་བཅགས་པ་དེདགྱ་དུ་ཁང་པ་བཅགས་པའི་ཡོངས་སུ་གུདཔ་གངལས་རི་ནམས་རུའིབུ་བཟུདཔའི་ཚང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡནལ 
ཅད་དངལྔན་པའི་ནུས་གང་བའྱའུངྷས། ཇིངཔུདེདགྲ་ཐངགས་རྩི་བེམ་དལ་བ། ལའི རཅེཾེཾྲིྲི ར་མ་དང ན་ཡ 
པའི་རུས་གང་བའི་ རིད རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང དོད་ན་མངྡརཾ རཱ ཐལ དུན་ཡངམ་སཱདབརའགུད་། ། 
ས་ད ད་རེ ༽ དང་། །ཡིདདུའ་ བྲི་ཁཔ་ཐང་སེ།ནུངདཔ་ིད་ཅས་སི་དེག་དང ། ལྟདདག་གི་ཇོས་ཅི་ 
ཡདོ་དདེའི་རར་གསྒརརར་བརའ། 


ོང་ཏས་བཞི་རག་ལ་མསཔན་ཅག་ཅས་རང བརད མདའ སན གགསཏ་གནན་དཡིའཛང་ 





49 ༼་"༡-༤༡༨༨༢༡༢༡༦༤༡༨༤༨༡-༡ ༡༠༠༠ ༠ །|མ ༡༡༡ ༨༡༡--------༨-༡༨=༡༨༧༤༤ ༨ ༠༥༤ ༡༤ ༨---------------------~-------------------- ---¬-------------༨-༨༨༨༠༨༤༨༤༤༨༤-༠༠༤༤༡༤༡༥༡༤༢༠༡༠ཇས་འབལ༤༠༨པ༤༨༠༨༧༨༡༤༨ “ˆ `); ༡༡༡༤༨༤༠༠༤༠༠༡༡༠) 
>! ༄༅། ¦ཤར་དྷ་ཊིའི་བུ་དཱ་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡངཔག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངས་རྒྱསཀྱེ་ཞིང་ན་སངས་རྒྱསྱྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐུན་བུཝ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ནྭ་དཏེའི་ཐཱ་ཡངས་པསྐ་རས 
གི་ཞིང་དེན་ད་ྟར་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་བན་གང་བུངདམད་པག་ཀི་བྲད་ཡེདཀིསྱོན་དུ་བྱ་བའི་བུདམད་བག་གི་བུང་མདྱི་སྩོན་དདགསེདང།་ ཤར་དྭཏིའྲི་བདེ་དགྲ་གངགཔ་ཞེ། སྲངས་ཆས་ཤིགིང་འདིན་བུདམདདནིམ་དོག་མི་སྣུག་པ། གཟུགས་མ་ལེགས་པ། དིང་བ། ཊ 

¥ བས་གང་བ། - འདོད་བའི་ཕཨུ་སྤུད་པག་གིས་ངོམས་མི་ཤེས་པ། བུས་པ་མི་གཟོཐ། ཁྲོ་བ་དང་། ལྕེགཉི་སསྦྲ་བ་དང་། ཕྲག་པོག་དང་། སེར་སྣའི་ཚོས་ཀྱི་ས་གླགས་པ་ཡིན་ཏེ། ¬ཤར་ཧོའི་བུསབསྦྱརས་ཡི་ཞིབ་དིའ་བུངལདབ།་གྲིབུངམདྭའི་ཉྟོ་ནའི་དདག་ཡིནའོ། 

༩ ཤུརདཱ་ཏིའི་ཐུསས་རྒས་ཀྱི་ཞི་དདེན་ཐུད་མེདལ་ནི་བུདམེད་པ་གི་བུངམདྱཅི་སྐོན་དུ་བྱབ་ཕེལྟ་བུ་དགུ་མེདདེ། ཤར་དཏི་བབ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའསངསརས་མི་འ མསདཔའི་སཱདཔ་སྲུད་ 
ཐའི་སཱུན་ལམ་ཨྱི་འུད་པརྦ་གིས་གྱུར་ཕ་ཡིའ་མོ། །ཤ་རདྭ་ཏིའིུ་སངས་རླས་ཀི་ཞིངདེན་བདམེདནི་ཡོན་ཏདྲཐམས་ཧངང་པྲལ་ནབ་ཡིན་ཏེ། ཤར་དྭཏིའི་བུའདྲིལ་སྣེ། བབེརནྲ་བུདམང་རིན་པ་ཆེནིིའི་བུད་ཡེདྱ་གི་ཡོནཏན་གཡས་པཤིདྱོཏ་རྔམ་ཤིདྱ་ཱ་མོའི་ཡོན་ཏན་དབྲཝནཔ་ 

དེ་བཞིན་དུ །རདྭ་ཏིའི་དུ་སངས་རྒས་ཏྱི་ཞིང་འདིན་བུདམདརིན་པ་ཅེའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ངང། སཾདསྦྱངས་ཅི་ཞིང་དན་བྲད་མེྱའི་ཨན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསའ་དངག་གི་ཡོན་ཏནྱ་སིགྲནན་དུང་མེདརིན་བཆའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་བྱ་ཆའི་ཆར། ངཱ 
(བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་བང་། བྱེབ་བརྒྱའིཆ་དང་། བྲེབ་སྙང་གེ་ཆངང་། བྱེབ་བརྒྱསྟཔ་གིཆ་ངང་།: བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བངྒྱསྟོབཀི་ཆ་པང་། ཁྲབས་པང་། ཆདང་། བགངབ་པང་། དཔ་དགྱནབསཔཏསི་བཟོདདོ། །ཤ་རྭ་ ཏེའྲིབུ་ཡངས་ངག་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེན་སྐེས་པ་དག་བུད་མེད་དང་ལྟན་ 











ས་སྩོར་བ་མདདོ། ། ཤརིའི་ཁུསཔས་རས་སིཞིདདན་ཤ། ཀུ ིས་པདགགྱཡག་སཔའི་སེམས་བྱསདཔནདམང། གུན་དུཆགས་པའི་སེམས་ཆྱས་ཐུད་མེདལ་ཡུདཅོམ་ཞིག་བལྟས་པ་ཙ་གྱེས་སྩེས་པ་པའིའདོདཆགས་རབཏང་ཞི་བར་གུ་ང 
ཡིདྱགུ་ཞིངསུངས་ན དོ །ང་ བམ་སྱ་ས་ི་གིང་་པ། ས་ །ེངངེལངིའ་དེས་བ སྲད 5 པངས 
མརྱ་སུར་ཏེ། གཉིས་ཀའིའདོད་ཆགས་ཞི་བརྩ་གུརནས་མངལན་གནས་པའྱི་ཁྲེལའམ། དམདའཕུས་དམམས་ཏིས་འྲི་ལ བདེ་བྱ་སོངབ་བམུཏེ་འིད་ལྭསྟེ། དཔེརནོ་སུཁ་དུཝ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་བསད་དཊེ།འགི་མཆོག་ཏུ་གའ་ 
ས་ད སེམས་ིས་བདབྱམོངབ་བཞིན་ཤརིི་གསབས་ས་ཤིཞི་དནམངཡ་ནགནས་པའྱིལེ་ང། བསོ ོ་ག་ཡ་དེ་ཞིན་ོ། ། མམས གནས་པར གཏིབ བབ་ཅོལ བྲད མངའ་ 
ེྨ་ ་བང། སེམས་ཅིསྱ་ཁབ་བབའི བ་ད བསག འིས བཟརན། ཡན་བསམ་གཏཏ གཉིས་པས གག ི་གིོང་མས་བད་ཡསལམས་ངདུ བ་བཞིན ` ཊཾ 
བ་བ ། ང་བ པུས་ གས་པ་པྲག་བཅྒོམ་པ་ཡང་ ུ་ སྭ་བཿ ངབ; ས་ངཔཔའ་སུང་ མ་ནམ་བདག་འནརང་པ་ཡང་དྲག་པར་ཇོགས་པའ་བང་རྲབ་ཡངོན་ 
བརྡཐགས་པར་སསྱ་ཿའིམངྦརས་ིཞིངད་མོཏནདྷེལ་བུངས་བབྲས ཀར ་ཕར་ཆ་ག་ཅས་སྨོནམ་བཏབ་པའི་ཁུངརྱི་ྱ་གངབཡ རྦ ཱབྦ་སམས་པང་དཔ་ ད་མ མ་བུ ཆོམ་པ་ཡང་ཤ་བརྔ་ངོགས་པའི་སངས་རས་མི་འབུགས་པ་ 
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ཆྗསས་པ་བང། བུདམེདབང་། ཤིད བོ་དགྲུཧན་ ་ཡོགས་ཐར་བདང་རའིར་དཔག་བསྒལ་ཅི་ཞིང་བགའདྲད་ཅིར་འབོགས་པར་ལུརཏ། ཤརདཏའི་བུ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ | 
རི པའིས་ས་ཆུས་མི་འཁུགས་པ་དེ་ཙན་བདྨ་རབསེམས་ དཔནོད་པའ་དོན ཚིས་ཁུརབ་ཡིན་ནོ། །དེནག་བཀྲེ་སོང་ཞིག་གིས་སངསྱརས་ཅི་ཞིངདེའི་བསུགས་པ་བརྡོད་བ་དང་། དྲུ་མད་ད་ངག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོསནས་དེ་ལ་ཀུན་དྲ་ཆགས་ པའི་སེམས་སྙཱས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲིས་དངེས ལ་ཏོ །བཅུན་ ཅས་རྱསྐྱ་གིནི། ཞིངདེརྩས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བརྡ་གུརཅིག །དེསྐད་ཅེས་གསེལ་ཕ་ངང་། བ ཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱིས་བགེ་ 
ཕེཾ དབེསངའྲཔ་ོ། མཉ་པ་འད་གསྱརཿ་མགིད་པརམ་འབུར་རོ། །དཅའྱི་ཕི་པཞེན། འདོདཆགས་ཀུནནས་ལངས་པའི་སེ༩སྦུ་བིས་སངས་རས་ཁྱི་ཞི་དར བི དགྡེ་མུད་གཞན་ངུན་དགེ་བའི་སོང་བ་པང་། 


དང། ཚངས་པར་སྭོང་པ་དང་། ཡང་ངག་པའྲི་སོང་པས་སེེལ་ས་ཅན་ པ་བ་ིཞིང་ེབཡོང་རྐལའཛིམ་པ འི་ཧྱིར་རོ། རི (དུས་དེབ ཞིང་ག་ཤེ ག་ཤིགས་པ་ 
ུས་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ར་ས་བའྲབགས་པ་དཀིད་ ཨ་མ ས་པས ཊཱ གས་པའི དི 










ཞས་ཧུ་བང་ཤེསབམ་གཏོགས་བླསམ་བོགཞནནི་འགའ་ཡངམེདདོ། ར་དི 


མོ དེབཞིན་དུ་ཤར་ིའི་བུ་སངས་ངས་ཉི་ཤྲི་དེན་ཡང་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྲཔ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདས་ མི་ླགན་རརོལརྱལ་རློབ་དསེད ་མས་ལྱ་སལ་པཞེས་བབ་གཞུན། 



















| །ཤར་ཧོའི་བཱ་འབིལྟསྟེ དཔརནསྩམ་ད་ཅ་གསུམ་པལྟིཉྭ་ནམས་ནྡིཝའི་བཟངཔ་བྱིན་ལ་རིས་སྲོ་བ་བའྱིཉིརའདུའོ། །ཤར་དཧཉིའླིབུདབཞིདད་སངས་རས་ཁི་ཞིང་འྲལ་དང་ ིནས་ཡིསབཅོམཁུན་འཊམད་བཞིཞག ཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ 
དོག ས་པའིསངས་རྒས་མི་འཁུགས་པ་དེལ་བལྟ་བདང་། ཕྱག་བབ་དྲང་། མཆོདཔྱ་བ་བདང། བསྙེན་བསུར་བབདང་། ཆོས་མཉན་པའི་པིཊབདྷ་པ། ཤརྦ་ཏའི་བུདེ་ཡངཔ་རོས་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་བཅོམ་བ་ཡངདཿ 

སྲངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་པ་དེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་པ་སྤོད་པའི་སོནལམ་གྱི་ཁྱད་པརལས་གྱུར་པ་ཡིནནོ། | ཤར་ཧཱཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དངས་རྱས་ཀྱིཞིདངན་མི་ནམས་ནི་བག་ཡོད་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེཆིའི་ཧྱིར་ཞེན། སི 
མགིབལླང་ དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་དྲགབཅོལ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཙོགས་པའི་སངས་ཅུས་མི་འཁུགས་པ་དེཉིདྱིས་རུནད་བཏངབའི་ཕརཏེ ཤུརངཏིའི་ེ་ཡ་པའཅོལ་ལནའད་ད་བཞན་གཤེགས་བཏྲབ་བཅོམ་པ་ཡངག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་ མི་ 
པེྲམ་མེ་ས་པི་སཔད པ་མ་ཡིན །ཤར་ཧ་འི་ཐུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་མི་འཁུགས་ པ་དེ་སནྲ་བརྦརཱབ་སེམས་དཔའི་གྲང་ 
བ དཔནདེབཞིན་གཤེགས་བའི་མཆོད་ཏིནནངོ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙ་གཟུགས་ངགལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུགཔ་དང་། སེས་དུང་། མེཏོག་བྲེདདང་། རུག་བ་དང་། ཤེ་མ་བང། ན་བཟའ་དང། གདགས་དང་། བ་ཚད བདན་ངགྲུསུལ་ནས་ 
འདྣསང་དྲ་པི་བའི་ཡལ་རེམ་བདག གིསཇསྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཆལ་པ་ཁམས་ཅད་ཀི་མཆོག་པཔཝནཔརྒ་ཆརརིག་ཅེས་སྔོནལམ་བཏབ་པས་ནཔའི་ཚེདེལྟ་བུནགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤརདིའི་དུད་ཡང་པཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་ 








`”, ག༅། ཁགས་པའོམདསྱརས་མི་འྲབགས་པདོི་འོིཆིགླ་བདགས་སོ། །གརབ ༈གརྭཧཉིའིབུ་སམས་ཅནཤེསྭ་བབུདནམི་གདདགསངསྦ་ར་ི་ཞི་དདེན་གནས་པའིམིདྷནམསྱ་ི་ླབ་དགམ་ཡིནནོ།  །ཤརྟིའི་ུགཞན་ཡ་ངཅོལནའདས།ང ། 
ཞིགཤེགས་པྲག་བཅོམ་པས དགང རོ འསངས་ཅས་གས་དེགསལ ར་ག གགས དོམས དགས ྷ་ན་ག་ནག་དགྱལད གསརྱ་ིམདདའནམད་ང་པོ་ དཔ་དག་འདཱང་བརའུཌ་ཏེ། ༨རཏོའི་བ་ 









འདསདེ་འ ཨཱ ཤུགས་པ་དྭབཅོམ་པ་ཡུངདག་བར་ཇོགས་བའི་སངས་རུས་མའབགས་བ་ེ་ཕོཊབངཆབ་སམས་དཔའི་སྦདཔ་ོབའྩ་ན་ལམ་གིཁད །དྱཱདཅེས་བཀའ་སལ་པ་དོཾ། །ལྔནའངསལ་ཚེདང་ 
ཤཱཾ།ཝཱནབ་ཤར་བའིཞུས་འདིནད་ཅས་གསལ་ཏེ། །བཅནཔབཅོམལུན་འདུསཅབཅོམལུརའདསདབཞིདགུ་ཤགས་བདླག་བཅོམ་པ་ངདག་བར དག་བརྡ་རོགས་པའི་སཔ ངས་རྒྱས་མི་ཁའཁྲུགས་པ་དེཁ ཤགྲས་པ་ན་ཡངདའི་ཞབས་ཀྱི་བོག་ཞ༥་བདམ་གསེར་ 
་ །འླགའལགས་སུམ། དྭ་གདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅུམ་ལཱན་འདྲུས་ཁྱིས་ཚེ་དངྲལནཔ་ཤརངཾཏིའི་ དུ་ལའདིནདའེས་བ། བཀའ་སྣུལཏོ། རྦ ིའི་གབོལ་ཚན་འནཔ་ཞནག ཤགས་པ་ག་བཅོམབ་ཡངདག་པ་ 
པའི་སངསརྱ། དུགཤེགས་བ་ཞུངམདྱཉི། འའ་ཁང་གང་ཡི་ཚ་གཤེགས་ཤོང་བཞུགས་པར་གྱུར་པན་། པྟོངཕང་ལྡནཔ་དགའ་ཀུང་སྟེ། ཤར 


^༨ རྒཿ་པི་ལྭའ་ ཧྭ 
སོ ི་འིལལཞིདཤིས་ཇིགས། སམ་དུ། ཐ གདིན ཤགས་པཞྡས་བདེངགཤེགས གགས་པ རི་ལ ོང ཧོས 











བར །སྐམ་དུ་ཏ་ སན་ཡང་འའིལ་བསབསྒ་རག་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་ནབ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། ཤརྦཧོའི་ཐུ་བདམ་དེ་དགྲ་ཁངྷོང་གསུམ་ཡི་སྟང་ཆེནཔའི་འདིགཏེནི་ཁམས་དེའི་ཕྲི་རབས་ཏྱི་ 
རརརརིིིིིེ་།ེ་་ུཀ རར ་ོི་ག་ཆོསོ་པའིགཤས ཁ་ད 
བྷུཿ་འཛུ  ཆོས་ོ་ཞས་་པཡང་དགཔར ད་པའི་ས གས་བསགས་པ འཇིགཏེནྱ་གིཕམས་གཞན་གངདངགངདགྱ་དྲ་གུལ་བ་དག་བཀྱེབ་དཔངདེད ཨརྦྱས་ 
ས་དམག ན་པོའི་འཇིགཏེནྱགི་ཁམས་དེ་ཊམས་ཅ་ དདྱ་ཝན་བ་དྭལ་ཐུ་ཤ་སྟག་གིས་ཏགཏཏཱ་བྱདནབ་རྱགུཏཏོ། ། ཤརཏིའིུ་གཞན་ཡངབཅོ༡ལན་འམ་ 
ཟཾ དབཞིནག གཤགས་པ གཞ ངས་ཅུམམི་བུགས་བདེའིསངས་ས་ི་ཞིངམ་ ན་འདི་ལྩར་གསེར་དང་། དྲལ་དང་། པེ་དྲུར་དང་། རིན་ཕོར་་བ་ལས་པས་བབྲི་བམ་སུས་འཛུམ་བ ནྭསཁྱ་ཅ་གྲསམབའི་ལུའི་ 
རསྱི་གྱི་བར་དྱུ་ཕིན་པ་བས་ཡོང་དེ། རླ རླ་འབགངིརོག་ྱ་ཅ་གམཔའི་ལཱརམས་བཅོས་ལུན དས་རམཞིནདྲཤིགང་བབྲག་འཅོརབཡངདགོ་ སངས་རྒྱས་མི་འགྲུགས་པ་དེལ་བལྐ་བབྲླ བྱག་བྱབ་དྲང་། ནས་ག 
མམྱར་ཆ་གཙུབ་བབྲལའི་རསནབ་རནཔ༔ ནམུསངུ་ཅ་གསུམ་པའིལཱ་དེ་དག་འཛམ་བུའྲི་གིང་བའི་མིདདག་ལ་འདི་ལརསོཧཱ་་ ཅིས བདག་ཅགལདབས་ཀྱི་ལའི་ཡུན་བུབ་ཚོགས་པ་གེང་ཡིན་བ་དང། འཛབ་བུའྱིཞིང་བའིམི་ 
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ཊས་ིིའི་ཡུནཐུཊཿ ཆོགས་པ་གང་ཡིན་བདེདགན་བདག་ཅག་ལྷ་ནམས་ཉི་ཕུན་ུ་མཛོགས་པ་དགལས་འཛོམ་བུའི་ཐིངཔའི་ཡི་ནམས་ཆི་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པའའི གྱྭ་བང་ཁད་བརྡ་ཅུངཟད་ཙམ་ཀྱས་ཀངམི་དམན་པའི་སང་དུའཛམ་ཐླ་བིངའདྲི 
ལན་ེབཞིགགགསང ུཅས་བསགཀ་པར་ོགསབའི་ལ་སྱ་ མི་ལྕབགས་པའདིཆོས་ཁ་དཅབཞུགས པས་ལུག་པར་ཁདཔར་དུའཕགས་སོཞས་དྲལརསུཿ ས་་་གས་པའ་ུནཔསའཛས་ུ་པའི ལ་དར དོ 
བུ་གབསིཙ་འཛམ་བུའྲིབིངཝའིམི་དེཔག་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་བའིི་ལ་ནམས་ཀི་གནས་སྲུ་འཛིག་པར་ཅུརཔའི་ཚེན། སྱ ་གསུམཔའི་གྣནམས་ལ་སེན་པམདད་ །ངེཅིི་ཧཱུཔཞེན། དེ་དག་འདྲི་སམ་དྲུལ་བདི 
ཤྷཾ བ་ལི ུན་སམཚ་ཤས་ ཊ་མིན གི་འ ན་ཆོསནབམེ་ཞི་གཤེསཔདྲབབཅོམ་པམངའག་པར་གསཔའ་མངས་ཅ ས་པས ཅང ག་པས ད་གས 
ྱབ་ཏྱི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དེས་སྲུརྱ བ༩ྱསཔའི་ལྣ་འདིངགནིརལ་གིས་ནོན་ཏོས་དུ་སེམས་པའྲི་ལིརར། །ཤར་ཱིའི་བུ་གཞན་པངསངས་ཆུས་ཅིཞིངདན་ཐཱནམསྦ་ཉིས་གངམི་ནམས་མཐོང་ལ་ཊ ལྷ 
ཅྲི་གིངཔའི་ཡིདངག་འཛམ་བུད་ཞེངཞེདན་གནས་བཤིན་དུའདདཔ་ན་དེངབའི་ལྔ་ནམས་ཅི་གྲཞལ་མེདབངང་ཀང་ལཐོང་སེ། ཤརྟ་འི ཤ་རྷ་ཧིའིབུ་འདྲིལ་པ། དཔངན་ངྭ་།བའཛམ་ཐུའི་ཧྲིངའདིའི་མྲི་རུམསྱ་ཧིས་སྐརལ རེ ས་མཐོངངོ། ། ིྦྷ་མབས 
རླབ་་གམ་ཐོང་བ་དབཞིནདུ་ཤ་རངཏའི་བུསཔས་རུས་ཙྱི་མུས་སངས་རྱུས་ཧྱིཞིང་དེཔའཛམ་བའི་གླང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིག་ཊྱ་འདོད་ཕན་སཱོང་པའི་ལྐ་ྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེང་ཁང་པབ་མཐེངཏཱ། ཤརཔཾའིད་ཡངཅམ་ཕན་ཅམ་ཞིན་གཞཔ་ 





བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྦ་རས་མི་འཁུགས་པ་ངེོའོ་བུངརུབ་སེམས་དཔའི་སདབ་སྤོད་བའྱི་སོན༠མྱ་གི་བད་བརྩྱཡིས་གུར་པ་ཡིན་ ངོ འི་བུ་གཞན་ཡབབཅོམ་ཝན་ལྔ་ས་དབ ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དབག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
ངྲས་རྱསྱ་ཀི་ཞིངན་བཅོམ་སྣན་འདས་དེབཞོན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ངམ་མི་འཁུགས་པ་དེ། ཡིན་ནོ ཅུ 
སུཾངས་བར་འབུརཏེ། ཨཱ ིའི་ཡད་མབཅོས་ལཱན་འམ་དེབཞིནགཤེགསཔ་བྲས་བཙ ག་ཅ ས་ས་ཡིལ་གསཔ་འ་མམས 
ཆེན་པའི་མདོལས་ལེབ་གཉིས་པའོ། ཐུགཞན་ཡངབཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའིས 
མད་པ གག ྱིས་ཏ། ་འ་ུནྲ་གམ་འམསེམསཅནད།ཿ སསག་མ 


ཁྭ་བ བང ཡལ་ཆེར་ནབ་བརྡ་ཁར་པ་བྱངདལ་བསམ་གཏན་བཤྭ་སུག་གོ ། ཤརིའྷིགཱ་ཡང་བཅམ་ཝུནའདབ་དེབཞིན་ སག ཐོསྦ་ཁི་དགེ། 
འདུན་ནི་དཔགྱད་མེད། ཐངས་མོདང། ༄རྭང་ཏིའིབུ་དེ་དགནྷིརིས་མཁན་ རྫ གཏན་པ ཀུགཔ །ཤརྦ་ སུ རྩར གཏམསན་ དི་སེད་ཅིག་གོཞེ་འམ། ིག་ི་སེདཅིགགཞེའམ། 
ˆ ཉོ ཏའབུད་དནྱཾས་མཁན་ནམ། རུས་མཁནངནང་གངགས་ཀདྲ་གྲ་ཨུ་དད། རས་ཉས་ཁྱན་་ཉནའདྱ་དཿག། ~~~ 









ཐཿ ,.--~----- ¬ ------༢༤----¬5----༨5༨ རོ ལོ 5 ”- ------¬----- ¬ 
ཐ། ༄༅། །མཆོག་ཡསུནི་འདི་སད་ཅིག་གོཐ་འམ། ཀརན་དནིའདིསྭད་ཅིག་གོཞའམ། ཟིིལ་གནོནནི་འདི་སྟད་ཅིག་གཞའ་ལུ། ཐིརའབུམནིའདི་སད་ཅིག་གཞེའམ། གཞུལ་དུ་མེད་བནི་འདིསྭེད་ཅིག་གཞས་བ་བརྲགངས་དང་། ཅིས་འདི་དག 
གིས་བགྲང་བའམ་བརྩི་བརནུས་ཤཾང་འོངརྡ་མུ་དཔར་ངས་ཡང་དྲག་ཕར་རྗེས་སྲུ་མ་མཐེངས། ཤརྦ་ཏིའི་བུ་གཞན་ད་ཉན་ཐོས་དྲ་དགནི་དཔག་ཏུམེདཔ་ཉིད་དམ། - གྲངས་མེད་བ་ཉིདྱཀྱི་གངས་སུ་འྲཔའོ། །གཞནངུ་ན་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ 
བགུང་བའི་གུཔས་སུ་འགོའོ། །ཤར་ཛཱཊིའི་ཐཱ་ཡངསཔསྦ་རས་སིཞིང་དན་རིགས་ཅི་བགང་དགྱརུནདབགས་པའི་འབུས་ད་པང། ལན་ཅིག་ཕི་རའདབའི་འྲབས་བདང། ཤིརམི་ོང་བའི་འྲབས་ཐུལ་གནས་པ་དགནིའུང་ནུ། ཤརྡ་ཧའི་དཱ་འདྲིཀཱ་སཱ། དཔརན་ 












པྲསདལརཆོས་བསྟུན་བན་རྟལུར་ཐོགསན་སིད་པ་ལན་བདུན་པའྱི་དུནདྲ་ཐུགས་པལ་ལོ་ཅན་གང་གོང་ཡའི་ཞུད་པར་མི་ཐོབ་པ་དཔས་རཀར་ཐོགསན་ཕིདཔ་ལན་བདུན་པར་བསྟན་པདབཞིན་དུདེན་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་བདགྲབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ ཆོས་བསུན་པ་ན་རིགས་ཀླ་བུ་གང་དག་སན་གཅིག་ལ་འདྱུག་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུམི་ཐོབ་པརཆོས་བསྟན་པ་དང་པས་དུན་དྲུ་འུགས་པའི་ྲབས་བུ་འབཐོབ་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་གཉིས་བས་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འབྲས་ 
ཨུའཔོབ་པཱ་དང་། ཚིསི་བསྟན་པཱ་གྲམ་པྲས་པིརཔི་འོང་བའི་འྲབས་བུའཐབཔ་དང་། ཆས་བསནཔ་བཞ་པསད་བཅསཔའ་བྲསགའཆབཔ་དེནིདལ་ལ་ཅནཞེས་བ། །ཤརཏཏིའི་བུ་ཇིསུརད་ལུར་བྷཱི བཞི་དུདེན་གངརྒུདཱདཞུགས་པ་དེནི་རེ་ལུར་ 

ཐོགསན་སྲིད་བ་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་བི།་ དེནིལས་དེཉིདྱཀིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིངམངོན་སུམ་དུ་བྱདད། འདེལྟ་སྟེ། རྒུནདུ་ཞུགས་པ་ཞེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པའ་གཞག་པ་དེནོ་མིང་ཅམདུ་ཊད་དོ། ་རད་ཏརབ་ཞིནརྡ་དེཞ་གངའཿིགཏྱིལའཇབདའངེ།རྟན] 









% །འདཱང་ལན་ཅིག་ཕྱུཔའོཿམནས་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་བྱེད་བམ་ཡིནིདི་ཕམ་དེིདྱ་ཅིས་བྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་མངོནསུམ་དུ་བདད། འདྷིལ་སྟེ། ལན་ཙིག་པཱ་པའོད་བཤེས་འྲུས་བནམ་བར་གཞགཔ་དུནིམིངཙམ་དུ་ཊདདོ། །ཇི་ལརད་ལརྱ་ཤཾབི 
ས་ས་ཆ ༨ ༨ „༽འེ ༣ ` ༨ རའ ཕ་དན་མང་ཅམ་དུ་ཐད་ ལར་དལར་ དུ་ནགད་ཕིརམི་འདོབ་ངེ་ 
དེར་ལུན་ཅིག་ལོསནས་ཡོངས་སྱུ་བ། ཅི རྫར ་ འདི་ད འདབཞས་འྲབས་བུདས་པར་གཞགཔདེདམངཅདདོ། ད་ནང ོད 
པདེནིདེན་ཡངམི་གནས། ༼ དདཔམི་གནས། གཉི་ཀདཔའི་བརན་ཡངསིགནས་ཏུ། ཐུངཔའི་ཐུགམ་མེདཔའྱིསུ་དནལས་འདུའབའིདཀི་ས་སུ་ཡངསཐུ་ཤཔས་འདའ། གརྡ་ིའིབྷཉཨངས་ར་ག་ག་ལྡམ་བམམ་བཞི་གས་། 
བཅས་པ་ཡངདད ས་རྒྱ་མི་འྭཁུགས་པ་དེས་འདི་ལྟར་ཁྲབས་བནམ་པརགཞག་པ་ཉེ་བརབཟུཿས། དཀགོངགིའྭགས་བླུ་སོནཏོ། ། ཤརྭ་ཧའྲིབུ་ཡང་དེན་ཡིགས་ཁྱི་གུའཐརིགས་ཀིདུ་མོ་གངཆོས་ཤེས་པ་དེི་སློབ་པའི་ ཤིང 

ཚི ༡མམ་བརི་འྱགཔ། ཤརརའིབའ་མགས་བད ་ཆའས་ས་བབའི་གྲམགསསེ། ཤར དདརདེེིྲེྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾྩིཇིྩིེྩཾྲཾེཾེེ་ 
ི་དི་་པའསཞས་ག་ཅམབཀོ་བའརགདགས་ཏེ་ ཤྟིདེཆས་པ་ཤིན་གཤིགས་བ་བྲགབཅ་བ་ུངདགོམཔའིས་ྱ་ུསམ་ལྱགཞས་པདཉན་འསཅིདག དྲནན་པར་དག་པའི 
སི་བོལ་གནས་བ་ཐན་སུམ་ཚོགས་པཞས་བྱའོ། །ཤ་རྦ་ཏིའི་ཛཱ་དལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་སཱིངཡོལ་གནས་ཐ་ཕུནསུམཚོགས་བཞེསབ་ནི་བཅོམ་ལཱནའདས་ངེང་ཀིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམི་བ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མི་འྲབུགས་པ་འའིཉན་ཐོས་དྲག ། 









3 ༠༥ །བཅོམ་པ། ཟགཔ་ཟདཔ། ཉོནམོངས་པ་མེདཔ། དབང་དང་ལྡན་པར་གུར་པ། སམས་ཤཾནྱཱོ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ། ཤས་རབ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་སལ་བ། ཅང་ཤས་པ། གླངཔོཚན་པོ། བྱབྱ་གས་པ། ཤུདཔ་ཐུས་པ། ཁྱུ་བོརབ། བདག་ 
ཤི་དོན་ཇེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིདཔར་ཀུན་དྲུ་སོཔལ་ཡོངས་སུ་ཟང་པ། ཡང་དག་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནཏུ་རམ་བརགོལ་བ། ཨེམས་ཀི་དབུད་ཐམས་ཅདི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དྲུ་སོན་པ། ཐལ་ཆེརྨ་ནབ་པར་ཐརཔ་བྱཧངལ་བསམ་གཏན་ ཡི་འྭན་ཧི་ཚིགླ་པ་དགས 
༣༢ཡེན་ཏེ། ཤར་པཱཙོའི་བྲ་ད་ཡང་བཅམ་ཝྔན་འདུས་དབཞིནག ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་མི་འཁུགས་པ་པོའི་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ནཉན་ཐོས་རམས་ཏི་ཉན་ཐོས་ཀིདགེ་འདྲྩབིབཀོདབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེནནོ། །ཤར་པིའི་བུ་ཡང་ 
བཅམ་ལནའདུས་དུ་བཞིན་གཤུགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་མངས་ངས་མི་འགགས་པ་པའེསངས་རས་ཊེ་ཞིངནཉན་ཐོས་ནུབས་འདྲགཔ་དུདངེང་བདག་ཅག་གདད་ཐན་བཟའ་བརྩུབ། པའིངབདཀ་ཅག་ལུ་སུས་ཐན་ཐིན་པར་འགུར་སྟམ་དུསམས་པ་མེད་ 
དོ །ཉན་ཐོས་དེངག་བསུད་སོམས་ཀྱི་ཕིར་ཁིམ་དཀྱཏུ་འྭཛུགཀ་པ་ཡང་མེདདོ། །དདག་གངགིཚ་ཟས་ཀྱི་དུས་ལབབ་བར་གྱུར་པའིངུས་དེཉིདི་ཚེན་ལྟུད་བཟེདདུ་ཁ་ཟས་འབྱུངངོ་། །གངཤིཚེཉནཐོས་དེབགཤིས་འདྲི་སུམ་དུབངག་ཅག་ལ་གཞན་པག་གིས་ཟས་བྱིན་ 
ཡང་སྦུའོ་སཱམ་དུ་བསམ་པ་དོའི་ཚེན་དེ་ཀུ་ལ་གཞན་དཀྲ་བས་སྦིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏ། དེདག་ཟས་ཁུམ་གཉིས་སུས་གྲསཁ་ཙམ་ཨི་ས།བ་ཟས་ཀྱི་བ་བྱ་པདརིདཆོག་པར་ཡངའབྱིརོ། ༈ཉན་ཐོས་དདགལུང་བཟེད་དང་། ཚས་གོས་ཚོལ་བརྡ་ཡངཔི་བྱེདལ། དེདག་ 


ཆོས་གོས་དག་ི་འདྲ། ཞི་འདྲུབ། མིའཁྲུ། མིའཚེདཅོང་བདག་ཀྱང་མི་ཕྱད་ལ་གཤན་ལ་ཡང་མི་འཚོལ་མོད་ཀྱི། གཞན་དུན་སྭོཾད་བ་ཙ་མདུ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུམ་འབྱུངབར་ཡང་འགྱུར་རེ། །ཤརད་ཏེའི་བུ་ཡངབཅོམ་ལྟན་འདས་དེབཞིན་གོ ཤཾགས་པ་དགྲ་ 
.~--------------------~-~~------~=====--=༢༤༤༤༢༤པ༤༤༢པ༤༤པཔ༠༠༤༤༦༤༤-------------------------«--=----༧--༡༧----------------- -----------~~-----------༥༠-------༤༨༤༡༤༡༤ ༤༤༤༨ -------¬--- ༡༤༤༡-༨༨-༡༨ -------༨༡༨༨༨༤ྔ༠༩༠༠8༥་ཐངཔ»་མམ་པ༤སཔཔཔཔཔ༨པ༨།ྣ༥ྣྟ ྗ༨༤༤༨༩ྟ༩༤༤༨༤༤༨༤༤༨༤༨༤༨༨ྔ༤ལ 














6ཿ བོ་མབ་མངོཀབ གོས་བསུམ དག་གིཆོས་སདཔ་ད་ལརཉདཐོས་ནགས་ལྭ་ལུངབའི་ཆོས་ནམས་མི་སནཏོ། |ཤུརཱ་ཏའདུ་བཅོམ་ལུན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས 
སཱ ི་ཉན་ཐསནམས་ལདིལབུའིཆོས་ལི་ོན་ཏ། དེཅིའི་ཕྱི་བཞཱན། ཤ་བ འི་སངས་ནས་ཅི་ཞིང་དད་ འི་ཧིགས་མ་མེད། སམས་ཅནྲ་གཱ་ཐཱགས་མ་མེད། ཇུང་ཀྱི་སྭིགས་མ་མེད། ལྟ་བའི་སྟིགས་ས _ 
མཉུམས་པུཤ ད་འ བྱིའ གམལདུལབནཔི་། ༈ ཤརཏུཏེའི་བུ་གཞན་ལབབཅོས་ལྡུན་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའི་ 
ཱ ཀད ཧླརོབ་པིཉེ་གསང་ ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཆོས་སྣན་པན། དཔཔ་ཉིདནས་ཡང་དཀལལ་9ི་ཆོས་ནགས་སྟོན་པར་ཨཛདདེ དེའིའྱིའི་བཞེན། -རྡ་ཏིའི་བུ་མངསྦ་ཆཱས་་འི་ཞིངད་ན་སེམས་ན་ནམས་ནི་མགྷོ་སོས་པས་གོབ་སག་ ༈ རྣབ་ 
༢།པར་དོས་པས་གོབ་དང་། ཤི དུས་གབདནོསཔད་དེའོ པའི་ད སཾེཾེཉེཾརྭཉགངར རྣིའི ་ཅན་ཞེསྲ་བ་བའི་མིངཚས་ 
ཡངམིསི་དདོ། [ཤརྦ་་ཏིའིབུ་དན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གང་དག། མརྦ་བ་བའི་ནབ་པ་དང་། ཤུབ་དང་། གེལ ཁྱ ཡུབ་ད། ྲི་མངགིགཡོར་བ་དང་། ནི་མོོི་ཐསས་ཅུད་ 
ག་ཨ འའི་མི་ས་རོརའ་ང་བམ ¦; ཤརྦདྷ་ཏིའིབུ་སེམས་ཅན་དབག་ ན་དེ་དག་ནི་དགེ་ ར་བ ས་ས་བསངའའའོས་རི་ 





















༄-----~ -.-------~--~-- ---- ¬ ¬ ༤༠༢༢ ༡༩༤༤ ༨༠༨༤ ༠༠༠༩ 

༠[ ༦ ཁྲེད གསུམ་གང་ཤེར། འདེ་སྭ། འགདང་དང་། འདྲུབ་པ་ངང་། འཇག་པའོ། །དངག་ཡོངས་སྲུ་པ་དན་ལས་འདའ་བན་ཡངནམ་མཁའ་ལ་སྙྱིལ་མོ་ཀྲད་བཅས་ཏེ་འདུགཞས་ཡངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འབའ་པར་བྱང་དོ། 
ཉན་ཐོས་དེ་པག་ཐམས་ཅདཡོཔས་སྱུ་མུ་ཐནལས་འཕའབན་ས་ཆེན་པོ་ཡྲང་ཁུན་དུ་གཡོའ། འཕ 'ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ཨཱ་འདས་ད ཊཀྱངལུ་དངནནམས་བཀུན་དཱི་བྱ་བས་བཏིིུ་གྱེད། །དེན་དྲོག་བ ཆོམ་བཁ་ཅིགད་རང་གིལས་ཏི་མེའེ་ཁམས་ཁིས་ལས་བསགས 
ཏེ་ཡོངས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདའ་བདྡ་བད་ད། །དེནརྲག་བཅོས་པ་ཁུ་ཅིགན་ཡཔས་སྱུམ་དན་ལས་འཇའ་བནང་ལྟརྒ་ུང་བཞིན་དུལཔ་གིསུས་མི་སྣང་བདྲབས་ཏེ་ཡངས་སུས་དུདལས་འདའ་བདབེདད། །ཤརཏཱའབུ་ལལ་ན། དཔེར་ནཁ་དོག་རུམ་པལའེ་ 

ཛྭ དྲིན་དགམ་ངོན་པར་ཆགས་ནས་ཞེག་པརྨ་གུརཔ་ནུ་ཆར་པ་དག་མདཅི་ངམི་སྣ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤ་རཧཏིའི་བུ་དེནཔྲག་བཅོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་མ་དནལས་འཕའ་བནཔང་གི་ལས་ཞིགནས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་སྣདབར་ཏེད་དོ། , །-ཤརདྲཏའ་བཱངན 
ཁ་ཆིག་འདི་ལྐར་ཡོངས་སུ་མྱ་ པནལ་ སུ་འདུའ་བ ས་ཡ ངུས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ རྭ དཔ་ཡང་ཡད་ད། དནཉ ནྭ་ངོས་ཁུ་ཅིགྲ་ཛཱ་འཕལ་བྱེས ནམ་མཁའ་ལ་མ་ ཡ་བ ༢་འཡགསནས་ལས་ལས་ ཆརཱ༣ྱཿ ན་དག །འབུན་ཅ དྲརུའྱ་དུན་ད་དྲགྲ་ཁངས་ལ་ ཅན ལྕུ ངབ དྲ 
ནས་མཁན་བག་ལཞབརྲ་བས་ནས་དབཞན་དུང་ ག་ ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁུའ་ལས་མ་ལུང་བརྡ་བུལ་བུང་དུབ་ག་ལ་ཞ་བརྡ་བདད། ཤརྭ་ཏའཾབུ་དེན་ཉུན་ཐོས་ངག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངནལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་ངིལྟུ་ཐུངག་གིས་ཡོངས་སྲེམུ་དུན་ལས་འདའ་བདྲ་པེད་དེ། 
ཤ་རྭ ིའི་བུད་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདུས་དབཤེནག ཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་པ༽མའཇོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་མི་འགས་པ་དེ་སོད་བ་རྟབ་སེམས་པཔའི་སྙུདཔ་ཚུང་པན་འདྲིསད་དྲ་ཁི་མནམ་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་བངཆུང་སངན་་ 


2 2༡༡-༠༡༧༡༢༠:༦ » >) ༡2༧༦) ༡༨ ༡༠༡༧༡༢༡༨༡༩༡༡༤ ༡༡༠༧ཐ༤༦༢༨༤༡༦༧༧ 


























66 །པན་རྫོགས་པན་སངས་རུས་པའི་དངས་རྒྱསཀྱི་ཤེང་དེ་ནཉན་ཐོས་རྣམས་ འདིལརཆོའཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་པནལས་འདའ་བར་གྱུར་ཉིག་ཅེས་སྔོནལམཔཏབ་པའིཁུད་པརྱིས་གྱུར་པ་ཡིནནོ། {ཤམ་ བཱ་ཏིའི་བུ་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་ 
ི གྲ རཇོགས་བའི་ས་སྤྱ་རས་མི་བླགགས་པ་དེའི་ ཅུ་མེདཔ་དངག་ལས་གངཔག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིལ་ཐོབམའིཉན་ཐོས་དེདག་ནིའུདགི་གང་དགས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པརྱ་གུར་པད་དགནི་ཆེས་མངངོ་། །ཉན་ 
ཐོས་གང་དག་ཛྫུ་འབྲུ ལྱ་ཀི་རང་བ་བཞི་ཐོཿ ཐ་པ་དེ་དཀྲཀངཆེས་མང་སྟེ། རྨ་དཏེའི་བུ་བཅོམ་ལན་འདས་དབཤིན་གཤགས་པ་བྲག་བཙོན་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་པའི་སངས ལེ འ ཨྱམཅི་ཞི་རྦོ ཨནས་མངདོ། ཧཱ 
པཿ ཟས་སྤམ་ཐལ། དད་ཅེམ་བཀའ་ུ ཅཱ ལྡན་འདས་ལུ་ཚདང་ ཡལཱན་པ་ཤུ་རྭངིའི་ཐུས་འདི། དཅས་གསོལ '། །བཙུན་བ་ ་བཅོན།་ལན་འདས་ང་ བཅོམ་པ་ཡང་ངདཊ།་པར་ 
གསུ་པའི་སངས་ཧུས་མི་འཁུགས་པ་དའི་སངས་རྒས་ིཞིངན་འདྲིལ་ཏེ། འདི་ལརཉན་ཐོས་ཅི་དགའདྱི་བཀོད་བ་ཕུན་སུཔ་ཚིགས་པ་ཆེན་པོ་ བཅོམ་ལྷ །ུམསཱན་ 
དྭ་ཏིའྲི་བ་ལ་འདི་གད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཤརྐངྷ་ཏིའི་བྲ་ ནྱཧི་བཀོད་པ་ཕུ ཞིན ནའདས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཤིན་ག ཤགས་པ་དྲག 







-ི 








བུར་དབཞིན། དདེའིནནོ། །རི་ད་མུསཔ་དཞིད་ཏེ། ཤ་རི ངོཿཚརལགས་ས། །དྲ་མད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོ་ཝན་འ་ཉིསཚབབར་བཤར 
ཨི་ཞིངནའདི་ལྟར་ཉན་ཐསེ་ཀི་ ཞན་པ དང་འ།ནོན། །དསད་སུས་པ་དབཤེའ་ཏ། ཏིའིབུ་བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཕོགས་བའི་སངསྱ་ཧས་མི་བྲབགས་པ་དའི་ 
སུངས་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ན་འདི་ལཱར་ཉན་ཐས་ཀི་བགེ་འདྷནྱ་གི་བཀོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པཆེན་པོ་དྭལ་བུངག་དངལ་ནབ་ཡིན་དོ། །མི་ 


།མི་འབྲུགས་པ་ལུང་བསྟན་བ་ཞེས་བྱབ་ཐེགཔ་ཆེནཔའི་མདོལས་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། | 














༥ ༨ 


དྷ བ་དེའི་ཨངཨརྱས་ཀྱིཞིང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡུན་རུམ་ཚོགས་པ་དགནི་བཀའམ་སྩལ་ལགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགི་ཕྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བུདརྨུབ་སེམས་དབའི་ཡོན་ཏན་བཀད་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གགས་བར་བསྟནདུ་གསོལ། ངེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བཞུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདཝ་དེལས་འདི་ལྙརཀྲང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་གངལགས་བའི་ཟུན་ཨུམ་ཚེགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བརའཕྱུར་པའིམྲད་དུའོ། ི་ དཅེས་གསོལ་བདད། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཆིས་ཚོདབ་ཝན་པ ཤརྩ་ཏིའི་ཐུལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། {“་རཧཏིའི་བུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག:ཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པོགས་པའིསངསྦ་ཧསཡི་ལྭགགས་པ་དེའི་སཔས རྒས་ཀྱི་ཞིང 
ནད་ལུར་གངུད་གྱྭ་བདྔརབ་སེམས་དཔའ་བྱ༅ཕུགམང་པོ་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སཱོང་ཝགམང་པོ་དང་། བྱང་ཇུབ་སེམས་དབའ་བྱར་ཧཱོང་ཕྲག་མུང་པོ་དང་། བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་བེ་བྲ།ཁག།ཐིག་བྱ་་སོང་ཕག་དཔག་ཅཱམེད་པ་དང་། 
ཉ་པྲདབ་ཨེམས་དཔའི་འཇུས་བཆེན་བོ་ཡོད་དེ། རྦ་ིའབདན་བ་མསས་མསེང་རད་ོ་་མ་དཔས་བཅ་ དྲལགསང་ པང བོུང ཡ་དང སོགས་པ དམ། 


ཟླི དགལ 


ཚུ 





དཱ །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པཤ་འདཏོའིཐུས་འདི་སདེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅེམོ་ལན་འདས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲགས་པདེའི་ 
སྭ སྦྱཉས་ྱི་ཞེ་དནཉན་ཐོས་ནམསྭ་ཀི་ཉནཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་གི་བཀོདཔ་ཡུན་སུཊ་ཆོགས་པ་དགནི་ལགས་པར་བཀའ་སྩུལ་ལགསན། ༠ཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀིས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡདདག་བར་ཛོགས་ང་ སང 


༨ ཡོ = ` ༦ 6 








ཧཿ =~ -----ླ-ླ- ------------ 
4།༄། །གད་པ་སྱོད་བན་འདི་སྐདདུ་ཀྱེ་མནམ་བདག་བྲན་ཡེད་པ་ཡང་དག་བརོགས་བའྲི་བར་བམདོན་པརྡརོགས་བར་སཔག་ཧས་བནསཔྱ་རས་ཅིཞིངདེབབདྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་འབུདབརའགྱར་བདེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགག་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ 
དྭག་ཐམས་ཅདྱཱ་ཀང་སངས་་རྒས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་གིས་འཛིན་པརའགྱུར་བ་དང་། འཆད་ པར་འགུར་བ་དང་། ཀློག་པཿའགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྲབ་བར་བྱད་པརའབྱར་བཏུང་། གཞན་དགུལ་ཡང་རྒྱཆེར་ཡང་དྭག་པར་རབཏུ་སྟོན་བར་གྱུརཉི་གཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་པའི་ཁྱང་པར) 
ཟླ གྱིས་གྱར་པ་ཡིནནོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་ལཱརྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དགལ་ཆོས་བསུ སུན་པ་དྲ་འམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རང་རང་གི་དགེ་བའི་ར་བའི་ནམ་པར་ཡིན་པས་འདིན་པའ་བྱེད འཆང་བའ་བེད། ཀླག་པར་བྱད། ཀུནརྦང་བརྙཧ་ 
ཅིསགཞན་དགུ་ལ་ཡང་རྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འབཏུ་སྭོནཔ་དཀེདདོ། །ཤར་དྭ་ཏིར་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདག་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱམ་ངང་། བསྙེན་བཀུར་ཧྱུབ་དང་། ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རས་ ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་དང་། འཇི་གཉེན་བ་ཁམས་གཞུན་དགྱ་ཏུ་ྲག་བརའ་དོདནདེདག་གིས་སེམས་བྱསདམ་ཐུགཏུ་སངས་རས་ིམྭབུདང། རངརང་གི་དགེ་བའེཿའྟོབྟ་དཔྲས་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་དང་། འཇིག་རེནྱ་བི་ཁ་ལས་གཞན་དག་ཏུ་ 
འགྲོ་བརའགྱུརཏེ། དེདག་སངསྦྱ་ཧས ཀྱི་ཞིངདེ་དག་དང་། ཇིགཏེན་བི་ཁམས་དེ་དགུཏུ་པིནནས་ཀྱང་སངས་རྒྱསབཅོམ་ལན་འདས་དག་ལ་ཕྱགའཆལ་བར་བྱེད། འདུདཔདབྱེད། བཀུར་སྙིར་བེད། བམའ་བེད། ༣ིམོཿབྱེད།_ མཆོད་པའབྱེད། སོངས་སུ་འུ་ངར་ 


བྱེད ཡོངས་སུ་འྲི་བརེད་ཉིངཆེས་ཐོསནས་བཟུད་སྟ། སམས་ཅན་ནམས་ལཆས་སྟེནཔར་བྱད་དོ། །དེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་བྱས། དུད་པར་ཤོས། པིབས ཆུམརཊས། རིམརྦ་བས། མཆོད་པརྨ་བས། ཡོངས་ 
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ཊ9 |སུ་ཞབན་བྲས། སཡོངས་སུ་འདྲི་བརྩ་པས་ཤིང་ཆོས་ད་ཐས་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམསཅན་ནམས་ལཆེསྭ་ཀད་བྟསནནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརདོགས་པའི་སབྦསརས་པེ་འབུགས་པའོའི་མངསྦ་ས་ཉིོརྱང་ཝོག་པར། 
བད་དོ། །ཤ་ར་ཏཱ་ཏིའི་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་གང་ངག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིལ་སཔསརྒྱས་དགུ་བཏྱ་དགུ་བནུ་ཊ་དྡུག་འབྱངབདའགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བཏོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། 








2/རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཁབུགས་པ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངུ་སྙེ་བར་བྱའོ། ། ཤ་རྭདྭ་ཏིའི་བྱཱ་པངྡ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གངལ་ལ་དག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེ་ནས་ཤིའཕོས་སམ། འཛིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ཤི་འཕོས ཀྱང་རུངསྟི་ 

སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཞེང་ངར་སྤས་སམ། སྐྱེའམ། སྒྱེ་བརའགྱུར་བ་དེ་དག་ནིཉན་བྲོས་ཀྱི་ས་འམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྱུང་བའི་སྐལ་བཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིའྱ་ཡིཔཞེན། ཤརྭ་དྭ་ཏིའི་བྱ་བང་ཆུབ་སརས་དབའ་དདག་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཏོགས་པ་དང་འདྲབར་རིག་ 
པར་བུབ་དང་། ཧད་ཇུབ་སེམས་དཔའད་དག་ནི་སཔས་རྱས་ཀྱི་བཞུདཔ་ལྟ་བུར་རིག་པརྩ་བབ་དང་། བདྲརཱ་བསེམས་དབའ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཝིགཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཧཱས་རི་རེ་བར་རིག་པར་བ་བདང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དགནིན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སརམཚམས་སྩོར་བཆད་པ་རཡིག་པར་བྱབ་དང་། བྱདརུབ་སྤེམས་དཔའ་དེདག་ནྱི་དན་མད་པ་ཡངདག་པ་དཇོགས་བའྲི་བངཆུབཏུ་མཚམས་སྩོར་བར་རིག་པརྦ་བ་བ་ཤསྟུག་ཡུན་བའྱི་པིརརོ། །ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་འདྲི་ལྷ་སྟོ། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའནི་འྭངས 
པནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འདུས་པ་དང། དྡོར་ལྟར་སྲ་ཞིངམི་ཕེད་པའི་འདུས་བ་ཤ་གག་ཡིན་བར་ཡིག་པརྱ་བའོ། །ཤ་རྭདྭ་ཏིའིབུ་བཅོམ་ལན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤགས་ང་འྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་འཁྲུགས་པ་དེའི་སངསརྒས་ཀྱི་ 
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ཤོ ༼༡༡༡-༡༨-༨-༡༧༡༤༤-༡-༡༡༠༤༡༧༠༡༤༤༤༩༤༤༤༨-- ༡ ༡༨༡ ༽ ` ༢༨ ༨ བསུམས ལྫོ. དག་ ` འར ` 
-3།༄༅། _ །ཞིང་གྱི་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནྲི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། གཱིང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཆོང་།ཅན་དང་། མིའྲོགས་པའི་ཆོས་ཉན་དང་། ཧིརམི་ཟློགས་པའི་ཆོས་ཅནཤ་སྟག་སྟེ། དེདགནི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པ་དང་། 

བྱངཆུབ་ལསམི་བསྩདམི་གཡོ་ཞིང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདགནི་བན་མེད་བ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡརབསས་ི་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ལ་གནས་པའག་སྟག་ཏུ་རིག་པརྡ་བྱའོ། !ཤར་དཏིའི་བུ་བུད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལ་ 
¿ དག་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདིནས་ཤིའཕོས་སམ་འཇིག་ཏྟེན་སི་ཁམས་གཞན་དག་ནས་ི་འཕེས་ཀྱང་བུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་རསྙེས་སམ། སྤེའས། སྩེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་དུ་ཞུགས་པར་རིག་པར་བུའོ།། 
ཌོ མི་འཇགས་པའི་སོད་ཁུརཞུགས་བར་རག་བར་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཡང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགནི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱིན་པ་དང་ལྔན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ཅིང་། གཅིག་ལ་གཅིག་སྟན་བའི་འདུཿ ཉེབར་འཇོག་པར་ཤེདདོ། ། 
རྭད་ཏིའྱི་བུ་ཕངསཔསྦྱ་ཧས་ཅི་ཞིང་དའྱི་བདྲུརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལུ་གང་དག་ཁྱིམན་གནས་པ་དགནི་ཤེནཏའུད་པེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེའེ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་དེདགནི་ཕལ་ཆེར་ིམ་གི་གནས་ནས་མངོན་པརའབུང་ཞིང་རདུ་བུངབ་ 

སྟུག་གོ ` །ཤ་རདཱ་ཉིའྱེབུ་ཡུང་གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ།ཡའ་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྱས་ འྱུགས་བདེཆོསསན་པ་པའརོབརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དདག་གེས་སངསྤ་ཆམ་ཀི་དདང་འངར་གིདགེ། 
བའིར་བའི་སྟེབས་བསྟེདཔས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཛེན་པར་བྱེད། འཆང་བར་བྱེད། གློག་པར་བྱེད། ཀུནཆུབ་པར་བྱདདེ། །ཤ་ངད་ཏིའི་བྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གད་དགྱྭ་ཁྱབྱ་གི་གནས་ནས་མངོན་པདྩ་བང་ཞིད་ཆོས་བྟསན་པ་དམམ་ 














ླ ུམ་ཤི་ཡུས་ིསཨ་ོ་ུས་ཱྦཨར་པདདག་བངསསར་ཧི་ས་གདན་འགེང་བའམ། འདུག་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིདཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་བརྡ་བེད། ཀླུགབབེད ཤཏནབཔར་ཅདདོ། །ཞུ་རླད་ 
ཏིའི་བྱུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ པོ།ཁྱིམ་བ་གད་དགའིམྱ་གི་གནས་ནས་མ་ངོན་པརམྱ་བཱ འི་གདན ཁ་དོག སུ 

3 ཀྱི་མཐུས་ཆེསོ་སཱཿཔདེདཀཿའཊ་དབོས་ཤིད་ཐོས་ན། ༢ འཆང་བརྲ་བིད། ཀློག་པར་པེད། གུན་རླབ་འ་བྱེདདོ། །བུདཤ བཨྱ་ཨ་པད་་ང། གཱ འཇབཔར་འ། 

ཏུ ང་འདདཔའིསངས་ས་ིཨངདདངདེཔ་དྷ་ཐཱབར་འགར་ཏེ། ཀརྡཧཱིིབདེ་ཡངབཅོལ རབ་སེམས་ དཔམའྱུག་ཡ་ 

མང་པོ་དང་། སངས་རུས། ཕུནའདས་དེ་བཞིན་པ། 


ཆུ 


གྱ 


བཞིན་ སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ས་བབས དེ གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་ གུག མྱ ུས་བྱ་ཕ་ དྲ སསད ཟག་ང་བདོད། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དརསེས་མ་ཐགཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱཕག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱསྟོད་བྲག་མངཔོ་དང་། སབས་རས་བྱ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་པརྒྱ་སྟོད་ཕྲག་མངཿ འི རར 


ཤད 


མ་པ་སཨ་ རར ཡེ 
མབ་ཡངདག་བར། རྒྱས: ± ཊ དེན འདུགབཞིན་དུ། 

མོ མུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་པ་ཚེ་གཅིག་ལ 
མད་བོ་དག་མཐོངབ །ཤ་རྭཏིའི་བྱུ་བང་ ཚོགས་པའིསཿསྭ་རས་མི་བྲ 





༡---ˆ---¬~~--------------------.------༤༠༨༤༥པ༥༥པ༨༨པ༨༢༨༨ ༤༨༨༨ ༨-༨༡༨༨༨པ༨༨----པྕ༨༤---༨༨-པ-༨༤༤༨༤༨-༨-----༨ཕཔ༤༤༤༩༠༤༤༠༤༨ྣ༨༨ཕ༨༨ ༡༤༤༡-༡༨-༨༨ ༢༤ - ~ ~~ ༡༥༧༤-༢་༠༠༤༨༨༨- 
9༅༅། །ཡས་དགེ་བའིམ་བམང་པོ་ངག་སྱད་པརྲ་ཡངའགྱརརོ། །སྲེག་ཚགས་དངྱ་ཝག་མངཔོ་དང་། གྲོགཆགས་སྟོང་ཕྲག་མངཔོ་དང་།, སྲོགཆགས་བརྒྱསྙོང་ཕྲལམངཔ་དང་། སྲགཆགས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིགཔརྒྱ་སྣེངཕྲག་མང་པོ་དགལ་ཆོས་སྙེན་པར་ཡང་ལྩ་བཞིངདེ་དག་ 
གིདགེ་བའི་ཆ་བྷ་ནམས་ཀྱངྱ་བན་མེང་པ་ཡངངག་པངྡ་ཛོགས་པའི་བརྡཆརུབ་ཏསེགས་སེདཔ་དག་འ་འྱུར་ངོ། ། ཤར་བཏའི་ཐུ་ཡངྱ་བངརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཔཞིགད་ལཱརྱ་གི་བླསལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སབས་རྱས་བགུ་བརྒྱདགུ་བཅུ་ཆ་དྲུག་གང་ངག་འབྱང་ 
བངའྱ་མངཔ་བཔ་ཐམས་ཅདན་བཟའ་དང་། བསེད་སྙོམས་དང་། གཟིཡསཝ་དང། ཧུན་གསོས་དང་། སྙན་དང་། ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཀུང་སྙིངབེད། བྲམར་དྱེད། རིམེང་བྱེད། མཆོད་པྲ་ཤད་ཅིང་ དདགྲ་བམས་ཅང པ་བྱུང་ཏིར་ུས། ཧྲ 
ཤྱས། མཆད་བྱ་བསནས་ཀང་སངསྦ་ཅས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེངག་གི་སུནྭ་སུརམ་པོན་པདྲ་བུང་ཞིངརབ་ ་པར་སུད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་གངཞིག་བཅོམ་ལན་འདས་ །ཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ 
ཡངདགཔརྡཞོག་ བ་བ་དང པོམ པརཔ རད སང་བ ི་ོ འྱནམདི་བྱརའི་ཆརཡང་ 
ཉེ་བརམི་འགོའོ། །སྟོང་གིཆདང་། བྱས་སང་གིཆ་དང་། ཐཱེ་བབྱརའཆ་དང་། ཕྱེ་བ་སོང་གིཆ་དང་། བེེ་བ་བྱར་སོང་གྷིཆ་དང། ཐེ་བ་ཁག་བིག་བྱརང་གི་ཆོ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང བྲགངབདྲ་། བཔེ་ངང་། རྒྱ་་ཡངམི་བཟོད་དོ། ། ཤརྦདཏའི་ཐུདེ་ཡང་བཅོམ། 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཡ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའིསབས་རྱས་ཆི་འཁུགས་པ་པའི་སངས་རུས་སི་ཞིཔན་སངསྐ་ཆས་ཀིཞ་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐུནསམ་ཚོགས་བ་ཡིནནོ། །ཤརརཏིའིཐྱཱ་པངཆུཔ་སམེས་དང་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཔལ་ལ་དག་འཇིག་ 















ཌཿ [ཧྟེ། ཤར་ཏིའི་བུངས་བངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དྭག་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་མི་འཁུགས་པའི་དུངད་བཏང་བདེདག་ནིངས་ལོངས་སུ་མངས་པོ་མོ་ཡོད་ནོ། ། རྦ 
ིའིབ་འདིལྟ་སྟེ། དཔེརན་རྱལ་པྲོ་རལ་རིགས་སྤི་བནས་དབང་བྲུམབམཐུ་དང། སྟོབས་དང། བརོན་འབུས་ོབ་པ་ཞིགྱ་ཁལ་སིད་འདོདཔ་དང་། ནེབ་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་འདེད་པའྱི་ཕིར་བཟབྱ་བའྱིརལ་པོའི་གན་དུ་འྱགདཅིབའྲབབཏུ་སོང་བ་དད། དེནས་ 
འཐབླའྱི་རྱ་ པོ་དེསརལཔོདེ་ཧལ་སྲད་འདོད་པ་དང་། ནོར་འདིད་པ་དང། ཨུལ་འདོད་པའྱིཔིར་འབྱད་ཅིངའྲབབྱང་འོད་ཤས་ཐོས་སོ། །དེ་སད་ཐོས་ནས་རལ་པོདེསའདི་སམ་དུ་གད་དགརིན་པོཆནམས་དང་། བཙུན་མོའི་འཁར་ནམས་དང། བུ་དང། བུ 
རྣམས་དང་། གང་དག་འཐབ་པརམྲི་ནུས་པའི་གཤོནནུ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་གདནྱ་རལ་པོའི་དཔུང་ཡོདཔ་དྭག ཐུལ་བར་དཀའ་བ་དང་བྱཉེན་བདེབར་གནས་པར་འཛུར་སི། འདིན་ནི་སྡུག་བམལ་བརའགྱརརོ་སཱམ་ནས་གོང་ཁེར་གཞན་ཞིག་ཧུ་བསྡངས་སོ། །། 
ཤ་རྭྭ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིནདུངས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བཅོས་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཛགས་པའི་ན་དས་ཆས་པ་འྭགགས་པའི་དངདུ་བཏང་བདེདག་གྱང་ངས་ཡོངས་སུ་མངས་པམ་ཡིན་ཏ། ཤའ་དྭ་་ 
རི་ས་་པན་ོས་ི་སོམས་དཔང་སརཔ་དེ་ིན པ་ནས དང། བཅ་ོིབཁོར་ནམས་དང། བདང། ཅུམོནམས་དང། ་གངདག་བཟབཔངས་བའི་གཞནངས་པདནབསམས་འ་དགད་པའི ལ་ད 
རིགས་ཀྱི་ཁུམོ་རྣམས་བལྟའོ། །་ར་དྭཏའི་བུ་ཇི་ལྟར་གངངུ་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོཆེ་རྣམས་དང་། བཙུན་མོའཾ་ལཁོར་རྣམས་དང་། བུ་དང་། གུ་མོ་རྣམས་དངུ་གང་དག་འཐབ་པར་མེ་ནུས་པའི་གཞོན་ནནམས་བསྟུངས་བའི་གྲོད་ཁྱེར་དེ་ལྟར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་” - 






ཤྭ 















དནཔ་པ་མེདདོ། ༈ ཤར་ཱ་ཏའྱི་བ་ཡྱ་བབན་ས་མས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དགཞངསྱརཿ་ཞིངདེང་བས་ཁར། གེ་ར ཧཱེ་བར་ྱབར་འྱི་བྱ་རབ་ཡས་དཔལ་དེདག།ཞི་བྱགལ་མན་ཡ་འདིགས་པར་མིྱ་གརརོ། །དཅོའི་ཤབཞེན། 

; བོར་བ ཅོམ་པ་ལང་དག་ བཅ་་ག་ས་བུསྱིགེམ་པ། གངས། ཧཱ བ་ས ིསམས་དཔ་ལའ ་མང་དག་པརྡ་དགསཔའི་རྱ ངང །དསྱིཡིཞན། ཧེ 
པཱ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བདུད་དང་། ྲདས་་ནམས་བརཆདྱབ བྱལ ཉ་བརགན་པ་པཡདཔ་ེ་ཏདེཏངདགེབི་་ྔ་ནམས་ཡངས་ས ས་པར ༈ཤར་དཱཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟ ཌཱ དཔ་པན་ཐག་པཟདཔའིདམ་བཅོལཔནི་བདབ་ཐོཅིངམི 
ཐཾ གས་པ་ཅ་གནས་གོ། ཨིའི ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ེན་པ་གངདག་ོམ་་འ་དཞིན་ག གས་པ་དབ་བཅོམ་པ་བདབརཇོགས་པངི་ ཚུ མི་གས་པའི་མཔ་ ི་མངསསིཞང་ལསསན། ཡྕེའམ། 
ངི ཐ ཧང་བ་ བཅ གནི་ཀུན་ཏུ་བ་ ངས་བ་ སུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ ར་བ་བ འད 
༔ཅ །དགྲ་བཙོམ་པ་ཡ་ ལི འི་སབས་རྒས་མི་འཁུ་ ཁྲས་ ླི#ི#|!ླླད 


་པར་རྡོགས་པ 
༡ བ་མ་གས་ནིང་མོ་ཆོས་པའྱབཟག་པ་འད་་རདགེ་བའཅ་བྲས་ྱལཔའི་ཡིར་རོ། །ཤར་བྩའི་བུ་འི་་ཏེ། །རན་ིཞག་གིསརུགསན་མསེམག་བྱམཔསན་དེསཅུག་དེཁ་བསྭྱ་ས་བང་གྲ། ལེ 
























.------- “~-~~«.༧-~.. མམ “--༨༩༢༧༧༩༤༧༢--=-- 
་3|༄༅། ཅིང་ལགས་པར་འཇུའོ། ཤརྦ་དཊའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་བ་ལངདག་པར་ཇོགས་པའི་སུངསྱ་ཆས་མི་འཐུགས་པ་དེ་གོནྲོ་བང་ཇུབ་སེམས་དབང་གུརཅིང་བངཆུབ་སམས་དཔའི་སྙད་པ་སྔོད་པན་དི་ལྟང་ 
བྱ ས་ིཞིངདེསྱད་དམ། ་ིའས་ཅིཉནམ་བདཅེ་ལས་ས་བསི་གནས ནདས་ཐཚམ་འབྱི་བར་འཇག་པ་མདབདེཉདགར་དགེཔའ་་བཞསགོ་ཁོསཔས་ན་ཤརབཏིའི་བུསངསྱ་ས་ཊི ཤིང་འ ཅམས་ཅདདཔཤཔ་ལི 
ཧཱཾ།ནོ། ¿ །དེནས་ཚེ་ ་པདཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུག་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སང་རྒྱས་ྱི་ཞིང་དེདང་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པ་རྡཐོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལི གས་པ་དེ་དང། ཉན 
ཤཿ ནྗཾས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ ག་དང་། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ །གཏུ་མེད་ཅིང་གངས་མདཔ་དེ་དག་པལྟ་བརྡ་པའོ་ཧམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཧྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རྭ་དཏིའི་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་མུ་རྟོག་བ་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཏྱེན་ནས། བེའིཚེའདི་ལྭ་ 
ཧུའྦིནཱ་འྱཕུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མངོན་པརམཛད་དེ། ཇི་ལཱ་བུའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དབལལན་པ་ཤར་ད་ ཉིད་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིངདེ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤ་རས་མི་འཁུགས་པཉན་ཐསྦ་སིདག་འདུན་དང་བཅས་པྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ི་འ།བོར་དང་བཅས་བ་དེ་མཐེང་བརྦ་གུརཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱིསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་དུལ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [ཤར་དཏིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་བང། བཅོམ་ལྡན་འདས་༔ བཞིན་བ། ཤེགས་པ་དྲ་གབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་ཆསམ་འཁུགས་པ་དེ་དང། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འཇུན་དེདང་། བྱང་ཆུབ་སམས་ 


ཐཿ།[ཱའོ་ཚོགསདའགླ་བཅང་མས་ལདཔ་དདགམཕོ་ངོ། གསོལོ་བབྱ་པ་བཅོ་ལན་ཁདམ་མཐོང་ལགས་སོ། །བད་བ་གཤགས་པམ 
ཉར་པ ཡོངས་མུ་སྣོད་བ་དང་། ས་བྱེ་བྲག་གམ། ཐ་དདུདུ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མཐོང་ངམ།  །ཏ་་་་ས་བཀབ་ [བཙུན་པ་ 
དཿ ཟ་ལ པར པ། ཡོབསྭ་བུ་སཱོད་པ་དང་། ཅེ་བ་དང་། ས་ཀ ཐད | ཁིས བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་སངས་ 
ཐམས ལགས་བ་དང་། བཅོས་ཡུན་འདུས རརོ་པས་པའི་སབྦསྤཏས་མི་འྲའགས་པ་དེ་ཡང་ཧོགས་བྱར་ཡུན་ཏཱ་ཐང་བར་མཛད་ེར་གསེངྱ་ཡི 
གས་གསལ ཞིསཔདང། དཔལ་འབུང་ སེ་བ པ་དག ེས་ུ་ལགསབ་བྱངནབ མ་པ ནི་སོགས ་དང་ 
ཨ་པདཱ། །བཅན་པ་ སན་པ ས་ག དཔེར ས་ི་གུངོ ཡབདགརོགས་རཛ་་ངསད་བས་དབ་ཉན་ཐསི་དག་བྱན། ་ལགས། རླབ་ཤིགས་མམུ་ལགས་ཏེ། པ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 



























¬ 









། 
ར་བ་དང་། ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ 


ཕར་དུ་སབས་ཧས་ 
ཐཟས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་དང་། བྱང་ཆུཔ་སེལས་དཔའ་ནམས་དང་། བརས་ཆུས་ི་ ཊུ 
ིའིཡསབདྲི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཔའ་དན་ཆུན་ཅུཊགས་པའི་བབས་བུལ་གནས་འའྱི་དུན་ཏུུུགས་པདབ། བངྱྦ་རས་ཅིཞིང་དེང་ 


རོ། །དེ་གདངེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དཔ་ལཱན་པ 
ངི ཏས་བཀའ་སུལ་ དག་གོ 


བད་བཞིནབ། ཤེགས་པ་དྲག་ ངཱ ཀསཔའི་སངས་རྱས་མཉེས་པརྱ་ེདབར་འྱམ་ར་བདང་། ཐམས་ཅདདུ་ལང་སབསྦ་ཆས་ཀྱི་བང་ཆུཔ་ཚོལ་བ་བའམུར་པདང། 








རཿ རཾ བ་པ ཤོ ་ཿ 
མི་ལོག་ཅིདྲ་པན་མེད་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོག་ས་པའྲི་པང་རུཔ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་ནར་མུ་རས་པར་མ་གྱུར་སི་ 








ཤཅོམ་པ་ལང་དག་བརྡ་ཛོགས 
གངསྤ་ཆུས་ཙི་ན་ཐོས་ནམུས་དང་མི་འབལ་བར་འགྱུ་མབ་དང་། རྒུརདུ་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཁོགས་པའྲི་བང་ཆུཁམངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ཆབ་རུའྱགར་བར་ 






ཤུར 
།དིའི་སླད་དུ་ཞན། གད་དདིན་རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འཐས་ཐུལ་གནས་པའི་རུན་ཊུཊུགས་བ་དེས་ལེག་བར་ལྷུང་བརྒྱན་བཅད་པ་དེ་བཞི་ནདུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་བྱང་ཆུལ། 





ཧྱ 









གཚོ 


།སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་གངདག་སབས་རྒྱས་:ྱི་ཞིང་དེང་བྱེས་སམ། སྨེའམ། སྩི་བ་རའགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པད་ལུུང་བརྒྱན་ཆད་པ་ལགས་བར་བ ཉན་ཐོས་དང་། ནདགངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པ་ལགས་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། སག ཟ་མ་དང ཀང་སས་པསྱཅས་ དེ །མ་སམ། ས་མ། ཕིཁ་འཇུངས ད་བར་ག ངོ ར་དང བམས་ཁདད་ཡང་མབྱརས་བཅོས་ལན་འདས་ནམ་ 
3, ངང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། སསྱ་ཧྲས་ཀྱིཉན་ཐོས་ནམས་དང་མི་འབལ་བར་འགྱུར་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང། བཅོམལྡན་འདས་ཀི་སཚ་དབ་ཝན་པཔ། རཉིའ་མལའདི་གདཅེས་བཀའ་ལ་ཏོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་དབཞིན་ 
ཌཾ ཏེ་། དི་ནད་ཧས་པ་དེ་བཞིནནོ། ༈ཤར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གངལ་ལ་དགའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིནས་ཤི་འཕོས་སམ། ཁ, འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགནས་ཤི ཡྭ་ཀྱང་ུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་དེར་སྟེམ་སམ། 
སྙེའམ། སཱུ་བར་འགྱུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅདན་ལག་པར་ལུངབྱརནཆད་པ་ཡིན་པར་བྭ་བ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་། རདགངས་རྒས་9ི་སཱ་ཐམས་ཅུྷ་མཱན་ཆད་པ་ཡིན་པར་བལ་བ་དང། ཐཱནམེད་པ་ཡང་དགགུ་བརཛགས་པའི་བདྡ་རབམདོནཔརྡ་ཇོགས་ 
པར་སངས་ཆས་པར་མ་གུར་གྱི་བར་དུ་སངས་རྐྱས་གྱི་ཞིང་ནས་སང་ཨུ་རྒྱས་ི་ཞིང་དུ་འགྲོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སབསྦ་རས་ཀྱི་བད་རུབ་ཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཧ་ད་དུ་ཡདདེ་བཞིན་གྲཤགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བདྡཛོགས་ 
པའི་སངས་ར་མངོན་ཅུངརཔ་དག་ཉེས་པརྱ་བེན་པར་འཐུ་རབ་དང། ཐམས་ཧདཾ་ཡངསངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་དང། ཅརཆརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང། ས་སྱ་ཆམ་ཁྱིཏན་ཐས་ནམས་དང་ལི་འཐལ་བར་འཕུརརོ། །ཤརདཏིའ་ུད 











[ །“ཤར་ངཏིའིབུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


བཙུན་པ བཅོམ་ལན་འདས་གརལདིན་དྲག་བ། སས ༈ པ་ཆོས ད་ཁ ར་བའི ཐུས་ཅུས་གནས་ང དེང ངབ་དང། སང 


མས་དདད་ནིནག་ཤགསཔདྲག་བཅོ་པལང་དགཔ་ད་པཔིས་ད 
། ཐད་ཆུབ་སེམས་དབང་ནམས་དང་། ས་ སང་དགཔརཛོགས་པའ་སབས་རས་ར་ 
ས་སོ །འདཔ་ཇ་ཞ་་གས ལན ན་བར ཡ་ལ་ལ ལན་འ ཕྱི་འའོད་བ་དང། སངས་རས 


སབ་ུས་ིདེ་་བས་སེམས་ད 


།འཇིག།ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདི་ནས་ཤིའབོན་སར། འདིག་ཉེན་ཧི 


ཐུགས་པ་ནི་ལོག་པར་ལུང་བའི་ཆོང་ ;མོ་ལྕབ་བཞིརཇོགས་པའྱི་བརརུ་ཐལ་དེས་བ གཞོལ་ལོ། (སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་ 
བ་་བའའ་རཟྲའ། 'ཤི་འབོས་ཁང་རུང སབསྦ་རས་ཀི་ཞིང་དངྱ་སེབ་སལ། སྩེརམ། 'བར་འགྱར་བ་དདགཝམས་ཙདྱ་ཀདྱ་ད་ད་ཡེད་པ་ཡང་དག་བ་ ར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབཏུ་ངེས་པ་དང། མེ བ་ཡ །པརྡ་ཛགས་པའི་ །མངོན་པ་དོགས། 
༩ བར་སངས་རྒྱས་པར་མྱ་ཆུ ཡི་བ ཆུ །དནསསངསྱ་ཆས་ཀི ་བྱ་་དང། = ( སགཉིས་དར རིས 


པཱི ཟཕས་ཅད་་ང་མངསྱ་ས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ནམས་ 
¡ བཱ་དང། བཅར དོ་གྱ རྒི 


'དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ཡངམཚུངས་བ་ལགས་སོ། ་ 
དཔངྱས་པ་ལགས་སོ། །དེ་གདཅས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ལན་ 





--- ----~--------~-----~~--~-¬~-----------------------~~---------=-- ------------------------ ¬ ----------------~. 
ཟ[༄།  །རྒྱསམིང་ཁུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་ཞིད་གི་ཡོན་ཏན་བཀོང་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བཅི་འྲད་བ་དེ་འད་པར་འགུར་ཞིད་ཤར་དྲཾ ངའྲི་རུ་བཅོམ་ལཱན་འབས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའི་སངས་ཆས་གསེངྱ་སི་བངམ་དེའིཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་འཇུནྲ་གི་བཀདབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་ཀི་བཀོད་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བཅེམ་ལྔ་དབངས་དེ་བཞིར་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཏས་མི་འ་ལུགས་པའི་ཉདཐོས་ ཀད་པ་ཡུན་སུམ་ 
ཌུ རྫོགས་པ་དང ྱམེམས་བཟའིཚོགས་ཨི་བོད་བ་སན་ཕུམཚོགསཔཅི་འ་བད་འབབར་གམདམདརའྱབར་ར། །ཤརྦ་ཉིའི་བུ་ཡང་བཅོམ་སན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི། 
 སྱུས་བན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེན་ས་པ་དྲམ་བླ་དུག་ཏུ་བྱངུ་གཡོ་བར་འྱཧུར་ཏེ། གཡོ་བར་འགུར། རབྱཏུ་གཡོ་བར་འྱརན། ་ཀུན་ད་རབ་ཏུ་ག་སོ་ངརའགུར། འགུལ་བརའྱལར། རཔྱར་འུལ་པར་འགུག གུན་ཏུ་རབྱཏ་འཇུལ་བའའུབུ། 
ལག་བརའ¢ྱགུར། རྭསྱུ་ལེག་བརའྱ་ཤུར། ཀུན་ཏུ་རབཅྭ་ཝེག་བར་འྱབུར་ཞིངའཇིག་ཉེན་དུ་སང་བ་ཆེན་ལོ་ཡང་འབུང་བར་ཕྱ་ར་རོ། །སཱོང་གསུབ་བྱིགོང་ཆན་པའི་འཇིགཏིན་ི་ཁམས་དེངླསུ་སྐད་ཆན་པོ་ཡང་འབུང་བར་ལྱུརའིབྒཝ་དེ་ཡང་འདོདབན་སོདཔའྱི་ུའི 
རིས་དུ་ .འོག་མིན་གྱི་ཧཿའི་རིས་རབས་ཀྱི་བར་དུ་གྲགས་པར་འབླའ་རོ། །དེན་འདོད་བན་སད་པའི་ལའི་རིས་ནམས་དང་། གྲནགསན་སྩོང་བཡྲི་བའི་ དེ་དག་གིས་སཱ་དེཐོས་ནས་ཀང་འདྲི་ལམ་དུ་བཅོས་ལན་འདས་ །ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
 པར་ཚོགས་བའིསབས་ཆས་མི་ལྭ་བུགས་པ་དེ་ཡོབས་སྱུ་ཕུ་དན་ལས་འདའ་བརའྱགུརརོ་གམ་དུརིག་པརའགུརཞིཔ་འདི་ལྟར་རང་ནངི།ལྟའི་གཞའ་མེད་ཁདྒ་དབས་ལ་མངོན་པར་ཨི དགའབརའགུར་བ་དྲེལ་གརོལ་ངོན་བརམི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་དགྲ་ཀང་སི་ཁར་འཐུར་ལ། 


















ཀུན་གཟུང་བརའྱུ་རརོ་ཞེས་ཆོས་ 


་དེལར་ཡངས་སྱུ་མ་བན་ལས་འདས་བ 









་ཡང་དཅོམ་ལན་འདུས་དེ་གཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡཁོགས 


༥ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གའི་གཞི་བྱསས་བྱསང་འཇོག་བརའླབ 
དྲ་བངྲ་དུབ་གེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


རོ 
གོགས་པོ་དག་འདི་ཆེས ཀི་དོའི་གཞི་བྱརས་བྱཏདད། འགར ་འ་ཆབསེམས་དང ་བའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པ་གངདག་གངསྦས་ལི་ཞང་འདིབེ་བརགྱར་བདདག་གི་ཆྟ་ིའི་གཞ་བྱར་བཅདཔའདི་འནམར་བར་ས་ན་ཆོསཐམནཁ་དྲ་བཏྲས་ 


རོ། ། ཤརྭ་དཏིའི་བུ་དེ་ཉ་ན་བཚ ུརན་བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞནགཤེགས་པྲག་བཅོམ 
ཡོ་དདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནྲ་རབ་པའྡ་བེད་ 


གཔ ཁ་པ བེལ 


ཐོགས་པའི་ས་འཅྱཆག་ཤོ། 
ཡངདག་ར་རོགསའབྱི་ ང་མང བོགས ང་སངས 










༄༅། 





༈སངསྦ་རས་ཀྱ་ཞིང་དུ་འྲགོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་བལྟ་བདང། ཙིངམི་ལོག་བས་ནཤིནཏཱ་ཡ་ཡ་སུ་བཟུངབ་ཡིད་གོ། ༈ ་རབའི་བྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གབལ་ལད་གའཇིག་རེནི།ཁམས་འདིནས་ཤི་བབོམ་སམ་འཇིག་ 

།ནས་ཤི་འའོསྱ་ཀང་བུངསེ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་དེང་རྩེས་སམ། སྩེའམ། སྱ བག་སས་བཅང། (དས་དེབཞུགས་བདེ་བཞིན་དུ་དེཊཡོངས་སྲུ་ ༡པན་ལས་འདས་པན་ཡངཆོས་ཐམས ༦ 
འབུར་རོ། །ཤ་རཏྭ་ཏིའྱིབུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པཔི་དབས་ཆས་མི་ལྭ་བགས་པ་དེ་ལོངས་སྱུ་ར་ཏན་ལས་འདའ་བཅེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ལར་སབསྦརས་ཉི་གཟུས་སེབས་ཅན་གདདཔ་འཇིག་རྟེན་གི ཁམས་གཞན་ ¡ 
དུང་གཞན་དགན་གནས་པའི་སེམསཡན་དེ་དག་གི་མིག་ལམ་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོབ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ས་པསྐརས་མི་འབུགས་པ་དྲེ་སང་པར་འཕྱུར་རོ། བོ ད་དེ ན་བ ཤགམ་པ་དྲལ། 
བཅོམ་པ་ཡད་དག་བཇོགས་ པའི་སངས་ཆས་མི་འཐུགས་བ་དེ་ཡངས་སྦྱུར་དན་ལས་འདའ་བཆེན་བོས་ཡོངས་སྱུར་དན་ལས་འདས་པན་ཕྭ དང སྡི་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་མཆོད་པབྱ་བའི་ཚྱིར་ཡཱ་དང་མིའི་མེ་ཏོག་པང་། བདུག་པ་དང་། སུས་དབ། མེ་ཏོག་ཕྲད་དང་། 
ཐུག་བ་དང་། ཤྱེ་མ་དང་། གེས་དང་། གངུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང བདན་དང་། རིན་བོ་ཆེའྱི་ཆྒན་དག་གིས་སྙུ་ལུམངོན་པར་འཐེརོ་བརའྱབར་ཏེ། ལྕ་དཔཔི་ནམས་ཁྱི་སེ་ཏོག་དང་། བཏུག་པ་དྲང་། ཅོས་དང་། མེ་ཏོག་ཝང་པད། ས་ཡ ླ། 
མ་དང། གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། པ་དན་དང་། རིན་པོ་ཆའི་རྱན་དེདག་མངོནཔར་གཏོར་བའི་ཕུང་པན་ལར་ལོད་ཡུག་དད་། འཕང་དུ་པག་ཚད་ཅི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྱར་རོ། །ཤ་རྭ་དཏིའི་བུ 
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༣ ༄༅། , །ཅཁང་བསུན་པ་ཡིན་པརརིག་པར་བ་གེ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། ཏངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགན་བྱརར་བྲགང་བས་བགང་བརམི་འྱ་པརྦཾ་ཧོ། ཤརྦ་ཏོའྦབ་གཞན་ཏུན་དེདག་ནེ་བྱབཤེའམ། སོང་ཞེའམ། བྱང་སྟོབཞེས་བབའྲི་གངས་ཨཱ་བའོ། །ཤར་དཱ་ 
པ་དེ་དགུ་བྱརའྲི་གངས་དང་། སོང་གི་གངས་དང། སྱྱར་དོང་གྲི་གངས་སུ་འྲབོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དྭཏིའི་བུདེ་བཞིནགཤེགས་བའྲི་བངས་སུ་བ་བརྡ་དའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་གསས་སུ་བྷཝ་བནྡ་བའོ། ཁམས་ཅད་གྱ་ཏེན་ 

པེ བཉིད་ཀྱི་གྲངས་གུ་བལྟ་བར་ྱའོ། བོ སེངགི་ུསདང། བོང །ཏེན་གྱེ་ཁམ བྱ་ཁམས་འདིནཔི ཐོས་སམ་འདིག སྲ ི་ོ རས སྱ་ར་ིཞིང་དེདྱ་ཡུསས། སེལ ྦ 
བར་འགྱུར་བདེདག་བམས་ བདི་ལ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གངས་དང་། སབསྦྱ་རས་ཀྲི་གཡས་དང་། ཐམས་ ངཿ 

དབའ་སེམས་དཿབཆེན་བྱོ་ཆིརམི་ལྡོག་པྷ་ནམས་མུ་གཏོགས་པ་དེལས་གཞན་པའྱི དྲ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་གང་ །ལ་ ངས་དང་། གསྦས་ཡི་བབས་དུང་། ཐམས་ཅདམ་འད་པ ལ་ བངས་སུ་ཅངས་ ཡིིན ་ 

གྲངས་བདི་ོས་བརམི་དྲ་རར་བདེདག་ཐམས་ཅདྲནི་བདུདཅིགྱ་བནྲ་གིས་བྲ་བས་པར་རིག་པརྱ་བའོ། ༈ཤརདྭ་ཏའྱི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་པཅོམ་ལ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐརས་པེ་འཁུགས་པ་དེ་ཡོབས་སྱུ་བ་པམ་ལས་འདའབ་ཆེན་བོས་ 

ས་སྱས་བྲན་ལམཔབ་སའིདངགིཆད་ཁས་ིས་འག་བཟང་།་ དེའི་གཱ་གངུང་ནམས་ནི་གསེར་གི་དོག་ཁང་བར་འགུར་ཏེ། གྲུ་གདུངདེ་དག་བཅད་པའི་འཕྲོ་ནོས་བཀྲ་ཤིག་དང་། གཡུང་ཕུང་འབྱིལ་པ་དག་སྣད་བར་འགྱ་བཞིདང་ཧཱ་གསལ་བརའགྱུར་རོ། 

















རྦ ཏིས་དིཀེ། དཔར དཔེ་ན་ཤིང་ཝོན་བཆནཔ་ཏིི་སཞས་བ་བའ་ིགས་ད་བཅད་བའི་བཟོནས་བྲག་ཤིས་དང་། གཡུངངུངཁ་བིལ་པ་དག་སྡངཞིབའྱབངངོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དུབཅོམ་ལན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ། 
བ་དེ བས་སྭུབ་པན་ལས རར དགོ 







དག་ནས་བྲ་བ་ 
་མདག་བྱ་བར་བསརངོ། །སྲུ་གདུང་དེདག་ལ་ 
ེནྱ་སི་ཁམས་དཐམས་ སུ་གདུང སྨུ 
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༄༅། །ངདཔའ་ཆེན་པོདགྱ་བདངབ་ཀྱི་ཧཱིང་པ་ལ་འབུག་པརྱ་གུར་པ་དགནྦཐངངོ། །འཇིག་ཏེནྱ་པེ་ ཁམས་ཁཅིགྱརུནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་དག་བདུད་སིགཅན་རབྱཏུ་འཛུལ་བདག་མཐོངའོ། །འཇིགཏེནྱཾ་ཧི་ཁས་ཁ་ཅིགྱའཱནྱི་བྲརཱབ་སེབས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོདགྲ་བནམེདཔ་ཡྲངདག་བདྡ་ཇོགས་བའྱི་བངྡ་རུབ་མངོན་པའ་དོགས་པར་འཚང་རུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབབ་དག་མཐོངངོ་། །འདིག་ཏེན་སི་ཁམས་འཆིག་ཏནི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགཆོས་ྱི་ཀཁ་པལོ་བསྐོར་བ་དག་མཐོང་ོ། ཀཾ 
འཇིག་རྟན་གཱི།ཁམས་ཁ་ཅིག་ཅུནི་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་དགྱ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྒོནམས་ལུངསྟོན་པར་མཛད་པ་དགམ་ཐོངངོ་། །འདི་་ཏེན་སི་ཁམས་བཅིག་ཏུདི་གངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལཱནའཕམ་དག་བུང་པོ་ལཱག་མ་མད་པའྱི་བཁན་ལས་འདས་བའེ་ 
དིབས་མུ་ཡོདས་སྱུ་མ་དུན་ལས་འདའ་བདག་མཐོང་གེ། ཤརྭང་ཏིའི་བྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདག་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སངས་ཅས་ཅི་ཞིངདེནས་འཆིའལོ་བནདལྟ་བུའི་ལྟས་དེབགའབྱུངབརའགུར་རོ། [ཤ་རངྭཏཱིའི་བུ་བཅོས་། ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའསངས་ུས་མི་འྲའགས་པ་པེའི་སྣུ་ཨའི་ཚདནི་བསལ་བ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་བ་ཆུརགནས་ཏེ། ཤ་རྭ་དྭཏིའི་བུ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དཀ་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྦངས་ 
མི་འཁུགས་པ་དེ་ཡེངས་སྦུ་པན་ལས་འདའ་བཆེན་ཕོས་ཡོངས་སྱུ་མ་བན་ལས་འདསནས་ཀྱང་བདེབར་གཤིགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བྲསལ་བཆེན་པོའབུམ་པག་བཅུའི་བརདུ་གནས་པདའགུ་རར། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་ཕལ་པ་དང་། . བཏོམ་ཝནའདས་ལའོདང་ 
ལྡན་པ་གརྦངཊིའི་བུས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལན་འདས་བདེ་བརག་ཤེགས་ངས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཚོམ་གཞས་པརའྱབར་བའི་བྟསལ་པཆེན་པོ འབུམ་ཕག་བཅུ་པོདག་ཇི་ལརཅི་བལགས། དྡི་གདཅེས་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལནའགས་ཀྱིསཚེ 
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༄༅། །གེམས་རཔའ་ཆེན་བོས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒས་མིའུགས་པ་དེ་སྟོན་བདྨ་རུབསེམས་དབའི་སྱད་པ་སྤོད་པའི་སྤོད་པར་གྱར་པ་གང་ཡིནཔའེ་སྤྱོད་པ་དེདག་ལ་སྩད་པར་བྱ་ཞིང་སྩོད་པ་དེ་དག་བསྒུབ་ 
པྲ་བའོཞེསདེ་ལཱར་སེམས་བསྩེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བདབན། སངསྦྱངས་ཀྱི་ཞིང་འཇིགཉེནསི་བམས་མངོན་པར་དགུའ་བཞེསྱྱ་པ་བདེ་དབཅམ་ལུནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགང་འཇོགས་པའི་སབྱསརས་ཡི་འྭཁུགསཔ་དེའི་དུདདུ་ཉྱེ་བའའགུརཏེ། ཤར་ 
ཌཉིའི་བྱ་བངྨ་དབ་སེམེས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པོ་སུངས་རྒས་ཀྱི་ཞིངདེར་སྙེ་བརའགྱུར་བའི་རྨུ་ནིདེ་ཡིན། རྐེན་ནིདེ་ཡིནནོ། །ཤརདཱ་ཏིའི་བུགཞན་ཡང་བུང་ཆུབསྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན པོས་བདག་དགེ་བའི་ཆ་བ་འདི་དདྲལ་ནཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 

གཤེགསབ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རསམི་འཁུགས་པ་དེདང་ལནཅིག་འགོགས་པརྨ་གུརཅག་ཅེས། སྦིན་པའི་པ་རོལ་ཏུཔྱིན་པྲ་བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དགཔ་དོགསཔའི་བངྲ་རུབ་ུ་ཡོངས་སུ་བཅོ་བརྒ་བ་རྟེ། ཤརྡདཏིའི་བུདེ་ཡདྱ་བྲའཇུབ་སེམས་འབའ་ 

སེམས་དཔའཆེནཔོ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་སྐྱེ་པརའགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་རྱེན་ཡིནནོ། །ཤཱ་རྭད་ བུ་གཞན་ཡངྱ་པརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་དགེ་བའྱི་ས་བའདི་དང་ལུན་ངས་བཅོན་ལྡན་འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཏ ཡང་དག་བར་ 
གས་པའི་སངསྱ་ཆས་མི་འཁུགས་པདེདབ་ཀནཅིགའགོགས་བར་གུར་ཅིག་ཧེསཚུལ། ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་བླན་མེད་པ་ཡད་ངག་པར་རྫོགས་པའི་བདྲ་རུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའྱ་བུ་ག། ཤ་ར་དྲ་ཏིའྱི་བུདེ་ཡདྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསྦྱཆས་ཀྱི་ 
ཞིངདེརསྐེ་བརའཆུར་བའིརྱ་ཡེནནོ། །ེཡང་རྐྱེན་ཡིན་ །ཤརྭ་ཏེའེ་བུ་གཞན་ཡདྱ་དདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིདང་ལུན་པས་བཅོམ་ལནའབས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔདཇོགས་པའི་སངྱ་རྒྱས་མི་འཁུགས 
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#|༄༅། །བའི་གཡས་ཆས་མི་འུགས་པ་དེས་ཚོས་གང་བཤད་པ་དེེ་ནོམ་བ་ལསརེས་སྤུདན་བརྩ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམང་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་མེ་འཁུགས་པ་ེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚདམེདྲ་གངས་མད་བརོདད་རེདཅིང་ 
བཛདདུམེད་པའི་ཡངབརྔོདདྱ་མེདཔ་གང་ཡིནཔད་དག་ཀང་ནམ་པ་ལག་ཇེས་སུ་དན་པརྱ་བ། བཅོམ་ལཱན་དགུ་དེ་བཤིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཇོགས་པའི་སཔྦརསམི་འཐུགས་བ་དེའྱི་བངྡ་ཐུ་སེམས་དཔའ་འྲགངབལས་གན།འདས་པདེ་ཤྲ་བངནམ་པ་ལསརེས་ 
ཤཱ ུཧྲནཔ་རབྱ་སྟེ། ཇི་ལྟུརབདག་ཀྱང་སླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའི་བྱང་མུབ་མདོན་བར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེས་སྟོན་པརའཁྱུར་བ་དང་། བདག་བུན་མེད་པ་ཡད་དགཔར་རོགས་པའི་བད་རུབམངོན་ལར་ཇོགས་པར་གངས་ཅུས་པའི་སངསརས་ཅི་ཞིདདེརཉན་ 
དྲ་བདྲ་རུབ་གིམས་དཔའི་ཚོགས་ཚད་མེདྲགངས་མེད་བཛོད་དུ་མདཅིང་བཛོད་དུམེད་པའི་ཡང་བརོདདུམེད་པརགྱ་ར་བརདདགནས་པ་ལས་ཇེས་སུ་དན་པར་བའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གསུམ་སིརམ་བ་དང་ལྡན་པའི་རགས་འི་ཐུས་འདི་ལྟརཡང་དགཔར་བསླུབ་པརྩ་བྷ་ཞེ། 
བདག་གིས་གསུམ་ཁྱིནྣན་བ་དང་ལྔན་པའི་དགེ་བའི་ཝ་བ་འདི་སེམས་ཅནཐམསཅད་དཔལན་ཅིགྲ་བུན་མོད་དྲུ་བཞིང་ཉེརས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་ཐུན་མོདད་བུས་ནས་ཀདྨ་བན་མེད་པ་སང་དགུ་པར་ཛོགས་པའྲི་བངརུགཏ་ཡོངས་སུཔསཱ་པརྒ་བའ་ཞེས་གསུམ་གྱིརྣམ་པུ་དང་ 
ལྡན་པའིདགེངའི་ཆ་བ་སེམས ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཊྱི་ཁིར་ཡོངས་སུ་བཙོབརྱ་བའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་བང་རུབ་ ལེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༈གསུམ་ གྱི་རྣམ་པ ་ལས་ཡོངས་སུ་བསོོས་པ་ལ་བད་མདོར་ཡོངས་སུཉམས་པ་ཡེད་པ་སན་ཡ་ རྭ ཉིའི་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་ 
བའར་བས་ཀདྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོབ་དམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བྒ་རུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚོངྱ་རྒྱཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེད་ཡང་སྩེ་བར་འགྱརན་ཕའོལཏཱཕྱིན་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དགེབའི་ར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་ 
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;༠4 [གཤེགགྲ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་མབས་ྱམ་མོ་འྔཞུགས་བ་དའ་དང་་ེབརལྱགར་བ་མོས་ལངཅེ་དགོས་ཏེ། ཤའ་བཧྦབོདཡང་བུངྱཆུབ་སེབས་དབའ་ཅེམས་དཔལ་ཆོན་པོ་པོངསྦྱརས་ཡོ་ཞངདརེབརའྱགརབཆོནོ། །དེ་ཡངརེན་ཡེན་ 
ཤར་ རག ཨྣེྣོེོེོེོླདླསགེཾོོོིིོ 
རེ འཛིག་ གི ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པམ་ཐོང་ཞིང་། དེདགམཐོང་ནས་ཀྱང་བདག་གནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེང་ཡང་རང་གོ་འེདོ་ཁྱིས་སྣང་བར་བྱའཞས་ནམ་བ་ལས་ཇེ་ ༩ 
ཾ།ུའི་སེམས་བསྩྱད་པར་བ་སྟེ། ཤ་ར་ཏིའྲི་བདེ་ཡང་སུངྒ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོསོབས་རྒམ་ཀྱི་ཞིང་དེ་སྩེ་བར་འགྱུརབའི་རུ་ཡི་ནནོ། །དེ་ཡང་ཧྱེན་ཡིནནོ། ཀཀ ཅབ 

















ཟི དེར པར་འདོད་བས་འདི་ཉུརབཤག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྱདཔ་ (འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་་བཅོམ་པ་ཨངདུག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྦས་མི་འཇུགས་པ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུནཇདཡེད་གངས་མེད་བྗདདདུམེདཅིདབངོ་དམེདཔའི་ཡང་འདོདཌི 
དིདགམཐོཔནས་ཀང་ཇི་ལཱརཔ སྩ ི་་ སྲངས་མེད། བྷངཱདདཱ་བཱཆིད་པཆོདོ་དུཆེད་བའི་ཡད་ཆོད་དུམེ་དཔ་དགྲ་ལུ 
ཞང་དེ་ལྟར་བན་པར་བྱང་ཞེས་དེ་ལྟབསེམས་བསྐེད་བརུ་བསྣེ། ཤར་དྭཏིའིུ་དེཡང་བྱངཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསངས་རྱྱས་ཀིཞིངདད་ལྕ་བརའུརབའིཆུ་ཡེནན། །དེ་ཡང་རྱན་ཡིན་ 











ྩོདཆེན་པོས་བྱནས་པདེས་དགེ་བའྲིཅ་བ་དེཟད་བརྩ་བེདབའསནས་སོ། །ཤར་དྭའོའི་བྲུབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པདྡ་ཛོགས་པའྲི་བརྡ་དབ་དགེ་པིཚ་བ་གང་ོན་པའླེ་ཐོདདག་གོས་གཞལ་བརསིེནུས་ཏེ། ཤར་ལོའིང་ 
གསི ཙཉཅཉེངེངརདར 
བའ ཊཱ ཞི་བའི ཅད་ནི་ལ་པར་ཆུངབམདཔའི་ སཅནདུཔུའོ། ར་ཊ ནསུ པིད ་འིའས་ས་དབར་མེ་ལ་དབཆེན ཞེ་དགུ 
སའབུལ་བདྲ་བེད་ཅིངསངས་རྒས་ གང་དང་གདད་ རྒར པྲ ཆེ སངས༔ ས་བཅོམ་ལུན། གིས་ཆོས་གངབཤདཔ་དེ་ཡངྒ་ནམ་པ་ལས་ཇེས་སུ་དན་པརྱ་བ། བཅསྤ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུབ་དདག་གིཏུན། 
ངས་མེད་པ་དགན། སངསྤྱཆས་བཅོམ་ལཱནའདུམ་གདདག་བཞུགས་པ་དེདག་ནམ་པལསཇེས་སྲ་དད་པར་ུ། ི་་ད་་ིགགགས་གདབ་གདང་གང་ནམ་པ། རྔོགས་ མི 
ྦོ་གི་དགེའཐན་དང་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ཀྱང་རྣམ་པ་ལས་རྔེས་སྲུ་དྲན་བར་བྱའོ། {གསུམ་ཁྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བཅོམལྡན་འད བཞིན་ག ཤགུསཔ་དྲསབཅོ། ནུ་བ་ཡང་དགཔ་ བཱ 
ཐུ་ཅིགག་བད་དང། ཚིམ ས་ནམ སེས སན་པ བ་ཀ དདེཡངྱ་ཧེན་ཡིནནོ། །དེབཞིནདྲ་ལོ་ོགས་དང་། ཅུབྱ་ཕིགས་དང། བུང་ཕོགས་དང་། 




































བལ 1ཉ༡༡༧༧༢༤༤༡༤༡༠༧༠༥༧༤༤༠༨༤༨-༠༡༤༤༤པ༡༡༡༩༤༤༨༤༩༥༧༤༢༡༤༤༨༡པབ༢༠༦གཔ༥༠༠པ༠༩༧༠༧༥ག༥༥པ༤༦༩༡༨༠༧༧༧༦ ཞང་མཅས༣༦༧༢༢༦༠༦༤༤༢༧༤༤༨༡༡༨-༡༨༨༢༨༨༧༧༩༢༨༩༨༠༤༢༩༧་པ༤༤༤༠༤༤)༠༦༠༠༡༤༤༤༡༤༢ར༤༢༨༩༠༠ར༨༠ལ༤༠༦༠༡ར༩རས་རརསམཔས་པས་ལ་ཆམསཞཆམ་མཆམས།༠༢༡༡༦༠ར་༧ང་ཡམྗལ༤༩༤༤༤༠༠༨༨༨ར༤༠༧༨༨༤༩༤༧༠༢༢༡༧༡༠༤༦༠༢༤༡༤༢༡༡༤༧༨༨༧༠༧༠༢ར༨༡༩༡༤༨༤༨༨༨༤༤ཕ༡༡༡༨༤༤༤༤མ༤ལ༤༤༨༡༤རར༨༤༧༩༠༠༠༢༢༧༤༧༨༠༢༤༤༨༤༠༤༤༢༤༤༠༤༡༡༠༠༠༤༠༠༤༤༡༡༨-༤-- 
།འོག་དང་། སྙངགྱི་བཤོས་དང། དེ་བཞིནདྱ་ཡིགས་བཅན་ཀནི་སུངྱ་ས་ཀིཞིང་ཐམས་ཅདན་སངུས་རྒས་བཅོམོ་ལན་འདས་གང་དགག་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་འདནམཔ་ལས་རྡེས་སྲུདདཔ་ྩ་བ། སུསྦརས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་དགགིས་ཆོས་གང་ 
མས་ཅྭ་ཀང་ནམ་པ་ལསྔ་ཇེས་སྲུ་དན་བརྱ་བ། སདསྦ་ཆས་བཅོལ་ལྡན་འདས་དེདགུ་གིཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འུནདདང་འཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པདེ་དགྲ་བམག་ཅད་བདྨརམ་པ་ལསྡརེས་སུ་དད་པརྲ་བའོ། [ཤརྡདཏའ་བུ་ད་བསན་བུདུབ་ེམས་དབ་ 
ཆེནཔོས་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་དང་ལན་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེདག་ལྔ་རེས་གུ་ཡི་རང་བརྩ་བ་ཞིངེས་སུ་ཡི་མདནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྱ་རམ་མི་འཐུགས་པ་གལ་བ་དེང་ | དེང་] 
སངསྦཅྱསྱ་ཀིཞིངདར་སེབ་ལྭ་མུ་བམེ་འགར་རོ། །ཤ་རྲངྭ་ཏིའི་པུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མད་པོ་དང་། སབསྦཆུས་ཀིཞིང་བྱར་ཐག་མངཔོ་དག་དང་། སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་སོདཕགམང་པོདག་བང་། ཨུ་ཨྭ་ཆཱས་ཏི་ཞིང་བྱར་སོངཝགམཔོ་དོག་དྲད། 
རུས་ཨིཞངྱེ་བབབ།ཁིག་བྱར་ཧོང་པག་མང་པོ་དགུན་ཡང་གད་ལར་ི་སུངསྦས་ཀིཞངགི་ལནོཏན་བཀོདཔ་ཛེས་པ་འདི་ུབུ་དགེདདེ། ཤུ་རྡ་ིའི་བ་ད་བས་ན་བབ་སེམས་དཊའ་སེམས དྲ 
མདེ་བཤནགཤིགས་པ་དྲགབཅོ་།པ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའི་སབས་ཆུས་མི་འྭབདས་པདའི་དཝརིམངྦ་ཆསལི་ཞིངགིལནཏན་བཀོདཔ་མངེས་པདེ་ལུབའིཐབསྱསི་ཞིང་གིཡོན་ཏནབཀོད་བདག་མདོ་ཞིང། སངས་ས་ཅི་ཞིངགི་ཡོནཏན་བཀོད་པ་དེ་་ 
བུདག་མཐོངནས་ཀདསངསྦརས་ཀི་ཞིངགི་ཡོནཏན་བཀོདཔདེ་རུབདག་ཡོངས་མུ་གཟུང་བདྱ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུངནས་ཀད་ཁལོ་མྱུརབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདས་རུམསི་བཟུགས་པ་ལ་སོགས་བའིསུངགིང་ 









༧ ~~~ ༡༡༨ ༡༩༠༡ -༠༡༠༡༤༡༠༧༡མསསས༡༡༡༤༡༡༡༨༡ ༡༡༠༡༩༡༡༥༡༡༡༢༤མམ་འགསསས༧སཡར༢༠ར༡༡༡༡༤༠༡༩༤༡༨༤༤༠༤༤ ༢༡༤༤༡༤༤༤༡༤༤༡༤༡༤༤༡༽༨༡༤ ༤༠༧༡ ༤༡༠༤ ༡༡༧ ༥༤༤༤༠༤༢༤༤༥༥༧༡༣ ལོ 
108 བྱོ་རོབ་སྐོཡོས་དཔའ་ལྱསབགེོ་ ཆོབསོམསོ་དཔའ་བྱར་པགཿའཕོ་དོག་དངོ། བདརབ་སེམས་དབའ་སྟོད་ཟགམང་པོདག་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅྱསྟོདཕྲག་མང་པོ་དགདང་¡ ྱདཆུབ་སེམས་དབྲ་བེ་གྲབག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཝདམད་བདོགྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ལ་ཡང་ 
པར་བསྟུན་པར་བྱ། ཡང་དགཔ་རབདིནདུ་གཞུག་བདྱ་བ། ཡང་དག་བར་གཟེབབསྟོད་པརྱ་བ། ཡང་དྭག་པར་དབྱཏ་དགའབར འོས་སེསས་བཅེད་པརྱ་པྩསཱེ། ཤརྦའཊིའི་བདེ་ཡད་ུདྲདང་སེམས་དཔའ་སེགས་དབབ་ཆེན་པོ་སངསྤ་རས་ཀིཞིངདེརས་པར། 
བའི་རཡི་ནནོ། །དེཡངྱ་ཏེན་ཡིནནོ། །ཤ་རྭ་ ཏའི་ཡུདྷ་་བསན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདས་རྒས་མི་འཁུགས་པའིསངསྦྱརས་ཀི་ཞིངདེངསྱེ་བ་ རབྱཏ་འདིན་བར་ 
དས་ས་ཤག་པའ་སན་པས་སྲས་དེདང་བས། །གལ་ཏེདེལརམྱ་བསནབཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ར་མི་འཁུགས་བདེཉི་དབླམས་པར་འཐུརརོ། །ཤརྐ་འི་བུ་གལ་ཏྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ། 
གདདེ་ལྟར་ལག་པའི་བས་མ་པས་སེམས་བཅུད་པརྲགྱ།ར་བདེདགན་བཅོམ་ལུནའདམདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདས་ཧས་མི་འྱ་བུགས་པ་དེའི་སངས་ཅུམ་ཀྱི་ཞིང་དའུ་བར་འྱགརཏེ། ༨ཀརྨ་ཏིའྱིུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཅི་ 
མོ་གདལ་ལ་དྷེ་ཉརྭ་ཝཱག་པའི་བསམ་་ ་ཨ་རེཡས་བསོད་པརའྱསར་བདེནི་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགྲས་པའི་སངས་ཧྒས་མི་འྭགས་པ་དེའི་སངས་ཆས་ཉི་ཞིདདསབརངས་མུང་བསྟནཏོ། དུ 
ཤར ཊའྱིབུ་བཆོས་ལྷན་འདསདེ་འཞིནག ཁས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་མབས་རསས་འགས་པདེསྟན་རུབསེམས་དཔའི་སུཔསྩོདཔན་འདི་ཀད་ཅམ་སེམས་ཅན་གངདག་བདག་པན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ཚགས་བའྱ་བཏྡཆཿམོནཔར་ནགས་པར་ 










པས་ས ག་པོ གི ་ད་དེབནགཤེགསབཔ པད འཆའ་དས་ཅའ། དག 
༈ དེགག་གིས་པདག་མཐོངནས་སེམས་དད་བདྲ་བརཏེ།མི་བཟེད་ིདསེམ་ཡི་གཡེངབས་འཇིབ 

ཅབ གིདསོས་ཚུལ་མེ་དཅིད་འབབ་ཆུ་དང། མཆོདྲན་དང་། ིངཐའིལངསསོད་དད། ཏད 
དོལ། ཤ་རི ི་ོ ད་ལན་པ་ གནསཔརྱ་གརྩ་ཡའ། 


།ཛེས་ ལ་ ནན ་ འིའི་གྷ་ཉེནྱ་ཧི།ཁམས་འདིན་དེ་ 
བད སེངེ ༨ གར་པ ་ ག་ རླ ་ དཉིའིབུགལ་ཏེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 










ཆུས ཟེད གག ±: གཡམ རྡོ་བ་དང། 







རཾ ¬ ༽ 5 བླ་ ཌུ ེཿ དཱུ ཆོན རོག མོ (༩ ཤི ཀི 
3|།༄༅། །འདི་དསངས་བྱ་རས་ཅི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དེ་ལབ་དག་བྱང་བརུར་དའེ་ངི་ལྟརད་ལྙར་བཅོམ་ལུན་འཇུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སུངསྤྱ་དསམ་འ།ཁགས་བའི་སབྱསྱརས་ཀྱི་ཞིངམཛས་བ་བཞི་ནདུ་པའི་སངས་རྱས་ཀྱི 
ཡང མཛེམ་བརྡའབུརརོ། ༈ཤརདྭཏིའིབདེ་ལ་བསནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སངསྤྱརས་ཡིནིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངམ་སུ་སཱོང་བར་འདོདཔ་དང་། ཡོངས་སཱ་འཛུནབཟ་འདོབས་པི་ཏཱརབཅོམ་ལཱནའནས་དེབཤིནག་ཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
44 པར་ཇོགས་པའི་ས་སྤྱ་རུསམི་ལྭགུགས་པ་དེ་ཅོན་པདྨརབ་སེམས་བཔའི་སྤད་པ་སྩོད་པན་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོདཔ་ཡོབས་སུ་གུངས་ཤིང་ཡེངས་ཨུ་འཟུང་བདེ་ ཨུ་གུ་གཟུང་བཅའོ( ། དཱ 

༢ རྫོགས་པའྱི་བྲ་དུགསདོན་བ་ཇོགྲས་བའ་སངས་རྒྱས་ནས་སམས་ཅན་གད་དགྲ་ཆུན། ཞུགས་པའི་འཐས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལན་ཅེག་ཉི་རའོང་བའི་བྲབས་བུལ་བཀོད་པ་དང་། ཕིརམི་ལོག་པའི་འབུས་བུལ་བཀོདབ་དུ དྲག་བཅོས་པ། དབ་དྲ། རངྱ་པང་ 
བཀོདཔ་དང། ཤརྭངྭ་ཏིའི་བུངའིཉན་ཐེས་གང་ཨིན་བ་དེདག་གིས་གླང་སེམས་ཅནགཞན་གངུདག་བཅལ་བའིཉན་ཐོས་དེབག་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་བསསས་གྱང་བརོམ་ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ད་ གས་པའི་སངས 
འཁུགས་པའི་ཉན་ཐོན ཉན་ཐོས ཀི་དགེ་འདུན་དེདག་ནི་བྱ་ནའི་ཆར་ཡངཉེ་བརྡམི་འགོའོ། །སྟོང་གིཅ་དང། བྱར་སོང་གིཅ་དང་། ཧིབ་བྱརའི་ཆདུང་། བེབ་སང་གིཆངང་། ི་བྱསཏོང་གིདད། བྱེ་བཀླགཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང 
གྲངས་དང་། ཆདང་། བྲགདཔ་དང་། དབེ་དང་། ཆུན་ཡངམ་བཟདདོ། །དེཅིའྱི་ཡིའ་ཞེན། ཚད་མེང་བ་པང། བབས་མོད་པའྱི་བིའཏེ། ནམ་པར་གོལ་བས་ནིག་ཡིནནོ། ༈ཤར་དཱཏའི་ུ་པའི་ཉན་ཐོས་ནམ་ 









:.. ༈ཾན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིནག ཤེགསྲ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་སྤྲ་རྭས་བམས་པའི་ཉན་ཐོས་གདདུག་བྱུང་བརའགུརཔ་དེདག་དང། གང་ཡདཉན་ཐོས་དེདག་གས་སེམས་ཅན་གཞན་དགུ་འདུལ་བརྡ་ཁྱགར་བའི་ཉན་ཐོས་དེདག་འམས་ཅད་མདོན་པར་ 
དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རས་མི་འཁུགས་པའི་ཤན་ཐོས་སིདགའདྱ་ཡིབྱའི་ཆར་ཡངཉེ་བརྡམི་འའོ། །སང་གིར་དང་། བྱར་སོད་གིཆ་དང་། ཤེབབྱརའིཆ་དད། ཧེབ་སྡོང་གིཆ་དང། 
ལུཤབརྒྱ་སྐོངགིཆ་དང། ཤེ་བཀཀླག་བྲིག་བརྒྱ་རོད་གིར་དང་། གྲངས་དད། ཆ་དང་། བབང་བ་དང་། དཔེ་དང། ཆུར་ཡངམ་བཟོདདོ། །དེཅིའྱི་ཕིཏཞེན། ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རས 
ླབགས་པ་དེས་ཆོས་བཤདཔ་ལན་རཔེས་སེམས་ཅན་གངདག་བཏུལ་བརྱ་གུར་པ་དེ་དག་གི་ཚདྱ་ཀུང་སུས་ཀང་གཟུང་བ་ྲི་ནུས་པའི་ཕིང་པོ། །ཤར་དའི་དུ་བཟཏན་ཐོས་ནམས་ཀུཔ་ཞོག །ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ 
ཉན་ཐྲོས་གདུདག་འབྱདབ་བྲ་གུར་བ་དང། གངུ་ཡངཉན་ཐས་དེདག་གིས་ཏུནཐོས་གཞན་ 
ན། 



















ུ པའི་སཔསྐ་རས་བམས་བའི་ཏན་ཐོསྣ་ནམས་ལའཔཞོག་གི །ཤརྭཧ་ཏིའི་བུ་གང་ཡངམ་འོངས་པའི་དུསྤ་ཀྱི་བླསལ་ར་བཟང་པོའི་སབསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འཛས་ 
དག་འཐུལ་བརའྱགུར་བ་གཔ་ཡིན་པའི་ཉནོས་བེདག་ཐམས་ཅདམ་དོན་པར་བཅུས་ཀུང་དེདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རྩས་ི་ལྲ་བས་པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཆི་བྱཅྲའི་ཇ་ཡངཉ་བཅམ་འགོའོ། 
དཔ། བྱར་སྐོང་གིཆདང། བྱེབ་བརྒྱའིཆདང་།-ཤྱེབ་སྟང་གི་དང་། རྱ་བ་བརྱརོང་གིཅ་དང། བྱེགཞུགཁིག་བརྒྱོད་གིཆ་དང། གྲངས་དབ། ཆདང། གསཔ སྦས ཁ་ད དོད ཁ་ཡ ཤརྷཧཏིའི་བཱ་བ་ལད་ 





~~~ ~~ 
༄། །ཡངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་ཧུས་མའབུག་ས་པ་དསཆསབཤད་པ་ལན་རརེས་སེམས་ཅན་གདདག་གུལ་བརྡ་དུའ་པ་དེ་དག་གཚད་ཀང་གཟུང་བར་མིནུས་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ནམ་བདྲ་གོལ་བསན་མ།ཉེད་ནོ། །དེ་སདཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྔན་པ་ཤུར་ཉིའིཇུས་འདྲི་གདངེས་གསོལ་ཏོ། །བནུནབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་ལྟར་བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་གུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བསྟ་ ན། བཙུནཔ་བཅོམ་ལུན་འདུས་སངས་རས་ཀི་ཞུདདནི་སོསོརྱ་མ་བའི་ཞི 
ཀིདྲག་བཅོམ་བའི་ཞིང་ལགསུ་བད་བལུ་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སྲད་དུཞིན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་དེན་ཟག་བ་ཟད་པའི་དྲག་བཅམ་པ་དག་མང་བའྲི་པུདདའ། །དེ་སད་རེས་གསེལ་བ་དྲ་། བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཀིས་ཆེད་པན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་ལ་བདྲྐད་ཅེས་ 
ཏཱ །ཤ་རདྭ་ཏིའྱིུ་དེད་བཞིནནོ། ། ཤའ་ད་ཏའི་བ་་སད་ལུས་པ་དེ་བཞིནཏེ། དེན་ཟག་པ་ཐད་པའི་དྲག་བཅེམ་པ་དགམ་དདོ། །གར་དྭཏའྲབ་སང་གསུམ་ཅི་སཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདིའེ་།བམའི་གཟུགས་ནམས་ཙི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་ 
།། བཅོམ་འྱུནན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའེས་ལྱྱ་ཆས་མ་བ་བུགས་བའིས་པསྱྱ་དམྲ་ཅི་ཞིངན་སེམས་ཅན་གངདག་དེབཞིན་གཤེགས་མདའི་ཆོས་བཤད་བ་ཡན་རངེས་དབ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བརྩ་སུརང་དེདག་གིཚད་ནི་གཟུང་བརམི་ 
ས་ཏེ། ཤར་དུཏིའི་བདེ་ལརན་འབུས་བཆེན་པ་ལན་རེརལ་ཡུང་སེམས་ཅནཚད་མེད་གདས་མེདཔ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པྲ་ཐེབཔར་འར་བར་རིག་མཇའའོ། ༈ ཤརདཏའི་བུསོདགསུམ་གིསོང་རན་པའི་འཇིག་ནུན་ངེ་ཁམས་འདིའི་སྐརམའེ་གཟུགསརམས་འི་ཚདོདགཟུང་ 
བརྡནསྱའི། བཅོམ་ལྔན་འ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པ་དདོགས་པའི་སངས་ཆས་སོ་འ་ཁུགས་བའི་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིན། འཕྱས་པཆན་པོ་འདུས་བ་དེ་དག་གི་འྱམ་བཅེན་པའིཚདནི་གཟུང་པརམིནུས་སོ། །ཤར་དྭཏིའི་དུ་གཞན་ཡང་རདཔའི་དེ 










བཀའ་ཕུལ་ 
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གཞན་དག་ཡ་ཡང་རྒྱཆརཿ བརྡ བ་སྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེབ )ེེ ཁྲ 
རར རཆ ་ = ཡས ང་ 8 སྐམ་པག 
མམ ས་པས་བ པར་བྱམཏི། ཤར དགག རིགས་ད རི་འ སྲི ྱ་བད་མསདཔའ། ཁུ ཡན་ཏནསངསམུ་ཛ་ ༥༢༥༨ 
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ཕྱུརུ་བ་ཡིནན། །ཤར་དཏིའིབུའཿ 


གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་མི་ལ།བུགས་པ་དཡང་ཡོན་ཏན་ཡབས་སུ་བརོད་པའི་ཆོས་ཀིནམྲ་གབས་འདིས་ཧོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་སངསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདད་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཕའི་རིགས་ཀྱི་བྲུའུས།། རིགས་ཁྱི་བུ་མོ་དག་ཀུན་ 
ལུ སི་ི་ུ་སོ་གཏང་མདག་པ་ཅོསན་འདསདབ་ཞན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་རོགས་པའ སངསྦ་ཆས་མོ་འཐུགས་བའ་ཡན་ ཡོངས་སུ་བཅོད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་དགལ་ཡང་རཱཆིར་ཡང་དག་བར་ཤགྱ་སྟོན་བ་དང། ཡངས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གྤེ་བའྲ་སྔོན་ལན།ཡང་འདེབས་བ་དེ་དག་འཆི་བའི་མཐར་བྱུག་པའི་བར་ 


གནན་ཆིདང་གིསབསཆུསིཞིབསདུནཏ་གནོན་བརམཛད་ད། །ཤརཾདྭ་ཏིའི་བུརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིབ 
3རྒུམ་གྲངས་འདཏན་ཅདཐསནས་ཧུང་འདན་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཟཡ་པ་དང་། ཤུྦ་དུབ་པརྱ་དད་པ་དང་། གཞུ ལ་འ ཅྱི ,ུ ངཱ ཛཱ 
དུབཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བརམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སབས་ཧས་མི་འཁུགས་པ་དེས་ུགཏུ་དགོངས་པར་འབུར་རོ། །དེ་ཧིའི་ཕིར་ཞེན། -ཤ་ཧྭདྷ་ཏིའི་བུ་དེ་དག་ལ་གདུད་ལྡིག་ཅན་ཛིས་གགས་རྟེད་བར་མི་འབྱརབ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་ 
¬` ད་༽ ༣ ཾཾཾ]]ན"་ ༢ ཡལ ་ྲེ ༽ 


༦ །བཅོམོ་ལྡནའདདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་སང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའོསངཔ་རྒས་མོ་འཁུགས་བདེའས་སྦརས་ཀྱི་ཞིངདུ་སུས་པའམ། སའམ འུ འ 
བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ས་པྭ་རས་ལི་འ་བགས་པ་དེན་འདྲིཀཏེྱ་གི་མས་མ་ངོན་པར་དགའ་བན་བཞུགས་ཤིངྱ་ོགས་བཅུ་ཀུན་ཡིས་པ་རས་རི་ཞིང་ཐམས་ཅདདྲུ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའྲི་བགཔ་པའི་གངཐགནམས་དང། ཉན་ཐེསྤ་ི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟགྲནམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
དྭལཧེ། དཔེརནའཁོ་བལོས་སྱུརབའྱི་རུལ་བོནི་རནཔ་ཆེས་བཅུནཔ་དག་བུད་བར་གུར་བན། རིན་པོ་ཆེ 


~. 






།ཾ སྤྱི་བརཁགྱུརབ་ཡིནནོ། །ཤར་དྲ་ཏིའེབུ་དེ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 


དདོ། །ཤརྐདྭཏའི་བུདེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འབས་དབཞིན་ 
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:4ཐའ་བྱ་ཧྟ། ་དག་དོནནས་ག་པད བསྒྱབས་བ་དང། ཐས་པ་ཡིནཔརཤེས་པརྱ་ལོ། །གང་གི་ཚེདེ་དགའཆི་བའི་དུས་བེདཔརུའྱགར་བ་དེའི་ཚན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་མཛོགས་བའི་སང། 


[བརབས་བའིསམས་ཅནནམས་ཆིས་དེདག་ག་ོན་ལམྨ་ཟོགས་པརམི་ལྕག་དབའྱི་ཉིཏཏོ། ཤར ཉིའིབདབཞན་ག ཤགས་བས་དགུངས་པའི་རིགས འམ་རིགས ཧིུམད་དགནྲི་ནམདཔ་ཡད་དཔའདོགས་བའྱིབསདད། ས་རུས་ི་ཞི་དེ་བལས་ 
ཅྱིར་ལོག་པའི་འཇྲིགས་བམེད་བར་ཤེས་བདྲ་པའོ། །གཞན་ཡང་ནིཀསྤ་ཀྱི་བུ་དང་། སརསྲྲག་༨པ རེ ག་གི་བརཅདྱ་འེད་པ་ལ་ གངདགྲ་སེག་གི་བརཆད་དུ་འགུར་བ་འདི་ལྟུ་སྟེ། མེ་དང ཆུ་དང་། དུག་དངུ། 
ནད་ཡམས ཡད་བར་གས་བར་ །དེདག་གིཡུས་ལ་གང་དག་དེལས་གཞནཔ་ལག་བའིརེག་པ་དང། བོང་བདུང་། རས །དགགམད་ཐམ་ལི་ འདགས དཔ 







བསབདང་ནངས་རས་ ཉྱི་ཞིང་འཇྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་མདོན་པར་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་དེང་སྱེ་བརའབྱུར་དོ། །ཤའ་དྲ་ཏིའི་བུའདི་ལྟ་ལྟ། དཔེའན་ཏིམའི་དྲགིམ་བ།ཁོརནིཁག་རིང་པོན་འདུག་ཁང་འཛམ་བུའྱི་གིང་གིམི་ནམས་ལ་སྣ སྣདབའབྱེདདོ། ཤའི 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བ ོགས་པ། སྲ་ིཾིེིེིིང གས་ཀྱུ་ད་ འདིཀ་ཏཱནྱ་པཾ་ཁམས་གཞན་དགན་ག ནས་པའྱི་བདྲ་རུསས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་རི་ ཀྱི་བུ་དདའི་ 
1 །ཤརངུ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནདགེས་བའི་མིག་དཔལནབཞད་རདཔན གནས་ཁང གྲ་ཡ་དོགཔ ཡོད ཁདོག་དན་པ་དགམ་ཐོངང། །ཤར་དཉིའིབ་དེ་བཞིན་དུབ གསས 


ག་ད 


 བ་ཁ་སལས། བད སམས་གཟའ ཏིལ་ལམ། མོན་སྲན་སེེའུ་འམ། ག་མ སཱན་ཇུང་དམ། འཕྲུའི་རམ་པ་གཞན་གང་ཡང་ 
གལ ་ཱ ༈ བརྒྱའམ། སྙོདངམ། འབུཐ་ཨམ། ཤཱཾནཱ ད་ཅིག དག་རྱ་མུ་ནདའདི་ུདིདགནི 
སཱ གདའཿརཞེས་ ་་བ་བན་མམས་ཅནྡ་ས་ཅདྲོས་ུྱར་འབོགོ ཤརདྭཏིའིབ་དེ་འཞིནདུདེ་བཞིན་གཤིགས་བདྲབ་བཅ 









[༦9 །བ་ཡང་དག་བཟྡ་བོགས་བའིག་སྣ་རས་ཆམས་འདུས་པ་ནྲ་བདདབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྲ་བནམེད་བ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་པའྱིཔངྨ་རབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚོངྱ་ཧ་བར་འགྱར།ེ ཟམིད་བ་ཡངདག་བརཛོགས་བའྱི་བར་དུབམངོནཔརྡོགས 
་བ་བསངས་རས་ཞསྱ་ཀད་དམ་པའི་རོགྲ་ལེས་ཨུ་གུརྱ་གུར་བའི་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཚེས་བཤད་བས་རམ་པའི་ཆོསྤ་ཁིལ་ཡགས་བ་དང་། དགུའྱུད་ནྲ་་ཡོལགས་པུར་ ་"འགྱུར་ཏེ། ཤརད་ཏིའི་བུ་ནམ་གུངས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས 
ལཱ རུགས་ཀྱས་བདྡ་དུཊ་སེམས་དབའ་སེམཝ་དབའཆེནཔ་རམས་ཤིནཏ་ཡངམ་ཨུ་བྱ་སང་བ་ཡནནོ། །ཤ་རིའ་ུ་བའད་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གདལ་ལ་དག་བཅོ་ལྔནའདས་དེབཞིན་ག ཤེགས་བདླག་བཅོམ་པ་ཡང་ཕག་པར་ཛོགས་པའིསསྦྱངས་ 
མི་ལྔ་ཁུགས་བ་དེའི་ལོན་ཏན་ཡོངས་ཨུ་བཇྔོད་པའི་ཆོས་མི་ནམ་གངས་འདིཉནཅིང་ཐོས་ནས་ཧད་འཛིན་བར་བྱེད། འཆད་བཟྱ་བེད། ཀློག་པའེད། ཀུན་ཇུབ་བརྲ་བེད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧུཆེར་ཡང་དག་བརརབྱུ་ཧོན་བརྱ་བེདལ། གཅུགས་བྱས་པགསངབོད། 
སཱོདྲཕ་མང་པོ་དྲད། སགཆགས་པྒརསོདཕག་མང་པོ་དང། སོགས་ག གོམགམ་ དགྲ མ་ཡ པ་ཡག ཕུག དསན ྱ་འགད་་ངས་ས་ི་ི 
ཡང་འདེབས་བ་ ༢ ཉད་བདེ་དགུ་འམས་ཅདནི་སངསརས་པིངདེ་མའང་ འཆོ། །ཤ་རདཱ་ཏེའི་ཐུ་གཞན་ཡངྱབངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཇན་པོ་གང་ལ་ལ་བཅོམ་ལྷ་ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤག དརདིཾེཾེྭ]ྭྣྲ་ 
ཁུགས་བའི་ཡོན་ཏུནཡོམས་སུ་བརྡོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདིཏནདྲ་ངོས་ནས་ཀང་འཛིན་པརྱ་བིད། འཅངབརྡ་ཟེད། ཀློག་པར་ཉེན། གུནྦཆུབ་པ་ེཿ ཞན་དག ཡངྦརཆེཔའབ་་འརྦ་སྔ་ོ་པརྱཡི། སེགཆགས་བརྒྱཕྲགམང་པོ་དང་། ¦ 









ཐོགཆགས་སྟོང་ཕག་མང་བོ་དང་། སོག་ཆགས་བྱརསོངཕག་མངོབོ་དོང། སོགཆགས་ཧྱེ་གྲབག་ཞོག་བྱར་སྟོང་བུག་མངཔོ་དོག་ར་ཆོས་ཉི་ནམ་གངས་འདེལ་ཡདདག་པར་འྲ་ནད་འཇུག་ཅེང་འཛུད་དྲ་བྱའགོདན་སངས་རྒྱས་ཙིཤིང་དངྱ་ཡི་བརྱ་བ་བའྱི་ལདྷ་སོན་ལམ་། 

ཡུང་དག་སཡས་རང བསེམས་གསཆིདཔད གསིག་པ བྲནམདཔ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་བའི་བདྲ་རུག༔ལུང་བསན་བརནིག་པརྡ་བུ་སྟེ དགགནིབརཤིམབསྱསྤ་ིཞིང་དགྲྲབ་དམེདཔ་མང་དགའ་ ང་མ་འ 
བྱདདྦུཿམ་དོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རབ་བའྱགུར་རོ། ༈ྭ་རྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཨེབས་དའཆེནཔོ་གངལ་ལ་དག་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤ་ཅམ་མི་འགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤོངས། 
།བརྗོད་པའི་ཆོས་སྱི་ནམྲ་གཔཝ་འདིཉན་ཅི་ཡོས་ནས་གང་འཛིན་པྱདེད། འཆང་བདྲ་བྱེད། ཀློག་བདཧེད། སུན་ཆུབ་པདྲ་ཧེདཅིང་གཞན་དགལ་ཡངྱུ་ཧཆེ་ཡསདག་ང་ནམབྱུརུ་སྟོན་ལ་བཟུང་ཞེད་བཅངས་ལྭ་ཀགས་ཤིང་ཀུན་ནུབ་པའ་བས་ཏེ། གཞུན་དག་ལ་ ་ 
རཆེར་ཡ་དདག་པརངབྱཅུ་བསྟུནནས་སོ གས་ཀྱང་ཕག་མང་པོད་། སྲོག་ཆགས་སྙོདཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲགྒཆགས་བྱང་ཙོདཝ་གཞུང་ལདང་། པུ སྲགཆད་ :ྱེཔ།བགྲའིག་བྱར་སྟོཐགམང་པོ་དགཉང་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་ཡང་དག་བྲར་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ཅི་བཚཛཛད་དེ། བབྱརཱ་འགོད་ལྲ་སཱགོ་ཆགས་པྱབ་སོང་འགམ་པདེད་དིཅསེལི་ར་བྱསདན་དེདག་ངི་ལུ་དི་ལྟར་སེམས་ཅནནམས་གྲི་སདགེབའི་ཚ་བ་བསྐེད་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་བྨན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྲ དང་ཏེ་བརྡའགུར་རོ། ། ཤརྦད་ཏིའི་བུདེ་ལཱ་བསན 
ཅེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་བྩོལུ་དྲུ་ ༨ ༣དལ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྱི་དདྲནུབམ་ོན་པརྡཐོགས་བར་འཚད་ཆབར་འདོདཔས་ཡེནོ་ཏན་ཡངས་སུ་བདོདཔའི་ཆེས་ཁྱི་ནམ་གྲབཊ་འདི་གཟུང་བད3ྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་བརབྱ་ཉྟེ 




















. - -- ~--༨༩༡༡༤=------- ༨༨༠༨ ----)-༡༡༤ག༤༤༨པ༨༤༢༥༧༤༤༤༨-་ -- -- ༠ - -ཀ ཐོལ `; ༨༩ ༨ ཌཱ སྤ ྲ 

༥ ༅། །བཟང་ཞིང་མབབས་ལྭ་ཀགས་ཤིང་ཀུན་ནབ་པརྲ་བསནས་སོག་ཆགས་བྱར་ཝ་གཟང་པོ་དང་། སོཀཆགས་སྟོང་ཕུག་ཨང་པོ་དང་། སོག་ཆགས་བྱང་སྟོང་ཕུག་མུང་པོ་དང། སོགཆགས་བེ་གྲབག།ཁིག་དྱརསྟོ་ཕགམད་པོ་དགལ་ཡདབཤད་པར་ 
བཿ ་ཡདག་པར་བབྱཅུ་བསུན་པརྲ་བའོ། །དེིའྲེ་ཡེའ་ཞེན། ཤ་ར་ཏིི་བུའདྲི་ད་པང་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཇི་ལྟངི་ལྟ་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་འདིསྟོན་པ་ནལྟདེལྟྲ་ཤེང །ཊཆེན་བོར་འགུར་བའི་ལག་ཉེ་བརསདས་པརྡའྱབརྙཏེ། དེདཔ་ཤེའ་ 
ལཱ དབཅེན་པེར་འགྱུར་བའི་ལག་བས་ཤིང་བསགས་བ་དེས་ལུས་དེཉིདྱ་ཀིས་ཟག་པ་བདཔ་ཇེད་སུ་འཐོབ་པར་འགུརབའྱི་སིད་ནོ། །ཤར་དྷཏའི་དུ་ཉན་ཐོས་མྱི་ཐེགཔ་པའི་ཕིགས་ཀྱི་བུའམ། འགས ་བུམོ་གདལ་ལ་དག་བཅོམ་སྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་གཅོམ་ 
ཤོཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་བའི་སངས་ཆུས་མོ་འཁུགས་པའི་ཡན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཛོད་བའི་ཆོས་ཊི་ནམ་གངས་འདིཏན་ཅིདབོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པད་བེད། འཆང་བའུ་ཤེད། ཀྲོག་བརབེད། གུན་རུབ་བ་བེད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧུཆེར་ཡང་དགུ་པར་རཔྱཅུ་སོན་པབེད་ 
ལ། སོག་ཆགས་བར་ཕཱག་མང་པོ་དང་། སག་ཆགས་གོང་ཕག་མང་པོ་དྲད། སགགས་བྱར་ཉོང་ཕགསུད་པོ་དད་། སེ་གཅགས་ངེ་བྲ་བག་ཁིག་བྱར་སོང་ཕུག་མང་བོ་དགྲུ་གང་ཆོས་ཀི་ནམ་གསས་འདིལ་ཡང་དགུ་པར་འཛིནདུ་འཇུག་ཅིང་འཛུད་དེ། བྱུ 

འགོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅངྱ་ཀངལས་དེཉདྲ་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉུད་མངོན་སམ་དྲུ་ངད་པའ་ཡའཿྱསརརོ། །ཤརདུ་ཏིའི་བུ་གལཏདེ་ཨཱ་འུས་དེནདྱ་ཡིས་དྲུག་བཅོམ་པཤུད་མདོན་སུམ་དྲུ་བད་བརམ་འགུཔན་ཡདད་དག་ཡང་དུག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྨ་གམ་གཉིས་པལས་ 
འདའ་བརནི་མོ་འགྲུར་ངོ། །ཤར་དྭ་ཏའི་གུདེཀ་བས་ནཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའ་རིགས་ཀྱི་བནུམ།། = ཤིགས་ྱ་བུ་གོ་ལུས་དེཏད་ཀྱས དྲག་བཅོ་མ་བཉིནམདོན་སུམ་དུ་བེད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ 
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དི རགིཾག༽གནོིོྣྤྣྤྣྗོེ་ྣྨྲེཔྣྨེྣྨིྗ,+ྗ༈ལྙྷཿཔབ ~~ ༤༤༤༤ -------- --~---------- 

ོནམའི་མངམརམོའ་ཁགམ་པའི་ཡོནཏན་ཡབཟབདཔའིཚོས་ི་ནམ་གབས་འདིམཉནབརབ༔ ཤཐོས་ནས་ཀད་གཟུང་བར་བུ། བཅང་བརྡ་བ། བཀྲག་བརྡྲ་བ། ཀུན་ཆུབ་པའྨ་བ། གཞན་དག་ལ་ཨད་་ཧཆེར་ཡང་དག་བརརབུ་བསྟུན་པར་བཞིང་། སོག་ 

;གས་བྱ་རྲ་ཕག་མང་པོ་དང་། སོག་ཆགས་སོོང་ཕག་མང་པེ་དང་། སོགཆགས་བྱར་སོང་ཕགམངབོ་དང་ རརེིེིྲི  ་ ༈ ༢གའུ་དགོད་བའ་བྱའོ། ། 

ེའིྲི་ིམཞེན། རྭ, ིའི་བུ་འདི་ཆུ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རིགས་ཀི གསར སོར་མོས ཏིད བེད་བ་ྱརབའྱི་ཉིའོ། །ཤར་དྭཏིའི་བུ་རིགས་ ོགསམ་་དག་ཡནད་ 
་དའི་ཆོས་ིནུམགངས་འདི་གཞན་དགལ་ུས་བུསྱས་པངདག་པར་པ་ ྱུ་ོནཔདགཞ་ུས་དཏན་སདང་བཅོམ་བཤདམངན འགྱུར་ཏེ ལུས་པ །ཤ་་ 

33 ཤྱ་བུའམའ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེདག་གིས་ ཐོསམན་དས་ད་བཞིུགཤགསཔད། འེ ་པཔངདག་བར་ོགས་བ ཱབར་ཛོགས་བའི་སཔས་རུས་མི་ལྔ་བགུས་པ ི་ལྭ་བགས་པ ས་ ླ = 53 

ཀུནརུབ་བདྲ་ེད་པ་དདང། གཞན་དགལ་ཡདྱ་རཆེར། ཤེས་འབཆེན་ ཡསྭ་བེད་པར་འགགུར་ཤི ÷  ་ 
འོ་སུམ་དྲ་བེད་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ག་ཊ་ུགལཏིདེ་བས་དྲོ་་དམ་ོས་ རར སབ་འས་འདའ་བརའིམ་འྱབརརོ། ཀརྨ་བ ས་ཡིག་པ་བའི་ 
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༄༅། །བགེསྤ་ཁྱི་བུདང་། རིགས་ཁྱི་བུམོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད་དོནྱ་གི་དབང་འདྲ་མཐོངནཚས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིལ་གུས་པརྡ་བཞིང་ནུལ་འགོརདྲུའའོ། །ཤར་དའི་བུདེ་་བས་ན་ཉན་ཐོས་ཤྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕུའམའོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དམ་བའིཚེས་ཡེངས་གླུ་ 
འཛིན་པར་འདོདཔྷ་རམས་ཀིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པདྡ་ཛོགས་པའི་སུངས་རྒྱསམོ་འཁྲུགས་བའི་སོན་ཏན་ཡངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདིགཟུང་བར་ཏ། ཐཅདབརུཧུ། བཀླགཔའབུ། ཱུ 
! གཞན་དགལ་ཡངྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་དུ་བསྟུན་པར་ཐའོ། །ཤར་དྭཏིའི་བུ་ཡངཉན་ཐོས་ཧི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་གྱི་བུ་མ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གདདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབ་རས་མི་འབུགས་བའི་མོན་ 
` ” ཏན་ཡེངོསསྭ་བརྡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངཊ་འདིཀན་ཏིང་ཐོག་ནས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད། འཆང་བར་བྲད། ཀློག་པར་ཕྱེད། གུན་ཆུ་བ་པར་བྱེད་ཅིད་གཞནདཿཡ་ཡུང་ངྱཆེ་པཡང་དག་བརརཏཏུ་སྟོན་བདུ་ྲེདས། སྲོགཆགས་དངྱུ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སྲོགཆགས་སྐོང་ 
མང་པོདང་།› སྡྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མདཔོ་དང་། གྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཀྲག་ཁྲིག་བཅྒྱསྟོད་ཕྲགམང་པོ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཁྲངས་འདིལ་ཡང་དགཔར་འཛིནདུ་འཇུགསང་འཛུད་དེ། རསྱད་འགོད་ལ་དེ་བཞིནཉིད་དུ་ནལ་བྱོརདྲ་གུལ་ཧིད་སོལ་ལ་འབད་དྲ་གོབ་ཅིངམོ 
ན། , ཤར་ད་ཏིའི་བུཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ཞེགས་གྱེ་བུ་མོ་ད་དག་ནེ་སྲད་པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པ་འམ། སྣྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འར། སྩེ་བ་གཉིས་རྱིས་ཐྲོགས་པ་སྭེ།  ཨང་དགུ་པར་རྡུགས་བའིས་དསཆུ་སི་གཉེས་ལ་ལས་འདའ་བ་རམེ་འབྱན་ 
བར་དིག་པར་བའོ། །ཤ་རྭངྭ་ཏིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསངསྱ་ཧས་མི་འཁུགས་པའེ་ཡོནཏན་ཡངས་ས་བཇོད་བའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདིན་སེམས་ཅན་བསོདནམས་ཆུང་དྲུ་ནམས་ཤྱེས་ཐོས་བརམནུས་ཏེ། 
།འབབཅས་ལྡན་འདདབཞན་ག་པསས་བདྲག་པ་ ང་འདད། ་ྒ 6 












123 -༧-----~---------------༢༨༤པ༨༢༤༤༤༨༤༢༤༡༡༡༨༤༨༤༨༧༠༤༢༤༨པ༨༨༧༤༤༤ལ༥༤༠༠༦༡༤-༨༡༨༤༤པཔ༨༤༧་༤༠༤༢-------------- ------- ¬ --¬----------- ~¬ =-༨༤-༤༡༦༠༠༡༨༡༨༨༡༡༤ྣ༩༧༤པ༤༨༠)མརཔ༥༨༢པ༠ ༦༣༡༤ ྟའ༧༥༨༦༧༤༅ ༠༦༣ ༠ལ༨པ༣༩༤༠༩ལར༤༡༨༠པ༥པ་པསར༧༠༤༤༡༡༡༡༤༡༤གགས༧ར་ཆམཝ་གས༥༩ར༢༤--- 
།ནངནས་ཅན་ཉལོས་བརྡ་བུརན་ཤར་ད།འི་བུདི་སདུ་སེམས། ནོར་བུནཔ་ེ་དེདབ་པོ།ཁནརསའ་ལག་པའོ་བཟའྱཨུར། གསོལ་བ། བཅུ་ནབ་བཅོམ་ལྡན་འགམ་ནཔོཅ་དནོ་དབགོ་ངྱརལ་བོའསྱརལཔོའི་བནམས་སམ། ཅུལ་བོའི་ 
༧ ཨ་ཏི ས་སོ། །བཀའ་སྦལ་པ། ཤ་རད་ཏའི་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལནའདམ་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས། འཁྲུགས་པའི་ཡོན། ཏུན་ཡས་སུ་བཇོདཔའི་ཆོས་ཚུནམ་བུངས་བདིས 
ཤཱ བྱངཆུཊསེསས་དཔའི་སག་ཅུ་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། ཤའདཱ་ཏིའི་བུ [བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པལ་སངསྨ་སམི་འཁུགས་བའི་ལོནཏན་ཡངོསསུ་བཛོད་བ་འི་ཆོས་ གྱི་ནས་ 
ཚཱ གུངས་འདྲིཏན་ཅིང་ཐོ་ནས་ཆུང་འཛིན་བར་བྱུད། འཆངབར་བྱད། ཀློག་པར་བྱེད། གུན་རུ་བ་པའ་བྱེདཅི། ང་གཞན་དགལ་ཡང་ཧཱཆེར་ཡང་དག་པན་ཿབྱད་སོརལ། རླནམེད་བ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཕྲལ་ཡང་དག་པཏི་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་དུསྦུབ་བར་ཏེད་བ་དེ་དག་ 
ནྱིིམི་ཚྡག་བཏིན་དུ་འྱགརརོ། །དེསདཅས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཅན་མ ན་པ་ཤ བས་དངོས གསོལ་ཏེ། །བཛུནབབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རུལགས་བསན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་མྱིབ་མོ་ཤྱིངམི་ལཱག་པའི་སྭལ་གནས་བརའཚོལ་པ་ 
བཅགས་ནས ན་ཏུན་ ོ་བཆམ་ིདས་གས་འིདའའརཔྱ། བཅུང་བརུ་བྱགི། བཀག་པར་བྱསི། ཀུནྡ་དབ་པར་བྱགིཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧ 
༔ཡངདག་བཅའ་བྱ་བསུན་པར་བྱསི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་གདདུཞེ་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ རྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེནོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལ་ཞུགས་པན་ཉིཿམི་ལཱོག ཤ་པའི་ཆོས་ཉིདྫེེས་ཨུ་འཐོབ་པརའྱུརཔའྲི་དྲདའདེ་ཞདངེས་གསོལ་པ་ 











པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་ཆས་མོ་བ་ཞུགས་བའི་ ནྭ་ཏན་ཡོངས་སུ་བཛོད་པའིཆོས་ཀྱི་ནམ་གབས་འདི་གཟུང་བརྱབ། བཅུད་བདབ། བླ་གག་བན་བ། ཤུན་ཆུབ་བདྲ་བཞིང་གཞན་དགལ་ཡངྱ་རཆེར་ཡང་དག་ 
སྟུནཔར་བྱའོ། །ཾཤརཧཱཏིའི་ཐ་འདྲི་ལྭ་ཏེ། དཔརན་འཁོར་ལོས་སྒྱ་རབའི་རྒྱལཔོའིརིནཔོཚསྣ་བཏུན་བོདག་ནི་ལས་ཁྱིརྣམ་པར་པྩིནཔ་ལས་བྱང་བཡིན་ནོ། ཤར་ཧུཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུངས་འཁོརཐཞི་པོནུམས་ལ་ཡོན་ཏམན་ཡོངས་སྲུ་བདོད་པའི་ཆོས་ཀྱིརམ་ 
༨ཅྱ་ཧཆེར་ཡངདག་པན་རབྱ་བསན་པ་ཡངབཉམ་ལན་འདུས་དེབཞེན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདག་བདྡོགས་ཕའ་སུངས་རྒས་མི་འཁུགས་བླ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱིརངྦ་དུབྱཏ་མངོན་བར་ཛོགས་བར་སབྱསྤ་ཆས་པ་དེའི་སྔོན་གྱ་སྣོན་ལམ་བྱིས་ 
ཟབ ཤད་ཅིང། རྒྱ་ཆེར་མངདག་པར་ཇབ་ཅུ་བསྟུན་ཏེ། བངྨརབས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གདདགུ་གིས་ཡོན་ཏན་ཡོང་སུབརྡདཔའི་ ཆོས་ཞིིནཐ་ལཱས་འདི་ཐོས་བ་དང་། ཉུན་པར་འགྱུར་པདེ་དགྲུ་བསུས་ཅ་དྱ་ཀང་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ 
ཅོས པ་ཡཔདག་པར་ཛོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་མི་བབུགས་པ་དེ་སྔེནྲོ་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་སྙདཔ་སྤོད་པའི་་ལྩོན་ལམ་གྱི་ཁྱདཔར་དང་། རདངང་གི་དགེ་བའིཆ་བའྲི་ནམ་པརྡ་སྤིན་པས་ཐོས་ཤརེ་ཉན་བརའྱགར་པ་ཡེན་ནོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གང་ངག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིལ་ 
སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱདགུ་བངུ་ཝ་དྲུག་གངན་འབྱང་བན་འགྱུར་བའི་སྭངསུ་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་དགོ་ཐམས་ཅད་རྱང་དཔདན་པས་ད་ལྟར་འ་ཁེར་བཞི་པོ་དགལ་བཤདཅང་རྒཆེར་ཡང་དག་བརྡ་ན8ཏུ་བསྟནཔ་བཞིནདུ་སྟག་ཆད་མེད་པར་འཁར་བཞི་པོ་དགལ་བཅོམ་ཝནའམ་དེ་ 
༡༡༡༡ ༡བ་བ༤བབ༤༡༧༨༨༨༨༧༦-རརའམརྗེརཏར་འཆམ་འམམཞོ།མསམར་༡༡༤༨༡༤༨ཕ༨༨༡༥༨ྕྣ༨༨༥ྣྟ༥ ༤༤ ༨ ྟྕ༤ྟ༥ ༥༤ ྟྕ༨ྟ༤ྟྕྕྕ ྕ ཕཕྕ༥ ༤༥༥༤ ཕ༽༽༨༢༤༨-- 1༧,མཔམ།ར༧རརརམ༧༤ར༧༤༨༤༽༩༨༧༡༧ར༩༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༨༡༡-༡༨༨༡༤༨༤༤༤༤༡༤༥༩༤༧༤༢༧༤༡༨ ༤༨༤༠༤༤༢༤༤༤༤༤༤རརར༨༢༠༡༤༤༢༩༠༤༤༤༢༡༢༤༤༠ར༤༢༤༤༢༠༢༦༡༦ར༨༨༤༧༧༨༧༠ར༤༤༢༧༧༢༢༤༤༡༤༤༤༢༤༧ཕ༤༤༨༧༠༤༧༢༤༤༨༨-༡༨༤རར༤ར༥༨༨༧༢པ༠༢༧༢༠ར༤༧༧ར༡༢༧༩༤༤ར༤རརར༧༤༢༤༢༧༡༩༤རརར༢༤༤༡༧༠༤༢༠༢རརརར༤༠༢རར༤རར༡༩༤༤༩༤- 


'28 [དཱ བཅོམ་ལྡན་དགས་ཆིས་ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤར་དེའིུལ་འདྷི་གདངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཤརརཏྱིདདེ་བཞིནཏེ། དེདབཞིན་ནོ། །་ནད་ཱས་བ་ེབཞིན་ཏེ། རིགསྤ་རིབའམ་རིགསྤ་ཀི་ུ་ྱརམི་ལོག་བའིས་ལ་གནས་བར་འདོད་པྷ་ནམས་ཤིས། 
ཁུ ནདག་ཤེགས་ 














དག་པར་རབཏུ་བསན་པརྡ་བརྡ་དེདནྲ་འིཨྱ་སི་གནས་སུ་སོང་ཧེ། བཅུནམོའི་བཀོངོ་ཕིན་དཐུགསནས་ཆོས་ཀྲནམ་བབས་འདི་བཟུབཞིང་། ཨུན་རུབ་པནྱ་བས་ཏེ། ཡངྒ་ཚིམངོན་པའྱ་བུང་ཡངྱ་བརྦ་ཱབ་་མསདཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཐག་ཁྱོས་མི་ 
གནས་ནས་མ་་ར་བ་བསནམོའིའཁྱ་ི་བྱ་ས་བདེལ་ མམེད་པར་བསྡ་རིས་སུ་གནངངོ་། །དེཅིའྱི་ཡིབཞེན། ཤར་ངཏིའི་བླ་བང་རུབ་སེལས་དབའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དེ་འ་ཨན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 
པའི་སངསྦྱ་ཆ་མི་འཁུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཛྲད ཨྭ་གསའདིནབབརམིབྱགརབའྱི་ཡར་རོ། ། གརྦདཏིའྱིབུ་གལཏྲེ་ལོང་པམ། གྲོང་ཁེརརམ། ཐག་རིངཔྱོ་གུར་པ་གང་ཞིགན་བཅོམ་ལན་དདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བབོམ་པ་ 
བའི་འ སོ་མ སཔ ས་ས་ས འདྲས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་པར་ 
རྫོགས་པའི་གབས་རྒྱམ་མི ཆོས་ཀྱི་ནམ་གཔམ་འདི་གཟུང་བརཀ། ཨ་བ བླལ ཀུན་ཆུབ་པར་པ་ཞིང་ གྐ་ལ། ་ཆབསང་གཔརརབསྟནཔརབརོ། ༈ ཤརྩང་ཏིའི་བུགལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
སརིགསང་མམོ་གས་ལཞིགགསབཅོས་ུནེཤིགཤགས་པྲོབ་བོཡང་ བོགས ཡི་འཁུགས་པའི་ འི་ཡོན་ཏན་ཡངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་གཟུང་བར་བ། བཅང་བའྲ་བ། བླགུག་པར་བ། གུན་ཆུ་བབར་ 


ཞིངགཞན་དགལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡབདག་པར་རབ་ཅུ་བསྟན་པར་ཅཆོ། །ཞེས་སེམས་བྱསེདལ། ཤར་དཏིའི་བུ་གལ་ཏེརིགས་ཀི་བུའམ་རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་བཅོམ་ལྔན་བདུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་པ་རུག་མི་ལྭབུགས་པའི་ 








ཿཡོ་སཔ་ིཞ་གལཏ་ས་འད་གིབགོས་ཅོམ་མ་དེའ གཤལ ོད ང་གཔིམས་རོ་ྱ་གས་པའོ་ོས ཡོའི་ཆོིོ་བའའམི་དམསད 


[ཁ 


ཐས་དེའིཡིང་བྟ་བད་བ་མགལ་ཕནབངབད་པ། བདེ་པབདོད་པྲ། དོནདུ་འདད་པ། མ་ད ཅོའི ཤར ཅོ་ལུན་འདསདེཞིནག གས་པར རྫོ 
དོ་བའི་ཆོས་ཀི་ན་མྲ་གངས་འདིན་བཅོཿ 


ཨིའི རཏུན་ ཡསསུ་བཛོ་ 
ཏྟ ཁཙུནཔ་བཅོམ་འ 





བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོ་མ་བཡང་དག་པརངོགས་པའི་སངས་ཆས་མི་འ ཁུགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཡོབས་སུ་བཛོ་ 


ཤགས་པ་དྲག་བཅོམབ་ཡང་དགཔ་རྫ་ངོགས་པའི་སངགྱརས་མི་འཁུགས་པ་དེ་ ྱི་བ་གས་པབ་ཤདདེ། རེགསྐ་སདམ་རིགས་རི 
རན ཉད 
, ་ཤའ་དཱཏིའི་བུ་འབངས་བའིའོགཏུ། ༥ ཆྣ་ལག་་དེ་འཞིན་གཤིགས་བརྲབབཅོམ་པ་མངདགཔརྡ་ཚགསཔའིསསྱ་ས་ིའབུཔའི་ཡནཉནམ ˆ ་ ཡ་ལ ཏྲ 





ཤི :བ་༨༡༠༡༩༤༤༤༤༢༡༤----¬--༨--~-~--¬--------- ༠༨༥༡ ༨༡༠༥༩༤༤ ༥༠༠༨ ༡༠༡༩༥༤༡- - ---- "----༡---ྕ¬. 
ཿ །བརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་གས་པའི་གངས་ཆས་མི་བླཁགས་པ་ད་ཉྲྱ་ཀི་མཐུས་ཐོས་པརའགུར་ཞིང་། དེ་ལཱར་དམ་པའི་ཆོས་སྱུ་བདག་བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པད་ཛོགས་པའི་སས་ཆས་མོ་འཁུགས་པའི་ཡོན་ 
༣ོ་སུབ་པའཆོས་ཀིནམ་བས་འདྲི་གབ་འུ་བདེ་ཀར མ་པ ན་བཞི དགང་། འི་དང བིན་སར  ་བར་འྱགཔ། བཀྲད སེམས་བའ་གམས་འཆེན ངངགཞཏུནཔརའྱགརབདདག་པལས་ཌིདམ་པར་ན་ས་ཀང 
རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་བོ་དག་དང་། ལྷུའི་དབང་པོ་བརྒིན་དྲོབ་གྱེ་བརའགུར་ངོ། །དེ་སདཅེས་བཀའ་སུམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་བར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །པཧཱུན་བ་བཅོམ་ལ་ནའདྲ་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་བཅོམ་པ་ཡངུ་དགཔའ་ཇོགས་པའི་ནང་སྤྱ་དས་མ་འཁུགས་པའི་ཡོནཏན་ཡོངས་སུ་བཇོད་པའི་ཆོས་ཀི་ནམྲ་གས་འདིནི་ཡོན་ཏནྱ་གིཆོས་ཆན་ལོ་དཔ་ཝུན་པ་ལགས་སོ། །ད་སང་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཉོམ་ལྔན་འདྲས་ཀིས་ཆེད་ལྔ་ནབ་ཤུར་ཏིའི་བུལ་འདྲི་གད་ 
་བཀའ་ཧྱུལ་ཏོ། ཤར ཏི དེ་བཞིན་ཏེ། .དེདེ་བཞིན་ནོ། །ཇིཾ་སད་ཐཱས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཅོལ་པནའདས་དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བྲ་ངོགས་པའི་ཨངསྨ་ཆས་མོ་འླ་བགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་གུ་བཛོད་པའི་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདིནི 
ས་ཆན་པ་དངསཱན་པ་ཡེནཏཾ། ཤླིྦསི་བུའམརགས་ ཙི་བུལ་གངལ་ལ་དག་བཛིགས་བའམ་སྦུགཔར་གུར ནག བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དྲགཔའཇོ་གས་བའི་ས་སྣ་རྣས་མོའབུགས་པ་དའི་མཚན་ 
གྲས་ཁི་ཡུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམ་དདག་གི་འཇིགས་པདང། སྒྲག་བདགམདཔརའགུརརོ། །ཤར་་ིའབ་གར་ྲི་ཕོགས་ལ་ལཞིགཏུའ་བོར་པཔབསགའ་སརཔ་བབ་བརྱ་གན་དའབབ་པན་ཟགས་ཀིཡུལས་རོགསྭཅི་བམོ་དག་ཤིས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ 
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འབས༡༨༡༨༡-༨༡༩༤༨༨༡༤༡ྕ༤པ༨༠༥༦༡༨༡༤༨༡༦༡༤༡༡༨-༨-༤ ༡༦༡༤ ༧༩༤༤ར༤༢༩༠༧༢༧༠༠༠༢༤༢༧༤༤༠༠༡༤༨༤༤༤༤༤༤༤༠སརང་ཏང་ལས་འའགར༠༢༠༦༢༤༨༥༧༤༧༨༠༤༨-༡༤༧༥༥༧༡༥པ༠༧༤༢༠༢༧༤༤༩༦༠༧༤༤༤༤༤༡༩༤༨༤༤༨༡༤༤༨ ༤༤༤༤༤༠༠༠༤༨༤༤༡༡༡༤༢༧༠༢༦༤༧༠༤༤༢༤༤༧༢༤༡-༡༤-༨---༨སས་མམངཡསམཇར་བ་ལབབསར་པརགྲམམས༧གསསསས༢༡༤༡༠༧༤༨༧༡༡༤༤༠༠༧༢༤༩༤༤༧༩༨༤༠༤༤༧༢༩༤༥༩པ༤༡༧༦གམརཔསསསཁསས༧༡ ༡༠༡༧༤༡ ༠༧༡༧ 

>[ *] །པོས་སུ་ཛོགས་པརྦགརཅིརདྲམ་བཟས་པདང་། ཆོག་བརོད་པ་བདག་བཟཅད་ཉའསོ་སོནབའི་བདོན་བདངབདོན་བཟོཆོ་གདམ་འཇོགས་བདང་། སླག་པ་དྲང་། ཝམས་ཀོ་ནདདང། གཞོད་པའདདགྲནཔཔརོ་བུརཅགཅོས་བྗོདཔ་ཙོས་བེས་བདིད་འ 
དེ་དག་དང་། ཞྐུག་བ་དེ་དག་དང་། ཡམས་ཀི་ནད་དེ་དག་དང་། གནོདཔ་དདགནུབ་བར་འགུར་ཏེ། `ཤར་དྭཏིའི་བུ་སེམས་ཅནདེདག་གི་སནྱོབ་ལྦས་སྡིརམ་བརྡ་སིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་གད་ཅེས་བཀའ་ཐུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འགུ་ལ་ཚེདབྭ་ན་པ་ཤར་ 
།འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ དསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅི་གྲ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརཛོགས་པར་ཚངྱ་རཔར་འགུར་ཕྱི། གཉིས་ནིམ་ལུགས་བསུ་བཅུན་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེས་ 

སྭ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྲི་བད་ཆུབམངོན་བརྡ་ཚོགས་པརའཚངྒརུ་བདའཚལ་བས་ངེ་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་གོས་པའི་སལ་རཝ་མི་འབུགས་བསྲབནན། 

'ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྱི་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རས་པདེ་ལཱར་བ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་པང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་བརའ་ཚང་རབར་བྱགིའོ། །དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པདང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་ཚ་དད་ལྡན་བ་ཤར་དཏའི་བུལ་འདྲིས། 

ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བདེདེ་བཞིན་ཏེ། དེད་བཞིནནོ། རི་བཞིངཏ། བུང་རུཿ་ཨེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དན་མད་པ་ཡུང་དག་པའྡ་ཛོགས་པའྱི་བདྙརུབམངོན་པརཇོགས་པརའཆདྱ་ཧབར་འདོད་པས་དི་།ར་བཅོམ་ལནའདས་དེ་འཉིན་ 

གཤེགས་བ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའིསབསྨ་ནས་མི་བཁུགས་པས་བུན་མེདཔ་ཡང་དགངའ་ཇོགས་པའྲིཔང་རུབམངོན་བ་ཛོགས་པར་སངས་ཆུག་པ་དེ་ལར་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཛོགས་བའྲི་བདྲ་རུབ་མདོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ཧུརྱ་བཀོ། 


2. ༤ 








ཇོ་ཧང་བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞོནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་གངསྤ་ཆས་མོ་ཁྱ་བགས་བས་གང་རས་ཊི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦུབས་པ་དང་། ས་སྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་བཟུང་བདེ་ལྣར་གང་གིས་སབྱསྱཅས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦོང་བདང། 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བན་ཞུང་སྟེ། ཤརང་ཏིའིཔྭ་བངྡ་བུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ མགང སངས་པ སསབ་ང་གང་ མས་ཚ ྱཧབད། 
ན་འདས་དེ་དག་གིསངསྱ་ཆས་བ་ཏིདྱ་ཀང་མཛུངས། ཐམསཉད་མྱན་པཉིདྱ་ཀང་མཛུངས། ཁ་དོག་ཀྱང་མཚུངས། རྟགས་ཏངམཚུཔས། རིགསྱ་ཀངམཚུངས། སངས་རླག་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུའཛིན་བར་ཡངམཚུངས། ཧན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུནྱཧི་ ། 

ངམཚཛས། དེདག་གྷེ་ནམ་པརྡ་གོལ་བུ་ཡངམཚུངས་མོད་ཏྱི། གཞུན་དུན་གངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུསྣ་དམསྤ་འིསངསྱརས་ཡིནིངགཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་ཐདད་པ་བའྱསར་བདང་། སེང་གིའི་ཁྲི་བདད་པ་དང་། བདམའི་ྲ་ཁིལ་འཁོང་ཐ་དད་པར་འགུར་བ་ 
བའ་ཞིགུ་ཐདངོ། །དེནས་འདོད་པན་སྤོད་པའི་ལྟུ་ནམས་དང་། ཚངས་རིས་ཀོ་ལྐནམས་ཤདྲ་ཐོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བའི་སྤ་སྭ་རུས་མི་འྭབུགས་པ་གལ་བདེ་ལགས་སུ་བལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། ཕྲག 








(ལནས་འདྲི་གདདུ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ྱུ་ཐུབ་པས་གངའཇིག་ཏེན་སི ཡེ ཅོམ་ལཱནའ། ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངས་ཆསམི་ ། 
སེས ོི་བ་གངས།འད་བདེར་བཤད་བའི་བཅོམ་ལནའདག་དེབཞིན་གཤོགས་པརྲག་བཅོས་པ་སང་དག་བརྡཐོག ཨྭྱ་ཧས་མི་འཁུགས་པ་དེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བཅོན་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་ 





འ ) ༨༦ང་༧ང 









པར་འཕགས་ནས་བར་ཞང་ལ་འཁོད་པརྨ་ཆུར་ཏོ། །སངསྦ་རས ཀསྦཐས་འདད་བན་སྩོད་པའི་ལྷ་དེདག་དང། ཚོངས་རིསྱ་ཀྱི་ལ་དེདགྲ་བང་ཅུང་གིནམ་མཁའ་ལ་མངོད་བརའཕགས་ནོས་བརྡོ་གངལ་འཁོད་པརྒྱ་ཧརོ། །ངིནས་བཅོས་ནའདགྲོ་ཉོས་དེའ་ཇོ། འདྲིས 
བུའི་ཛུ་འཕུལ་མངོན་བར་འྭདྲ་བ་བ་མངོན་པར་མཛད་དེ། དྭེལྟ་བུའྱ་དུ་བྱལལ་མའོན་པར་བྱད་བ་བ་མངོན་པར་མཛད་པས། འཁོའ་བཞི་པོ་དདག་དང་། འདོད་བན་ཡོད་པའི་ལདེ་དག་དང་། ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་དང་། ཚབན་རིསྤ་ཏི་ ་ལདེ་དག་གིས་བཅོན་ 
ཐྷལཱན་འདྭས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡགས་པའི་སདསྤ་ཆུས་མི་བབུགས་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརབ་དང་བཅས་བ་དེ་དང་། སངྱསྱ་རས་ཀྱི་ཞིངདེ་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤཱཾ།ཙའ་ཏོ། མཐོངོནས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་སྙང་གཱི་བར་སྣང་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རས་མི་འཁུགས་བ་གཡལ་བ་དེལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྩ་བ་བཏུདནས་ 
ཤ །བཅོས་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སབསྱ་ཆས་མི་འཁུགས་པ་དེལྭ་ཕག་འཚལ་བརྩ་གུརཏོ། །དེནས་འཁོར་བཞི་པ་དདག་གིས། བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་བཞིན་གིཞིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
བའི་སས་ཆུས་མི་ལྭ་གགས་པའི་སངསྨ་ནུསྤ་ིཞིང་གི་མི་ནམས་མཐང་བ་དང། འདྷི་ཧམ་དུསེམས་ཏེ། འདྲི་ལར་ལའི་ཁ་དག་དང། མཚན་མ་དང་། དྲབིས་དང་ལཱན་པ་འདི་དག་ཅི་སུམ་ནུ་ཅ་གསུམ་གྱི་ལའི་རིས་ནས་གུམ་ཧུཿ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནུམས་བཅོམ་ 
ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་མི་འཁུགས་པ་ལ་བལྟ་བདང་། ཕྱག་བྱ་བདང།  བསྙེན་བཀུར་བྱབ་དང་། ཆོས་མཉན་བའི་ཕྱིར་ལགགཔའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ནམ། འདེ་ཏེ་འདི་དག་མ་ཡིན་སྙམ་མོ།། 
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ཟ།༄༅། །དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་དགན་ལ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཉིར་མོའི་ཆ་ལུགས་བང་རགས་འཛེན་ཅང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ངེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཁུགས་པའི་སྩན་སཱ་ན་འདུག་ག། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེན། བདག་གིས་སྟོན་ཆད་མི་ནམས་ལ་འདི་ལ་བུའི་མཛས་པ་དང་། དཔལ་དང་། སྣའ་བ་བཟང་པོ་ལུན་སུལ་ཚོགས་བང་ ཝན་འགའ་ཡངམ་མཐོངམ་ཐོས་པའི་ཡི་རོ་སམ་མོ། །དེནས་ 
'ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོའཕུལ་དེ་དག་སྐར་བསྡུས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལར་བཞི་པདེདག་དང་། འདོད་པན་སྙོད་པ་དང་། གཟུགསན་སྩོད་པའི་ལྷུའི་བུདེ་དག་ཐེཚོམ་དང་བཅས། ཡིད་གཉིས་དང་བཅས་པར་ཐུགས་སུ་ 
ས། ལྷའི་དབད་པ་བྱོར་ཧཱིན་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གོ་ཤི་ག་གང་དག་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆསམ་འྭབུགས་པའི་སབསྨ་ཆས་ཀྱི་ཞིངདྡྷུ་ཆེས་པའི་ལི་དེདག་ནི་ལུའི་ཉེ་བར་སྤོང་པ་ང་། 

།གོད་པ་དག་དང་ལཱན་བ་ཡིནན། །དནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་བིན་འདྲི་སྐམ་དུསམས་ཏེ། མི་གང་དག་གིས་སངས་རྱག་ཀྱང་མཐོང་ལ་ལྕའི་ལོངས་སྩོད་དང་།_. ཉེ་བར་སྩོད་པ་དང་ལྡན་པའིམ་དདགན་ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དུད་པ་སེ། ་འདོད་ 
་ཡིནོ།གང་དག་འཇིག་རྟེན་ཅི་ཁམས་གཞན་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དགནས་ཤིའཔོས་ནས། བཅམ་ལནའངས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབར་རྡོགས་བའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲགས་པའིས་པསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྙེ་བར་ 

གྱུར་བའི་མི་དེ་དག་ཀྱང་འདེང་བརྩ་བབ་ཡིན་ནོ་སྐམ་མ། །མ་ཆདཔ་རང་གར་མའི་བསལིདབང་པོ་བྱསཅལ་འདྲིག་ཅས་འག་སོ། །ཀོ་ཤིཀ་གང་ཁོདྱ་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ | 

























138 ་ཐ་བ་བ་མཐོང་ཞོང་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཤིན་གཤིགས་བརང བཅོམབ་ལང་དག་པར་ཛོགས་པའིསང་སྤྱ་རས་མོ་འ་བགསཔ་སངམཐོངབསན། ། ཚྟོ་ཤོ་ཀང། ༧མྱ་ཐིས་ཁབྱ་འོ་ཀྱིལུས་ཀྱིས་རྙེད་པ་བེགས་པརྨརེདབ་ཡོནོན་གོ་ཤིཀ་གངྱ་ཆོདསཔསྱརས་ཀི་ཞིངདོང་ 

་བཇབྱུརབི་ཉེདཔད་ུ་བ་ཀུངཅ་དགོས། དེཊས་ལུཔིདབངབོ་བྱ་ཅིན་བད་ུས་དུ་སེམས་ཏེ། གདདག་གྲན་བམ་ཅ་ཡོན་ཏུནཡོངམས་བ༨ ༣ ༩ ་སི་སགངས་འདྲིགགབ་དེདགྲ་བ་ེདཔ་ལགསཔརྙདེདབ་ཡཞན་གངདག་བབས་ཆམིནིངདེདྷ་ཆེ་བང་ 

བ་དག མམ། །དནས་བཅོསལན་འ་ཅིསལ་ི་དང་་དཔ་འཅེ་བཏའ་ཝས་ཏོ།། ཤཀ ༡༨ ག་པ་བ ིདརུབདགན་ད་སསཔར་ཉདཔ་ན་ནོ། 
ཤི་ཀིཞི་པདི་སཱའ་ྱིར་མི་ལོག་ 








± བཉདལ་གཞམ་པར་བགར་པའ དཔོ །ཀེཤཱི་ྲསག་ཆགས་གངདག་གས་སང་སས་རས་ཏི་ད་ཆེབརསམས་བྱ།དན། དེདག་ནང་མམབབྱསདམ་ཐཀ་བདབ་མས དབའ་མ 
དཔའ་ཆེན་བྱ་ཕིར་མི་ པ་ཤེེ་ཧཱང་ཤཱཐུང་པརྦ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འཕྲས་བིས་ཚོས་སྤི་ནམ་གྲངས་འདི་བཤད་པན་དགྲེ་མོང་ལྔ་སྟོད་ཙམནོ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་བྲ་ནོམས་ལས་གམསྐ་ནམ་པརསོལ་ལོ། །བྲངྡ་རུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་བའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་སྟོང 
གིས་ནིསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འབར་ཡོན་ཕམ་པ པ་བོ། བྱུངཆུབ་སེམསདཔའིཐེག་པ་པའི་དགྲེ་གོམ་ལྷ་ནང་བས་ཀུངསཔས་ཆུས་ཀིཤིངདེང་སེ་བརྡ་ན་ལམ་བཏབ་བོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་དགེ་བསྙེན་བྱར་ཧོང་གིས་ཀངསངསྱ་ཆས་རྱིཤིང་ 
དེརྩེ་བརྭ་སན་ལམ་བཏབ་པོ། །བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་དགེ་བྭྭོ་མ་འིསྭ་ཀང་གངས་རྒས་གྱིཞི་དེང་སྩེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །འདོད་པན་སོོད་པའི་ལཱའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་འབཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཨིཞང་དེར་སྟེ་བར་སྣོནལམ་བཏབ་ 





ར་ད རྫི ེིངཇ&ར་ ཡང་ག་སརངོགསཔ ལོ་གསར ུཔག་ ཨ་ ༨གསཡོས་འབཏུག་ཡོས། གུན་ཏུར་གཏུག 

༧ །ལུའ་བྱ་བཟྲགལ། གུནངུ་རདྭཏཱ་བཤུལ། ལེགཟ་བྱང་ཝེག །ཧུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལེག །འྭ་གགས་ཟབ་ཏབྱ་གགས། གནརྱ་གུགས། ཐུརཕུར་རབཏུ་འཱམཧུར།, ཀྱནདྟརཁཇུ་འུར་ལུར། སབ་ས གུནཏུ་རཾཔཏུ་ཆེམ་ཆེས་ཞིང་འཇིགཏེན་དུ་སྣང 
ཟེན་པོས་ྱངྱ་ཁཏ རཱ དཾ ནི །སཆོམཝནའས་ཤིས་བ་གས་བཀའ་སུལནཚ་བསྲ་ནབ གར་དང ཆུ རབ་ཞུ་པཁན་དགའ་པདང། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་བཞི་དང་། སག་ངཔོ་བབིན་དཔ མི་ཨངྲ་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང། དགེ་སྤོངདེ་བགར་ 
ཱུ ལྔམ་ཡ་ རབཅས་བའི་༧ རྟེན་ཡི་འངས་ 'རྩིག་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་བསྟཾང་དོ། བད །ཆེན་ལོ་ཆོས་ཀྱི་རུམ་གྲང པའ 

རབརཾེིྲེྲ ( སགརཅི་མཁ ལ་ནང སུ་འནྲ་དབྱོ་དིདང་། ཁུ་ཆེནཕྱ་ལོ་ཙཱ་བབན་དཡེ་ཤ་སྡེས་པཅྒྱ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ། ། 










ོསྐོ་རླ་གས་པརིད་པོའི་ཆོས་ཀྱོ༔ ཆཾཾི་ ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ། བཟ་བོདང་པོ། རློགར་སདྲད། ཨར དད། འབགས་བཀོརའི་བཞོདཔ་བསྟན་བཞོས བོ 
སད དྭ་ཤག་འཚལ་ : བཅམ་འགའ་་རལཔའི་བབནའ་ རརིཾིཾིེིེིེ་ བྱར་གཉེམས་དཔའ་སེབན་ 


ཡུག ཨཧུཾ་བོབ། གཏིབ །ེིཡ འགས་པ མུས ཕམ་དཔའསེབས་ 





ག་བ .་ £ ་ ÷` བསག ག་པད 


༄༅། །བྱན་བྱརད་དག །དེབཞིདག་ཤེགས་ལམ་བའ་བསད། །འཆིགེནནམསའི་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཨུ་ཉཱགསནམས་ནི་ཕམ་བརམ་ཛད། མས་བ །ད་དོ་འད་ོགཅམཔཅི།།ཉམཔཡིམངི་པལ། །བདའ་ ] 
དུ ༈།དིའིདམལེནཔམཐའམེདཔ། །མཁེན་བའི་གཡྩོརམཚོ་བཞིན། །མཁེན་པ་ཡུལ་ལྭ་བོགས་ཡི་མངའ། །བདགའྲི་འཆོམ་ཐུ་བསགས། །བཅོམ་ལནལེགས་པར་བླནོམས་བསན། །ལམ་ལ་བོམ་ཡོང་རིཊ་ངའ། །བདེ་བགནས་འདྲེན་པཆེན་པོལ། ཨ་ 
སྨ འཆིངབ་ཡོངས་བཅད་པ། །གདུགཔའི་ཐུག་ཇུ་ཤིན་པ་ལ། །བདགནིངོན་ཞུ་བལགས། །མའིགེསོབའི་ུབས་བཅོམ་ཞིད། །ཉོནམོངས་གཏུང་བཉེར་ཞི་བ། ༈ ཤིནཏུ་བསིལ་ལ་རབ་གནས་ལ། །འདག་ནི་ཐེཚོམ་ཞུ་བའགས། ། 
འཇིགས་མེད་ཡིཤེས་བལེདདང། ཞེར སམེདཔ། །ཆོསྦྱའྱི་ཧམཚོའིཁེན་བརྣམས། །དེབིན་གཤེགས་པསམངོནསུལ་བྟེས། །སངས་རྱས་༥།དཏན་ཚདམེདཔས། །ངོནམུམ་ཡྱའིནཔ་ཡོངས་སུ་ཛོགས། །ཟག་བྲ་འཐས་ཅད་ཟདྱ་ཅརཅིང། །ཉོན་མངེས་ལྟ་བརབ་ 

བཅོམ་པ། །བཅོགདཱ་འོན་ཏདཚདཞེདཔ། །ཡངལོདགནི་རབཏ་བསགས། ཡོ་འིཚོསས། བདག ཚོལབལགས། ལགས། །བཅོལ་མུཆགིསྱད་པ་ཡས། ། །འཕིཏཱི་གསལ་བརམ་ངད། ི་བསད། ླ་ 


པའིཆོསཡའོད ཉུགསལ་པརམ་དྲད། །དྲེ་མངའཇིག་ཏེན་སངསྦརསའི། ། ནྲི 
ིབད། །སེནཔཚ། འི་ས རིས ས་རསསད་གཙ་སཔ། མནལ བ་མས། ཅང ཆི ཡིས་བ བེབ རི་བ 



















;4ཿ །གསོལ། ུདམིཡིའཇག་ཏེདཤུད། །ཐུམས་ཅདབདུགགིསརབ་བྟགསད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དངཚུངས་མེདབས། །ཁམཊ་ཅདམ་ཡུས་གསལ་བརན་ཛད། །ཡོན་ཏནནམས་ལརབ་གནས་དིང་། །་ནད་བལཔའིགིསཆེནལགས། །བསམ་བྱིས་མི་ཁབཅོས་རྱི་རུལ། །ཇང 
- ་པོ། །དཔེན་གངས་རིཆེན་པོ་ནི། ད་པའི་གནས། = །བཀོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ` གིན །བེ་ །སམ་སཿན་གད་དགྲ་ོསྱ་ན། །དགེ་ 
ཱ སག །བཅོམ་ལཱན་མི་གཡོ་མཆོག་ལགས་པས། །ཆོསྱ་ཀི་སྣང་བ་ཅཱོན་བརམ་ཛད། །དེས་ནིསེཡས་ཅན་མས་ཅདྱི། །ཡིད་བཞིན་བློ་ན་བད་པར་འགྱུར། །དུ །མདངའཁོརཤིལ་ཨྱའཊི། །ག །ང་ཟགསྱ་པྲེཔ ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྣངབ་སྟོན་མཛདཔས། 











༣ ཅཱསམཁཉན་བ་ཡྤི་བྲུལན་ལགས། །ཚུངས་སྐདབཅོན་གུས་ཆེནཔོ་ཡྲས། ང་ནས་བ དཞསོས། །ཆརཆེནས་ལ་བབས་པལྟར། །ཆོསྤྱཡིདནྱིསྭ་ཁད་པརམ་ཛོད། །བཅོས་ཝཱན། གསྟཏེ། །བཏོགིཆར་བབནས། །ཇོས་འདི་ 
ལནི་གངེ་བ། ¦ ༣ སས ནས་པས། །རྒྱལ་པོ་ ར་བ་བཞིན །སེམསྦ་ཅ ཕས་མ །བངཕ རྐམདད། །བཅོས་སུད རི །ོདཐུལབས་ྱ་སལྱི་ཁུབཔས། 
སཅདྱ་ཉིས། །གང་ཡང་འཚལ་བར་མི་ྱལ ྒྱིས་མཆན་པཚདམ་འངིས། །འཁོར རར །ཐུབཔེ་ཆེལ་བརྟེནནས་ནི། སྦྱར གས། །བདག་ནེསངསརྒྱག་དྤྱོད་ཡུལ་ལ དངུའདིཿམཆིས་ 


ལའ །འདྲེན་པནྱ་བེན་པ་ཐོགས་ི་མངའ། །ཇི་ལྟརརུར་དུ་དབེམི་མཛོད། །བདག་ནིདཡི་སོས་པ་བཞིན། །ཤལ་ཅབགདས་ཞུ་ལགསན། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགསརྗེས་རབྱེ་ཞས། །ཐེཚོམ་རྣམ་ ] །གླམེདཚོས་ནི་ོསབུརན། ཨས །གཞེལ་བའྱིདྲའ །ཡུས་ 



















~= ¬ ---- སླ -- --- 
༄༅། །ནིདགའཁས།ཁབྱ་གུརནས། །ཐེཆོམ་དབཆད་པདའྱགུར། །ཆོས་ཕྱི་རྲལ་བྲོ་དམེདགཙོ། །ཐམས་ཅང་མཁེན་པའངེ་གསར་མདའ། །ཐམས་ཅདམྱའེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ལ། །དདགའྲི་ ཆོམ་ཐུ་བལགས། །སངསྦ་ཆསཆོནདི་ཐམས་ཅདལ། །ཐེཆོམཅུང་ཟད་ཡོངམི་ 
སངའ། །རབ་བོནའྲདནབ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་ནིའེཆོམཁུ་བལགས། །བླམེ་དཐྲཚེ་མཆད་པ་པོ། །ཆོས་ལ་ཐེཚེམ་མིམངའ་བ། །ོཏོརྱྱམཆོདབག་མེདལ། །བདགནི་ཐེཚོམ་ཤུ་བཡགས། །སྣངང་ལེན་པོ་དཔགམེད་དང། །ཡོན་ཏནཆེན་པོདཔགམེདདང་། །རྣམ་དགཡཁྱེན་ 
པདབག་མདལ། །བདགནིཿཆོམ་ཞུ་བལགས། །བརྩོནའུས་མྔཧེན་པ་དཔག་མད་ངང་། །སྤོད་ཡུལ་ཡྭ་ཊེན་པ་དཔགམེད་དང་། །ངནའདོགས་མའེན་པ་དཔགམེདལ། །བདགནི་ཐེཚོམ་ཞུབལགས། །༤ཅོལ་ལཱནམཁེན་བམཐའ་མདྲ་པང་། །མཿའདངམཐའ་མེདརབྱཏ་སཱངས། ། 
ཐེཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་ལ། །བདག་དྲི་འཆོམ་ཞུ་བ་ཐགས། །བཅམ་ྱིས་ནྲི། བཆོས་ཀྱི་ཧལ། །ཐུགས་ཇེས་ཞུ་བགསན་དུ་གསོལ། །གནང་བརམཛཾདན་བདག་བུན། །ཤུབཔ་ཆེན་བོས་བཤད་དགསོལ། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཤཀའི་གཙོ། །གགས་ཆེན་འདྲིཐུབལགས། {| 
གལུཏཐུགས་རྗེས་གནད་གྱུརོན། །ཤེཚོམ་དྲབ་གཅ་དདུ་གསེལ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབང་ཆེན་བློད་བོས་མཚར་ཡསལ་བཀའ་སལཔ། བློ་གོས་མཁའ་ཡས་དབྱབོདཅིས་ངའི་ཞ་ ིཀཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་བའདིས་ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པལཞུ་བདུ་ཤིགཐུ་བརསེམས། །གལྟཏྲེའུ་བ་ཡོདན་ངས་བཤད་པརའོ། །དྷམདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དད། དེནས་དེངི་ཚེ་བཅོན་ལ་འདས་ཅིས་ཆིགས་སུ་བཅདདེབཀའ་སུལ་པ། ཐྲ་གོས་མཐའ་ཡས་བུདྱ་འིསནི། །བལ་ཅིཞིག་འདྲིབར་སེམས། །དེབཞིན་ 
དིུཞུས་ཤཱགདང་། །ངམ་ནི་ཕའ་ཏུ་བཤདཔད་བྱ། །ཏོདཀིས་ཇི་སདདྲིས་བ་བཞིན། །རེརེནས་ནི་གས་ཕྱེནས། །ཇིྟརམོས་དཔའདུན་པ་འཞིནདུ།།རྱརད་ཧེསྟེ་འཁབ་ཤདདོ། །དམན་ཁྱོདལ་བ་ཤད་ཉིས། །ཐམས་ཅད་ཐེངོལ་མེད་པར་ཧོས། །པིསྱདཏོ་་འདོད་པ་བཞིན། 


ཟླ 
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3, ༢ །ཆོསྱཀི་འཁོར་ལོ་བླསོ་དནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་གུདདུ་སེམས་ཅནཐསས་ཅད་ཇིལ་ཡོས་བདང་། ཇིཀཱ་པགཞེལ་བའཤེན་དུམ་གྲོལ་བཡས་རྣམ་བར་གྲོལ་འམའགྱུ་མཐགསསོ། །བཅན་ལཱན་འདས་ཐེག་པཆེན་པོ་འདེས་སམས་ ; 
ཅནརྣམས་ལསྭཱནྲ་པ་དང་། བདེབརབྱི་བའྱ་སདདུདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྒྱ་དསལ་དདགདྩོད་འདྲཞུལགསསོ། [བཅོས་ལཱན་འདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ཁྲམས་ཅད་མཁེན་བ་ཐྲམས་ཅད་གཟེགས་པལུགསནཚོན་གང་གིས་བངུ 
ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བློརསསྦཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱྱི་པ་མཚོའྲི་ཤཱགྱ་བའི་ཏིངཔའཇིན་མངན་བརབསྒྲུབས་པ་དང་། ཏིངངེའཛིན་བྲོབ་པའི་དབུ་གིས་བྱང་ཆུ་བསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནྡོསས་བུན་མ་མཆིས་བ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུམངོན་ 
3, པརྫོགས་པཿསབཿམྦྱ་རྨསྭཱ་ཧུ་བརདྲ་པེརྭལོགཔ་རམི་འགུར་བགུང་ལགས་པ་བཀས་བཤང་དགསོལ། བཅམ་ལུནའདསད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཧེན་པ་དང་། གཟིགས་པའི་ངོམཚར་དདྱདབུང་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུཛོགས་ཤིང་སེབས་ཅན་ནམས་ཁྱི་ཤེས་བབྱའི་སྣན་ ¦ 
རབྱཏུསྱའེན་བལུགས་པས་དེའི་སླངདབདགཞུབ་གསོལ་ལགསསོ། །དེདས་བང་ནུབ་སེམསང་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་དྲ་གོས་མཐའ་ཡསཤིསཚི་གས་སུ་བཅདད་གསོལ་པ། བངུརུབསེཿས་དཔའ་ནམསཀྱིསཱདྷ། །སངས་རས་ཆོས་དོད་ཟབམ་དག །ཐམས་ཅང་ 
མཁྱེནཅིངགཟིགས་བ་པོ། །རྐ་གཉིས་གཙོལ་བདགཞུལགས། །ཐག་བཅེན་པོའི་ནལ་འབོ་དཔ། །ཏིང་འཛིན་གངགིས་གཞོལ་གྱར་བ། །སེམས་ཅན་རྣམསལ་སཱན་སྲདངུ། །དདག་ཁུ་བ་གསོལ་བལགས། །ངིཾལྟར་སྱེས་བུདམཔ་ཡིས། །གོཆདཔགམེདཔགོ ' 
བཔའགྱུར། །དེལྟར་གོཆ་འགོསནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དབཏློ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །བི་རྟཔའདུནཔ་སློང་བབའ་གྱུར། །ཇིསྟརདེལ་སྲེད་པརའགྱུང་། [ཇིལྟར་བཅོན་འགྲུགརེན་པོ་དའགྱུར། །ཇི་སྟུར་བག་ཡོད་ལཱན་པར་འགྱུ་པ། ཤཇིསྟར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའནྣའས 





ར་བ་ལས ་ོོྣྣཔ་རེ་ 3༨ དབ ྲོ་ོོསོ་་ གོ་ར ་ས་་་གོོོས་་ར་ ༽་ས་་་་ར་་ རེ རོ ཡ 
148 །ཐྡགཆེན་འདིལ་གཞོལ་བར་བཙྱི། །དེལ་འཚོལནས་ཅི་བྱ་ཏེད་པ། །དངོས་པ་འདི་ཡངབཀས་བཤད་གསོལ། །པི་ དཐེགཆེན་བཏགནསནི། །བྱང་ནུབ་སེམས་ལ་གཞོལྱ་གརཔ། །འཇིགཏིནའཕྲན་པའི་ཐུགསརེ་ཡེས། །རྱུརདུ་བདག་ལ་བཀས་བཤད་གསོལ། 
།མཉམ་པཤིད་དུ་གཞོལ་བལའགྱུར། དི 









ཇྱིལ་ཀ་མ་ངང་གམཉམ་ལམ་བྱིས། བྭགུར། ཐིབས་བོ་དག །གཅོདཔརབཀྱེདལ་སྨོནམེད་འགུར། །ཧོད་ཡུལ་དགནི་ཐམསཅད་ལས། །ཇི་ལུར་བགྱིསན་འདའ་བརགྱུར། །ཇིཿཱརམཉམ་པཉིད་དགགིས། །འདོད་ 
རྣུ ་བ་ས་བའྱར། །ཇལུ་ཐུན་ནག་རབ་བསལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཱ་ཆེན་ཐོབབར་འགགུར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེདགགིས། །པིལརབྱསིསན་གཞོལ་བར་འགུར། ྲཀེིངད །འདི་བམ་མཛ་འའད་། 
ལཾ 












ེ ར་ ཙུ །ཇི 
བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས། །འཆིང་བསྲཊྐ་ནས་བདེ་བརགནས། །ཇི་རྟདབུང་རུབསེམས་དཔའ་རྣམསུ། །འཇིགས་པ་ཆེལས་འདའ་བརའགྱུར། །ཆེས་འིདོན་ལམ་ཁས་གྱུ་ཤས། །བླམེདལ་ནི་གཞུལ་བཟའགྱུར། །བྲུཛཇུབསེམས་དཔའ། ཨི 
དཔག་མེད་གོམ་བགོབར་བགིད། །གོཆདེདགཔགོས་ནས་ཀྱང་། པང །ཇེལྟརབྲཔཧུབསེམས་དཔའ་རམས། །མཉམ་ཏིདལམ་ལ་གཞོལ་པར་བིད། །བད་གགས་དཔའདེཔུས་པའྲི། ,ཐབསེམས་དཔའ་བི་ལུ 
བཤདགསོལ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ངིལ་བུར། །གོཆབཀོང་བ་ཞོབ་འགུརདང་། །བླཡེངཕགབ་རབ་བན་བ། །བཅེལ་ལནའདྲསཀྱིས་བཀས་བཤད་གསོལ། །འམ་འདི་ལནི་གནས་པ་དང་། །འགུ་དེའི་བཀོདཔ་གུངལགས་དང་། །ཆོས་ནུམས་ལནི་མཁས་ 
སྙར་པ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱྱིས་བཀས་བཤིངགསོལ། །ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ནར་ས་དང་། །ཆོས་ལ་མཁས་པའི་སྣུང་བ་དག །ཇིལྣབུནནིཏྟོག་གྱུང་བ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀྲས་བཤད་གསོལ། །ཇི་ཉྟརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས། (།ཆོསོཀྱི་སྣང་བདེ་ཐོས་ 










༄༅། །ཞས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདམཐར་ཡིན་པ། །བཅོམ་ལཱན་དདས་ཚིས་བཀས་བཤད་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བངུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། །ཆེསྐ་འི་སྣངབ་ཐོབྱ་གུརནས། །ཀོཆཆེན་པོམི་ཨོང་ཞིང་། །དེཡེ་དབང་གིས་གཞོལ་འགྱུར་ལགས། །ཇི་ལྕདཔད1ཿ ¡ 
སེ་མས་དབའ་རྣམ་ས། །ཐེགཆེན་འདིལ་འཚོལ་ནས་ནི། །བརོནའྱགས་ལོག་པརམི་འགྱུར་ཞིང། །དེཡེ་དབངགིས་གཞོལ་འགྱུརལགས། །ཇིལྟར་5ངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས། །བསུམ་པ་དགནིརབ་བརྟནཞིང་། །འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོབས་དག་གིས། །ིའེཏུ 

འདུལ་བ་ཐོབ་འགྱུར་ལགས། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བྱིདས་རྣམས་ཀྱི། །ཆྱེུལལ་མཁས་པས་ཐེབ་བརའཁྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བསམ་ལི་ཁྱབ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀས་བཤད་གསོལ། །ཇིལྭརམྱུར་བཁོན་དནི། །བུངཆུབ་སྙེང་པོར་བགྲོང་གྱུརནས། །སུ་ཡད་སྐོན་བརཔེ་འགྱུར་ 
བ། །ཚངས་པའི་ལཁོརལོསྐོར་གྱུ་པལགས། །ཇི་ཉརགཡོབམསཆེས་བད། །སྔོནྱེ་སྨོནས་ཇེ་ལྟང་དེན། །སེམས་ཧནཐམག་ཅད་ཏུན་ལ་ནི། །ཆཾསརྣམས་ཡའདག་སྟོནའགྱུརལགས། འོསརྣམས་ཡདདག་བསྟན་པས་ན། འཁོར་བསཏི་གྲོལ་འགྱུརལགས། །ཇིལྟརབརྱིས་ན་སེམས་ཅན་ 

རྣམས། །གརྟན་དུབདེ་བའཐོབ་འགུརལགས། །སེམས་ཅན་ནམསལ་སྭུན་སླད་དུ། །འཇིགཏེན་འདྲེན་ལ་བདག་ཞུན། །ཐམས་ཧདཀྤ་ེན་ཅིང་གཟིགས་པ་པོའི། །ཐུགས་ཇེས་བདགལ་བཀསབ ཤད་གསོལ། །ཆོསནི་གང་དང་གང་དགགིས། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་བྱིད་པ། 
ཆསྱསྱྱི་དསཆོཐམས་ཧདྱའིས། །ཏིང་འཛིན་ཕུག་ཧམཛདདུ་གསོལ། །ཨངསྦྱརས་ཆོས་ལ་འབཞོས་ཤོང། །ུང་ཆུབ་ཆེལ་གངལྟབ། །ཆེས་ཅྱི་སྨྲ་འདི་ཐྲོས་གྱུརན། །ལུས་ཀུན་ཁུབ་པར་དགའ་བར་འགྱུར། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་འཔོ་ 
བྲོགྲེས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སུལཔ། བྲོགྲོས་མཐའ་ཡསུཁྲཾདཀྱེས་སྔོན་སངསརྒྱསཚདམེད་བརྣམསལ་མཆོད་ཅི་ད་རིམ་གྲོབྱས་པ་དང་། ིཿ་ས་པའ་ས་ག་ོ་་་གཞ་དེལ་རག བང་བམ་མོདབསྐ་ བསམ་པྱ་ཧཆེན་པོས་ 
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159[དེམཨཅན་ཡོངས་སུ་སྙེན་བརབབའིཡིརསྐངརྗེཆེན་པོབསྐེདནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཐུ་བཞུས་པ་ལགུས་སོ་ལགས་སོ། །ཞྱོདལེགས་པཿཏོནལ་ཤི་ཡིད་ལ་ཐུཔ་ཤིག་དང་། ངས་ཏོད་ལྱ་བདདུབ་གེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེ་དབྲོ་ནམས་ི་ཡོན་ཏན་མདོན་བརབླསབབ་དང་། ཇི་ཉཱར 

ནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱིང་ཆུབལ་གཞེལ་བསའགྱུརབ་ཡང་དགཔར་བཤད་པརྱའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཞིན་དུ་ཐྲོས་པམའཚལ་ལོཞས་གསོལ་པ་དང་། ས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོབགོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདིསདཅེས་བཀའ་ 
ཧཱ སུལ་ཏོ། །དྲོགྲོས་མཐའ་ཡས་བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིཀྱང་རུབརྱེ་ྱིར་གོཆ་ཆེན་པོབགོས་པདེས་སེམས་ཅནྣ་ནམས་ཡོངས་སུསསུ་བའྲི་པིའ་གོར་ཆེན་པོ་བགོབརྦའོ། །སེམས་ཅནརྣམས་སྦྱིན་བ་རྣམ་པའ་དགཔ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིགོ* 
ཤི རྗནོ་བགབརཧུའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཆུལ་ཁིནས་ནམ་པརདབ་ལ་དགོདཔའ་ི་གོ་ཆནཔོབགོ་བའུབའོ། །ཐེམམ་ཅནམས་བཟོད་པནམ་བརག་པལ་དགོད་པའི་ིརགོར་ཆནཔ་བགོ་བརྩབའོ། །ཐེམས་བནནམས་བཅོན་འགུས་ནམ་པརདགཔ་པ་དགདཔའིཧིར་ཤོ་རནཔོ 
 བདྒོབདཔལོ། །སེམས་ཅན་ནམས་བསམ་གཏནརྣམ་པརདག་པལ་དགེད་པའི་ཕིར་གོར་ཆེན་པོབགོཔ ར་བུའོ། །ཐེམསཿཅན་མས་ཤེསའབནམ་པར་དག་པལ་དགོད་བའྱིིའ་གོཆཆེན་པོབགོབདྲ་བའོ། ་།སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་ཐོབ་པརྨ་བ་བའིཕིར་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བ་དའོ། ། 

སེམས་ཅནམས་ལ་ཕན་གདུགས་པའི་དངོས་པོ་དཔམ་ཚུལས་པརལནཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་ཕིར་གོར་ཆེན་པོ་བགོ་པརྲ་བའོ། །སིམསཿནྷམསྦཀི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང གཏིམུག་གིནདྲཀི་གཉེནཔོ་དྲབ་ཐའི་ཕིརགོཆ་ཆེན་པོ་བགོབའའོ། །ཡོན་ཏནཆེན་པོ་མངོན་པརབུ་ 
པལ་ཨཁས་པདྨ་བ་བའི་པྲིར་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོབནྲ་བའོ། །བླན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱཐའི་ཐིར་གོཆ་ཆེན་ཕོ་བགོབདྲ་བའོ། །སེམས་ཅནྡ་རམས་འཁོ་རབའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བྱསཔ་པའི་ཕི༣གོཆཆེན་པོ་བགོ་བརྱ་པའོ། །མཚུངས་པམེད་པའི ཡེ 










¦“! ¡---~- 2 རདདསཔྣསཔསཔཁཔཁཔ༥པ པལཌ་༤༠༧༠༧༥༠༠༨༧༡༡༤༤ ༠༤༨༠ ༡༤༠༡ ༧༠ྫསས༡༡༡༢༤༥༠༨༤༥༥༧མར༡ས༡༡༤༤༠༥༤༡༤༡༡༤༣༠༡༤༡༡༡༡༤༡༧༡༨༤༧༡༠༩༢༤༡༡ ༤༠༠༡ ཉེ་འ × ཧི 
༄༅། །ཤེསལེགས་བརཡོངས་སུ་རོགས་པརརཅྙཏ་བསྟན་པརའདེད་པའྱི་ིར་གོཆཆེནཔོ་བགོབབའོ། །སྟོངགསུསྦྱ་ཧེསངཆེན་པོའ་འཇིག་རྟན་བཱ་ཁམསན་བདུདདང་། བདུདྱ་ཀི་འཁོརདང་། བདུང་ི་ཕོ་ཏདང་། བདྲུང་ཀྱིལཝ་ལ་གན་བདང། ལབནས་ཐིབཿཔོ་ 

ཟེ ༽ཱ ¡ ` |, ༢ ` ༣ = ༽. ༨ 
དང་། ལམ་ཡ་ང་བརདུགས་པའིསུ་སེགས་ཅནྱའི་བསྟན་པ་ལས་འབྭཏྱ་བུང་བཟམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཉེནྱ་ཆུང་པན་དང། མུ་སྟེགསཉན་དང་འྲུན་པངི་སྟེདབ་དགདང་འཐབ་པའྱིོར་གོརཆེན་པོ་བགོ་བརྱ་བའོ། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆེན་བྲོནམསདལྟ་དགོ་ཆརེ 
བ་བགོཞིང་། ག་ཆི་ཧོང་བརབོནའབུས་ཆེན་པོ་བསེད་ནས་སེཊས་ཅནྱ་བ་ཁམས་ཐམས་ཤདྭང་ཐུགས་ཏེ། བཟོདཔལ་གནས་ནས་འཇི་གསཔ་ནམས་སཿས་ཏེ། མྲིསགམི་དངང་། མིགལོསོ་འཁུག་པར་བསནས་གོཆདཔགཏུསེདཔ་དགུ་བགོབརྱ་བའོ། །དེའི་ཊེ། 

4ཾ སིམསཅ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོངསྔས་སྐོབ་བའི་གོཆ་དང་། ཁཱ་བའི་ཐིངས་བོ་ཐམས་ཅདགཅོདཔའིགར་དང་། བཅ་ཤི་དཔང་ནམས་ནར་བརའངིག་པརྱ་བེད་པའི་གོཆ་དང་། ་ཤེས་རབ་ཡང་དཀ་པརལེན་པའིགོ་དང་། ཚོགས་དབགཏུམདཔ་སོགས་པའི་གོཆདང་། ཁུབལི་བརྣམས་སྡོལབའི་ 
གོཆདང་། མངེནཔརཡི་ ཅེས་བའཕེལ་བདྩ་དབའི་གཅདང་། ཚུལབིསས་ལ་གནས་པའི་གོཆདང་། ལསྱའི་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སྲུ་སྩེངབའིགོ་ཆངང་། ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པརདགཔདྲཔད་པའི་སྟོབས་འི་གཏེརྦ་ཊི་གོ་མདང་། ཐབས་མཁས་བའི་གཏེརྱི་གོ་ར་དང་། མངནོཔ་མཞེན་པ་བམས། 
ཅན་ཡོངས་སུ་ཨོ་བའི་གོཆ་དང་། ལྗོག་པདང་། འགྱེད་བམེད་པའི་ཤེས་༢བྱའི་གོཆགང་ཡིན་པའོ། །ཧཿྦ་རཱབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དའཆེན་ཀྐོདྲམས་གོ་ཆེན་བོདལ་བབགསནས་འཁོར་བའི་མཐའ་དིསེད་པ་དེའི་བརད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཅོན་འགུས་ི་བས་གཡོ་བཞད་པསི་སོང་བག 
བླན་མེད་པཡང་དག་ངར་ཚོག་ས་པའི་བཏྲརུབལ་གཞེལ་པརྱ་ འོ། །དེནས་བཅོམ་ངཱ་ད་འདང་ཚིས་ཛིགསསུ་བཅདདེ་བཀའ་དལ་བ། ཨཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས།ནནམས། །བྱས་ཊིཌསོ་ཆབགོ་བདཊ། །སེམས་ཉན་ནམསནི་ཚདམེདཕིར། །གབགོས་པཚདསེདདོ། །ཧྱིན 


















133 ༨༡ས་མསས་།སས། ༨༩༤ ༡༡༤༤༤༤༤༤༤༽ འུག ༩, པོ -----༨ ¬--༡----~--~-----༤-༤ ༢ ༡༡༡༨༡༡པ༤༡༡༨༤ ༢༠༤༡ ---༨----------------~-------------------------༡༡--༡༡༡༤༤༤༠༠༠༡---༡---༡--~----------¬ ---~. 
„༣ །པ་གཞོལ་བདང། །བ་མེད་བདེལ་དགོད་བནྩ་བ། །གངཀིག་བམོན་བྲགས་ཆན་པའིསངས། །གོའནབཀྲོ་བད་བ། །བདུདྨནམས་ཐམསཅདདག་དནོ། །རུགང་འཐབབངདམམོའཁར། །གཔཞིགལུལ པབགནསནས། །ཐིབས་པོ་དགྱ། ༣ ཞགས་དང། ། 
འཇིགཉིན་རུད་པན་པ་དབ་ལུ། །གོཆ་བགོསནས་ཕན་གདགས་ཧ། །གཏན་ཡང་འཁོརེནི་ཚད་མེད་པ། །ལམ་གལ་དགྱཏཞུགསབནམས། །དེདག་ལནི་བན་གདགསྱ་ིར། །གོཆདཔགམདབགོབདྲབ། །དྷེལརགོཆ་བོསན་སའི། །གོཆརཧཔོཆི་ོང་བར། །བརོན་འགུས་ཆེན་ 
-. པའི་སྟབས་བྷེ་ངན། ༈གོབགས་རབ་བྷ གསྭ་བད་པརའབགས། ༈༥ཞས་ཅན།བམས་ལར་བགུགས་ཏེ། །བཟེདཔ་ལནགནས་རུརནས། །བརུན་པའི་བཟདོཔ་སྒྱུབཔུད་པ། །གོབགོས་གོདན་མེད་པ་ཡེན། །འཇིགས་པད་གདི་རབ་སུངས་ཤིང་། །རྨུས་བདགན་རདཔར་ཡང་། 
¿@ཾ གུཆདཔག་ཡེད་བགོསདསཞི། །ཐྲམས་ཅད་ཐུབ་བརོན་འགུས་པརྡ་པ། ༈གང་ཞིག་གོཅ་རབ་གནས་པ། །རྟགཏྱ་ཡང་དག་རྟོགས་གྱུར་ཅིང། །ཐབ་དངེན་གཡོ་བཞེད་བསན། །མི་འཁྲུག ལོག་བརམི་འགྱུརརོ། །དེལྣའེ་གོཆརབ་བཀོས་ནས། །བློ་དཔུལནཔས་གཏན་ཡངའི། དཱ 
ཅན་ྤཾབཔའེ་གོ་བགོས་ཏེ། །བུདྱའི་གོཆ་གཞོམ་བརྩབ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མདགཆདག །ཐམས་ཅད་བབ་བགོ་བརྡ་བུ། །དབང་པོ་ཤེས་མཆོག་གང་ཟག་གིས། །བཀོསནས་བའི་བྲའོབཔར་འགུར། །ཁུརལྕི་རབཏཱསཱང་བའྱི་ལིར། །ླབ་མིད་གོཆ་བཀོས་ནས་སུ། །སེམས་ 
ཅནཐམས་ཙ་ད་ཡོངས་བླམསནུས། །སུག་བསལ་བུརལས་ཐརབརབུ། །ནྣོམ་དགདད་པ་འཕེལ་བེད་ཅིང་། །དབང་པྱདགནི་རབ་ སོམ་པ། །ཚུལ་ཁཱིམས་གང་དགལྡུན་བཞི། །གོབགོས་གོངན་མེད་པ་ཡིན། །དཔའ་བོ་ཡ་ཤེས་བླདང་པལ། །བངྡ་དུབ་སམས་ང་པའརབ་ 
[གཞས་བས། །ཧྫོད་ལ་ཆུལ།ཁྲིསས་ལུནེ་སན། །གོབགོས་གཡོ་བསེད་པ་ཡིན། །སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བམང་བོལས། །རྣམ་དགྭ་ལས་ནིབསྒྲབས་བསན། །དཕྱེར་སོཆ་མབ་བགོསནས། །རྟགཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡན། །སེམས་ཅན་པནྲིསད་པའྱི་བོས། །འདེསཏིན་ལ་ བན 



















156 །ཧིའམུར། མ་ོན་དབ་དདུ་བྱེད་པ་དངབཏག་པ་ཡངཤ་ཡིག  གདནཔབར་ཿ དཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་ཡངམཚུངས་པརལན་པར་མི་འྱཧུར། ཉན་ཐོས་ཅིས་དང་ཡངར་ཚུངས་པ་ 
ཟ་ྦྱརས་ིས་དབ་མནངས་པརླལབརསི་ྱུར། ལིགགེབ ་ན་པ་མདཔ་ཡངན་ པད གྲགསིས་ང་སྣན་བམ་ བརམ མི་འགྱར། གཟུགས་ 





རྭལན་བརམིའྱ་གུར། རངསཔསྐྱརས་ཀྱིས་དང་ཡདཊརུ་ས་བརྡལན་པརམི་འགུར། 
ྱིནིཉིདར་མཚུངས་བཟྡཝ མར ཨི་འྱུར། ཚོ་རབདཔ་། འྱདུཞེས་དང་། ུ་ 







འཕན བ་བརའ་ྱུར། ཚོ་རབ་དང་། འདུཤེས་དག འདྲ་བེདདང་། ནམ་བར་ བའིཿཉིད་པསཛངསབ་ཞ་པ ཕབཟར། མཚན་ཉིད་དང་། མཚ་ནཱཉིདམ་ཡིན་པདང་ཡང་མཚུངས་པརྡལནཱ་པརི་བྱསར། རོས་ 
ས་དན མ་ཞི རལུནཔརིའསངམཡ་མཡནཏེ།འཆངབལེ་དཔ། གྲོལ་བ་མེད་པ་བགྲངབ་དང་། དཔེ་དགགིས་ཤེས་པརྨ་བབམ་ཡིན་འསྟེ། འདྷིལ་རཆོས་ཐམས་ཅདན་བྲགངབལས་ཡངདག་པར་འདས་པའྲེ་པརརོ། །དྷེུབུའིགོ 
ཟུན ས་ཐམས་ཅད ཁ་་དདགཔརམིདམིགས ༈ །ཆོརབ་དད། འྱད་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་བརྡ་ལཱ་བར་ཡངདགུ་པརཝི་དམིགས་སོ། །ཐནཆོས་ཅུང་ཟདཊ་མཐུ་ལཱ་བ་ཡང་དག་ 


སྭ །དོ་བཞིནེ་དུ་གོརདེ་ ལྱབུ་བཀོས་པདེདཊ ད་པར་མི་འ མུ གསིགས དམ་ཡིན། མཚུངས་བརམི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡེནནོ། །གཟུགས་དངམཆུབས་པར་ ན་པ་ཡདམ་ཡིན། མཚུངས་པརམི་ལཱན་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། །ཚོརབ་དང་། འ་ འདུ་བྱེད་དང། 
ྣམ་བར་ཤེས་པདཿས་ཨ་པརྦནཔ་ཡངས་ཡིན། མཐནང་པརིན་པསམ་། བ་འ ི་ོ །ིོདིབགས་པདགལ་ནམོཔཔཞྲངབཡདད། བྱེད་འཕད་ 

















བསལ་བཚད་མེད་པ་གངས་སེད་པའི་སེམས་ཅནྱ་སྱིའིརགོཆཆེན་པོ་བགོས་པཡིན་པས་པེ¦འི་ ཆཆེན་པྩོ་ཚོད་མེདཔ་པགས་བཞེས་གདོ །བྱཔརུབ་སེམས་དཿའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ནི་གོཆ་ཡངདག་པར་བཀོས་པ་ནསེཡས་ཅདྱི་འཇུ་ཤེས་ལམི་གནས་པའི་གོཿ་ཕོན་ 
པ་ད །ཇལས་ནི་འདུ་ཤེས་མི་མེདཔའིགོཆདང། སེམསཁཿ་ནིབླད་ཤེས་སོངབའགོ་དགཔདག་གིཁྱ ཤེས་ོག་པའི་གཅདང། སེསཧྱ་ི་ངཉད་ཤེསཔའིགོ དང བདག་གིངོ་ཉིདཤེས་པའི་གོ་དང་།བླད་ཤས་དད། ཚོརབལས་ཡངདག་པར་ 
འུདས་པའི་གོཆདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྱདེད་བའིའྱ་ཤེས་ཡེད་བར་ཤེས་པའི་གོཆདང། མཚན་མའི་གོཆདང་། མཚནམ་མད་པའི་མཚནནིདའི་གོ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏིདྱཡི་གོཆ་དང་། ཆོས་བཡས་ཧད་ཉེ་བཡེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བའི་གོཅ་དང། བཀུག་པ་ 
དཔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་གོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའྱི་བེབགགི་ངབཉིདི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་གོ་ཤགྱེ་གཞིངཔ་ཉདམེདཔའི་མཚན་ཉིད་ཤས་པའི་གོཆ་དང་། ཚེས་པམས་ཅད་ཅིདཔས་བོའི་མཚནཉིད་ཤེས་བའི་གོར་དང་། དངོས་བུམེདཔའི་མཚན་ཏིཊི་གོ་ོན་བའབུདདོ། ། 
ཱཐའ་ཡས་གས་ཏེ་བ་མཛོལ་གནས་ནམ་གཿྱོདཔརབེལ་གཙཆེ་པ  བདི་ཉུ་བསེ་གས་དཔངས་ཡས་དཔལ་ཚནཔོནབི་དོ་པལ་མ་གནས་ར་ལེ་ ཆེན་པོ་ཡོངསརུ་ཚ བཟད ཤ་བམཆེན་པོབགོསཔཞེས་བྲདཔ། 
། །དེནམ་དེའི་ མ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེབཀབ་སྲུལ་བ། བསླུལ་པ་སྟོད་ཕྲགཚད་མེདཊ །གེཚདཔག་མེད་བགོས་ནསའི། །སེམས་ཅན་དགའི་འམས་རད་ཀུན། །ཐུག་བསུལ་ནལས་ལུག་ཐེབ་པར་བེད། །དེ་ལྟའི་གོཆེ་བགྲོས་བ། །བདུདདམ་བཅུ་ི 
་ཱེ ཚབ་ཆོམ་ལུན་འདན་ རིལ ༢༣༨༨ ༨༢ ི་ོ །བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་ཆའདི། །འེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུརས་ཡིན། །གཟུགས་མེ་ཅི་དི།བདོག་ཡེད། །བསྟན་ 























ལབས ལི་ལི ་རོ༼ི་ན་ལས་་མ་སས་སའི་ལོས་དུསསེས་ེམསསས་ལས་ལོ་སོ་ལ་ལ་བམམ་ལསབལ་སློ་བསཤཤཤི་ཤ་ཤིསི་ི་ུ་ུས་ཤཤ་༥ལལོ་ངཤའག་དམསས་མས་དེ་ཤ་ས ཏཱ 
® ༄༅། །དྲམངའལོསམེདཔ། །གོཆབསམ་ྱིས་མི་བ་བ་བ། །དྲེིརམེགགེས་བྱསྱཀ་མིན། །མིངམེད་མཚནམ་མད་པ་དང་། །མཚནས་ཐམས་ཧདྭསུངས་བས་ན། །གོཆ་བགོས་བ་དཔག་ཏུ་མེད། །འཕྱིར་ལན་ཛཾནསཐོང་བམེད། །གལ་ཏེམདའ་ནི་རིརབ་ཚོད། །ཤོན་ 







ྒོནཔོ་འཐངས་ནུ་ཡང་། །བསར་གྱིས་མྱི་ཁུབགོ་བཀོས་པས། །མདའནི་བདཉིད་ཆག་པ་རའྱ་དུར། །འཇི་གཉེན་བདྡདནི་རི་ཧུང་པས། །རི་རབཚདནི་མདའ་ནབས་ཁྱིས། །ཀོཆཆེན་ཁོ་བགོས་པལ། །དུས་གཅིག་འོངས་ཏེ་འབབསན་ཡང་། །གེཆཆེནཔོབགོས་པ་ཡི། །སྟུ་ཧཱག་ 
གཅིགནིཉམས་མི་འགྱུར། །བསམ་གྱིསཨེ་ཏྱབ་གོ་བཞོས་པས། །གང་ཡང་ཕཁ་བྱེད་གཞིགལི་ནུས། །དེས་ནབུང་ཆུ་འསེམས་དཔའ་རྣམས། །ལུག་དངསེ་སགནིབགུརབ་མེད། །བསམ་བྱེསསིཁྱབ་གོ་བགོསལ། །ཨུ་ཞིག་བསྒུལ་ཞིང་གཡོ་བརནུས། །སེམས་བརྐེད་ཐུངཿཅིད་ཙམ 
གྱིས་ཀྱང; །འཅུདནམང་པོ་ཝམ་བྱེདཔས། །བང་རུབསེམས་དཔའ་བསམསི་འུབ། །བདུང་དཔུང་དགའིའཇིལ་བརྡ་འེད། །པེལུའི་གོཚ་ཆེ་བསོས་པ། །ནམས་ཀྱང་གཡོ་བརམིའྱགུརབས། །སེམས་ཅན་དགནི་ཞམས་དྲ་ཀིས། །མཐོངབརནུས་པགང་ཡངམེད། །སེམས་ན་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཅིས། །གོཆ་མཚནཏཉིདའི་ཤེས་པས། །དྷེིརསེམས་ཅན་འབས་ཅདྱ་ཏིས། །ཡིགགིས་འཤོང་བར་ཡི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསུབསབྱེདཌིང་། །ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པསནི། །རྔ་མཆོགདབའད་བསན། །དནེལེགས་པརགོབསོས་ཡིན། 
ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་ཅིང་། །སེམས་༦ནྡ་དམས་དཱི་སེ་བྱ་ཡིད་བས། །སངསྦ་ཆུས་ཆོས་ཀྲིརེས་འབྲང་ཕྱིར། །རེནིལེགསཔར་གོ་བཤོས་ཡིན། །གེར་རའདྲིན་པམེང་པནེ། །ཆོསརམས་ཀུན་ཧི་རྗེས་བྲབང་བ། །བཟུམ་གིས་མྱི་ཁབ་གོ་བགསུ་པས། །དེནི་ལེགས་པ 
གོ་བགོས་ཡེན། །གོཆབགུནཔ་་མེདཔང་ཡང། །ཆོས་ནའམས་ཅད་གང་སྦྱོང་བ། །ཆོསྣ་ནམས་ཆིག་དང་བལ་བསན། །སྔོན་པརནུ་ག་བ་གང་ཡང་མེད། །གཟུགས་དངམཚུངས་བརམི་ལན་ཞིར། །ཚར་བ་དང་ཡངམཚུངསམི་ ན། །འདུ་ཤེས་འདུུ་བེད་ནམ་ཤེས་དང་། | 


ཅེ 








160 ཐོཔསྭ་ལྡོན་དུས་པ་ཡངས་ཡིན། །ནད་དུམཚུངས་པརམི་ལྡན་ཞིང། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡངམཛུངས་ལཱནསིན། །ནངདངཕྱི་རོལ་གཉི”ཌ་གདཡང་། །མཚུངས་ལྷན་འདུས་བ་མངམ་ཡིན། །ཞམས་དངམཚུངས་བརི་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེམཆེདདབཡངམ་ཛུངསུལྡནམེན། །བཐས ] 
་་འཔམང་། །འདུས་བརླགར་བར་ཡོདམ་ཡིན། །ས་དངམཚུངས་པར་མི་ལྟནཞིང་། །རུ་དང་མཚུངས་བརལཱནཔ་མིན། །མེ་མཱ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དང། །མཚུངས་ལུནའདུས་པ་ཡངམ་ཡིན། །འདོདདང་མཚུངས་པརམི་ལྐནཞིང་། །གཟུགས་དང་ 
མཛུངས་བརྡ་ད་ཡའང་ི།། །ཤབུགས་ཡེདཔཡེཁམས་ནམས་དང་། །མཚུངས་ལཱནའདུས་པ་ཡངམ་ཡིན། །ཐམས་ཅདདམོགས་སུམེདཔསན། །མངོན་པརའདུསྱ་བསྐནམས་དདནི། །མངོན་པརའདུས་བས་མེད་པ་དང་། །མཚུངས་ལྡནའདུས་པ་ཡངམ་ཡིན། །བཟམ་ 














ཅིག་སྲི་བབས་བགོས་པས། །གནས་པམེདཅིའབུས་ང་མེད། །འཆིངབ་མེད་ཅིྲ་གོལ་བམེད། །མཚུངས་པརམི་ལཱན་ཡོདམ་ཡིན། །གོམཐའནི་དཔགམེད་པས། །ཉནཐོས་དག་གིས་དགདང་། །རངས་པྱ་ཆས་ཀྱིས་དང་ཡང་། །མཚུངས་ལཱན་དྲུས་པ་ཡངམ་ཡིན།། 
 སཔྱརྦསྲ་ཀིནིས་རྣམས་དང་། །ཆོས་རྣ་ས་ཐམས་ཅད་ཏུན་དང་ནི། །ཐམས་ཅདམཚུངས་པརམི་ལནཞིང་། །ཐམསཅད་འདུས་པརྡ་གུརམ་ཡིན། །ཅིགགེལམནི་སཱཆོགསྱཏིས། །གང་ཡངརེག་པརམིའྱགར་བས། །དངག་མེད་པའི་གོར་འདི། །ངབོམ་ཅིངབསམ་དཀའ་ 
ཡིན། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་དངནི། །མཚུངས་ལཱན་མཚུངས་མིན་ལྔད་ཡིན་པས། །བསམ་ཤིས་མིི་བབགོཆ་ནི། །བྲགང་བ་ཀུནལསའདུས་ལ་ཡིན། །གོརླཔན་མེད་པསན། །འཆིངབ་མེད་ཅིང་གོལ་བམེད། །གཟུགས་དངཚོར་བའཇུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བེདྡ་ནམ་ཤེས་ 
མཚན་ཞིང་ ད། །དེདགགེནི་ཚནཉིདདང། །མཚུངས་ལཱནའཛུསཔ་ཡངམ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་མཚནཉིདདང་། །མཚུངས་ལཱནམཚུངས་མིནལུན་པའདཆིན། །མཚན་མ་མེད་པ་དགཔང་ཡང་། །མཚུངས་ལཱན་བདུས་པ་ཡངམ་ཡིཞ། །གོར་བནལེད་པས་ནི། །འཆིངབ 
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-[༄༅། །གོདཅོངྲ་གོལ་བཅེད། ནམས་དགནིཐམས་ཅདལས། །ཆོས་གཅིག་གངས་སུའདབྲགངབ་མད། །ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་དག་པས་ནི། །གོཆདམིགས་བརམི་བྱགརབས། །དྲེཕེནླ་བན་མེད་བྱབརཞིད་། །བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཞེས་བརྗོད། །གོ་ 


ཆལནི་གཟུགས་མོདཅིང་། །ཚོར་ ༨ ཤིཿ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུ་བེད་མེད་ཅིདྲནམ་ཤེས་མེད། །ཕུངཔོནས་ཀྱིས་བུས་བའ་དམིན། །དེ་ལུའི་དཔའ་པོ་གང་དགགིས། །གོརཆེན་པོའདིབསྲོས་བས། །ལུས་དངསམསནི་མི་དམི་གས་པས། །ཆེསནི་ཅུད་ཟད་མཐོངམི་འགུར། ། 
@ །བསམ་པ་རྣམསལསའདས་པའིྱི་ :རྣམ་དག་སེམས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །རྟགཏུུམ་པ་མེདཔས་ན། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱ་བ་པ་ཞེས་བརྔོད། [ ཤིཏུ་བརྟུན་པས་གོ་བགོས་པ། དདེ་ཡི་མེམས་ནིཿ ཤུ །བསྐུལ་བའི་ཚདནིམི་འཛིན་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞེས་ 
¦ ཛོད །ོ་ཆ་ལནཚ་དམེད་ཅིད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིནསི་ལེནས། །དུས་ཀི་ཚདནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞལ་དུམེད་པ་ཞེས་བའོ། །སེམསུཉན་འཇུ་།༣ཡི་མེདུ་ཅེད། །བདག་གི་འྱུ་ཤེས་ཡོདམ་ཡིན། །འདུ་ཤེས་འདིནི་ཤེས་བའི་ཕྲིར། །འཧུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྨསི་འགྱུར། ། 
།ཆོས་རྣམས་ཐལ་སཙད་ཤེས་ཁུངནི། །ཆོས་དེའི་འདུ་ཤེས་སྩྱེ་མི་འགྱུན། །དེལྟར་གོཆ་གངུ་བགོས་པས། །བསམ་གྱིསམི་ཁུབ་པ་ཞེས་བརྗོད། !ང་ཾ :སདྲ་བྲཱ་གོས་མཐཐའ་ཡས་གོཆ་ཆེན་པོའདིནི་ཆོས་གུ་ནོམ་པའི་བཀོད་པའི་ཡོ་བུད་ཅསྱ་བདྱ་པ། མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཆྱད་བུཿ 
སྟེ ནྣམ་པར་གཞིག་པ་རཁྱོནུས་བའྱི་ཟིརརོ། །རོས་ཐམས་ཅདདབྱེརམེད་པཞེས་བ་སྟེ། ཆོབྱ་དུད་ཟད་ཙམས་ཡདབྲེ་བགཏ་འབུདཔཡེ་༩ རིའི་རོ། །བུྲརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་གདགོཆའདིུབགས་བདེནི་ཤས་རབཆེནཔོའིཉབས་འཛུནཅད 
ཐེག་བཆེན་བོ་དང་ཐེག་པ་མཆོག་དང་མཛུངས་པ་མེ་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་དང་དཔག་རུམེད་པ་ཕུད་པའི་ཐེག་པ་ཏ ༨་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཐེག་བཏདིས་འདེགས་པརྨ་པདྲ་ཁདཊེག་པ་འདིལ་མི་ཤོངབ་གད་ཡང་མེད་ལ། ཐེག་པ་དེ་ཡང་ 


















16? [འཡོལ་བཞོཅདའྲབཔ་མེད་པརསམས་ཅནདམས་བདེ་བལ་དགོད་པར་བེདཅིདགེམསཅནནམས་བདེ་བར་ེས བརླ་དབནེདད།།སེམས་ཅན་གངངས་པར་བདེབན་བེདཔའཡག་པའདིལ་ཞོན་པ་གདཡན་པ་དེདགལ་ཞེ་སས་དང་སེམས་བསྲིངཉོན་མོངས་པརྦ་སུརབ་ཡོད་པརསི་འཛུར་ 
ཏོ །ཏཱོགྲོསམཐའ་ཡས་ཐེག་པའདིནྲི་ལུ་དང་། མི་དང ལྦམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་པང་། ཉན་འོས་དང་། རངསངས་རྒས་དང་། ཐེག་པ་གཞགྲེས་བེས་པར་འཕུང་བདཔེད་པ་བསས་ཅད་ཟིལ་བྱིས་གནོནབརདདོ། །ཐེག ་འདིནི་འགོ་བསེད་བ་འོད་བམེངཔ 


: གནས་པ་མེདཔ་བསྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་མེད་ལྭ་སྔོནྱོ་གིམཐའ་མི་དམིགས་པ་ཤི་མའི་མཐའི་དམིགས་པ་དབུས་ིགྲབའཡི་དམིགས་པ། དུས་གསུམ་ཉམ་ ་ཤིདདྭ་གུར་ཅིད། ནམ་མཁའ་དང་རཛུཔས་པ། ཀུནནས་ཉེན་མངས་པའི་རུལ་ི་གསེ་བ།བྱ། པཕམེདཔ། ཐོགས་པ་མེདབམདོ། 
རྨི 
ཟླ 








དྲ 
ནབས ཐེག་པདས་ངེས་བརྡའབུད་བཅྡ་བོ། །ཐེག་པའདིནི་ཆད་མེ་དཔ་ཡིན་་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཐུརརོ། །ངངབཞིན་བིས་ཐོགས་པའི་མཚོན་མ་ཡེདཔ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཚནམ་ཡ་མིགནས་པའྱི་ཕིན་ངོ། །ཐེག་པ་མཆོགའདི་ལཞོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་སེམས་ལཞུམ་པཤ 
པརླ་དན་མེདཔ་ཡ་དདག་པར་ཚོགས་པའི་བརྡརུབལ་ཡངདག་ལའགཞོལཞིངའཛུག་པར་འགྱུརརོ། །བློ་ཤློས་མཛའ་ཡས་འཕིལྟ་སྟེ། དཔེར་ནམརམེ་དང་ཉིམ་དང་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཉེསེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་སྡང་བཅེན་པོ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ ན་པ་འདི་ཡཔའོདཟེརྱིས་སྟོང ངགསུཿྱའི་ 
སྟོདེན་པོའི་འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམས་གསལ་བདྲཔ་འཅི་དགད་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་འམ་བརཆདྲ་པེདམནུས་པས་ཡོནཏནཆེད་པའྱི་དམཆོ་ ༼དབག་ཏ་མེད་པསླ་དན་མེདཔ་ཕདཏག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརནུ་བལ་གཞོལ་བར་འྱུརརོདོ་གེས་མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་འདིནི་སུན་གནག་ཧོང་བར་བེད་ཅིང་འཇིག་ 
ཉེནྱ་གིནདྲམས་ཅད་རཔྱཏ་སེལ་པདང་། འཇིགཏེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ཡད་དག་པར་འདས་ཤིང་སམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུསུད་པ་ཡིན་པས་དམན་པ་ནམསྭ་ིས་བཞོན་པ་དྲ་དཐ་མ་ཡིནཏེ། སཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནིས་གཏོགས་སོ། །ངག་ཇི་སདདུ་འདིན་བླསལ་བཚངམེདཔ་ 
།ཙཞ་པ་ཡདཔ་་པལང་༽ ་ང་ཏན་ལ་པ་ད༽ ``` ་འ 


16.1~----------------- ¬~ --------- ~¬ 5 ¬ -5-༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ~~ 
÷| ༄༅། །ནས་སམསཅནམས་ཡོངས་སུ་བསཐས་པ། སངསྦྱ་ཆས་མང་པོ་ལ་མཆོརཅིང་རིམ་གྱོ་ས་པ། དགེ་བའྱི་ཁ་བནགས་པྱསདཔ། ཚོགས་ཡོངསསུ་དག་པམས་མིས་བཞེན་པར་པ་བ་ཡིན་གི། ཉན་ཐོས་དང་། རངསངས་་རུས་དང་དེལས་གཞན་པ་འཇིག་ཉེན་རི་ས་ 
བཅིངས་བ་འཇིག་རེན་དངམཚུངས་པར་ལཱན་པ་དང་། མདོནཔའི་དྱ་སལ་ཅན་དང་། ལ་མཆདཅངརིམས་བསཔ། དགེ་བི་ཚུཞས་བྱསདཔ། སོགས་སམ་དག་པནམས་ སཔས་པར་ཡུང་ གི ཀུན པས ཡ་ལ །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ལྭ གངལ་ལ་ཞིག་བསམ་ི་སམི་ཁཿ་པའི་སོང་ཡུལལྷ་ནམ་པར་རྱེན་ཉིད་ཐེག་པ་འི་ལ་ཞེན་པདྲ་བཏན་སྣོན་ལམ་ཏདཔར་དུའཕགས་་༥ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྲི་བང་རུ་བལ་གཞེལ་བརའགྱུར་རོ། །ྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་འདིནི་མཐའ་མེད་དེ། སོན་དང 
དབུས་དང་། ཐམའི་མཐའ་ཏོགས་བརམ་ནུས་སོ། །ཐེག་པའདིནིམ་ཕའ་ཡོངས་སུཆདཔ་ཡིན་ཏེ། མྲལའམི་དམིགས་པས་མཐའ་དཔག་ཅུལེདདོ། །ཐག་བ་འདིའིམཐའནིཆདམེད་པའི་མཐའ་ཡིནནོ། །བོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་འདིལ་ནི་མཐའ་དཔགྱངུམེད་པས་དབུག་ཅི་ 
 །མཐའ་ཡང་མདལ་སྲུང་བརྲ་ཧ་བའི་མཐའ་ནུང་ཟདཙ་མ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མཐའ་སཔས་པཤེས་བ་བནིམཐལཞེས་བྲབཅུད་ཟདྲ་ཀང་མེད་པས་མྲབའ་གངས་པཞེས་བཤདད། །ནྣམ་པརྦམི་ཏོག་པའི་མཐའལ་མཐའ་སངས་པ་ཞེས་བཤདདེ། དེན་ཐེག་བའདིའིམཐའ་ 
སུཔ་བཞེས་བའོ། །མཿའ་ཡོདཔམ་འེནས་དབབས་ཧི་མཐའ་ཞེས་བའོ། །མཆའ་ཡད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་མཐའ་ཞེས་པའི །མཐའ་ཡད་པམ་ཡིན་པས་མཐའ་ཞེས་བ ཤདདོ། །མཐའ་དལའི་ཡཐའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དམིགས་མུཆདཔའྱིཕིརམཝའི་མཐའ་དབ 
དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་། མཐའ་མེད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པརམཐའི་སྒོར་འཇུག་པར་འགྱུརའོ། །མཐའིི་སྨོར་ུགས་པའི་ཡིརཐེག་པ་འདིདལས་ཡངདག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཡང་ཡངདག་པར་འདས་པཉིད་དམིགས་སུམད་དོ། །དྲོ་གོས་མཐའ་ཡསམཐའཉིད་གཔཞེན། འདྲིལ་སྟེ། 












དི འྲི་ཐབས་པ་ཡུབས་པས་ཞིགནས་དད། ལྷུགསཐོང་ཡོངོས་སུ་བསྡུས་ནས་མཚནམ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏེ།མཆནམ་མེདཔམའོན་སུམ་དུ་ངླུར་ནསངསརྒྱཝརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཏྱི་སྣང་བསྐྱིནཔརའཁྱུརལ། ཆེསཀྱི་སྣང་ཡཞྲོབ་པའི་ 
*༦དཞི་ཨཐའ་སོང་བདེ་དགལ་ཡང་མངོན་པརཞེན་པ་མད་བས་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཙསལ་ཡངམཐའི་ཡོདེ་དག་དངཚུང།་པར་ལུན་པྲ་འམ། མཚུངས་ཕརམི་ཝཱན་པ་འམ། ཡིདས་བྱེད་པ་འམ། ཨིདལམི་ཤེད་པ་ཡངམད་པར་ཚསོ་ཐམ་༦དལ་ 
དཱ ལྷགམཐོང་དེལ་རབུ་གནས་ཤོང་ཆོས་ཀྱི་སྣུང་བཆེན་པོ་དཔགམེད་པ་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོསྐྱའི་སྣང་བཟོབ་པའི་ཕིཉནི་མུན་ནག་དང་། དུཾ ཟིཔཞིས་བྱེད་པ་འི་འཇིགས་པདདག་ཡོངས་སྲུ་སུཿསནས་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེད་བ་ 
ཤུན་པ་དད་། སིད་གེའི་སྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགསནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདིསྐདཇུྱེ་ཁྱད་རྣམསརྨུཇུའདང་ཤེགལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོརགྱང་བདེ་བའི་ཐེག་པ་དང། ཁ་ལྩོ་པབཆེན་པོའི་ཐེག་བ་དང་། རྩབ་་གཞོལ་བཅེན་པོའི་ཐེགཔ་འདིས་བནམ 

་ཡ་ཡང་དགུ་པར་འུགསནས་སེམས་ཧནྡ་ནུམས་ལ་ཆོས་ཀུ་སྣང་བ་རབྱངཱ་སྟོན་ལ། ཆསྐི་སྣང་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནུམས་གོམཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཐེག་བཆེན་ ནོ་པ་ལ་དགོད་པརྤ་བའོ། །ཞེས་སྤྲོགས་པརྱེད་དོ། །བྲོ་གྲོསམཐའ་ 
ཡུའ་ཆེན་པྲོནམསྦ་ཅིས་ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདི་པང་། གྲང་ཆེན་པོ་འདིལ་སེརས་སྱི་ས་དཔར་སེམས་ཅནྣ་ནམསལྭ་བ་ཆུ་གྱང་སེམས་བླས་དདེ། གཆའདི་བགྲོསནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཞེན་པརྒྱ་གུརཉིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་གངབ་བར་བྱའོ། 
དི་ལ་སེརྭསྣ་མྱི་བ་བརསེམས་ཧནྡནམས་ལ་བཅྒུད་ཅིང་སེལ་བརྡ་བཌོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ག་ཆ་འདེ་བཤོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདིལ་ཞོན་ཏེ་ལ་པར་འབུང་བརྱ་གུརགཅེས་སྤོན་ལམ་གདབ་བརྲབའོ།། །བྱངརུབསིམས་ 


















དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མས་སྤོད་པའདྲི་། །ཐལགནས་པའི་ཚསསྦས་ིཞིང་ཡོབས་སུ་དག་པ་མད་སོང ཐོས་དང་། རོདམངས་རྱག་དང་། བངནབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉེ་ཡོན་ཏད་འངོས་སུ་ངོགས་པར་ཡང་མུད་པརགུརབས་ཡོནཏནིར་ 
།མཿན་པོདབགྱུམདཔ་འདྲས་བོན་མེདཔ་སངདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བརནབལརབྱང་གཞུལ བར་ལོ མཐའ་ཡག་ཐེག་བཆེན་པོ་ལཛིདི་ཆོས་གིངྱབིངས་དངམཉམ་བསྡ་རུ་ཕོང་ི་འགམ་དང་། ཐའོལྱ་བི་འྲགམ་དཔིགས་སུ་མེད་ འོནྭ་ཨངང་གི་བངགིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏེག་སེ། འདིནས་ཆོསི ཕཉ་ བང་བགས་་ན་པའི་ེས་ཚུྱུནདང། ཆོས་ཀི་པི་སྱ་ཅིཇེས་སུ་འཐུན་བ་དང་། གོཆའི་ཇེསྭ་སུ་བཐུན་བངའབུར་ངོ། །གང་གིས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་དིས་དངམཉམ་པ་འདི་ལནན་ཏན་ 
ི་སྲུ་བར་བེདབདེ་ནྲི་བན་མདཔ་ཡངཤ་བརྡྔ་གསཔྱི་བདནབ་ལ་ཡང་དགུ་བརརསཞགས་ ་བ་ཡིནནོ། །ླཔོས་མཐའ་ཡས་འདྲིལ་སྟེ། བདནཆོས་ཁིདྱིས་ད་ུལྱི གིས་གོས་པ་མེདཔས་གང་གིས་ཤུངནམ་བར་གཞིག་བའཝ་གོས་བར་བུརམེ ད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན 
པ་ཁོ ཕངདབཞིན་ུན མ་པར་འཇིག་བ་མེ་དཅིང་གོས་པེདང། ྣམ་པར་འཇིགཔ་དང། པང ྷ་ མཁེན་པའི་ལ་ ༨ དེའི་ཤིར་ ྲརིཾེཾི མི་དང་ 
ཤོང ཤཾངམདོན་པ་ཞེན་པ་མེ མེདཔའྲིིར་ཐུམ ང་ཐམས་ཅད ག།གཞོལ་བདུ་སུངཏེ། ངི ཿཆནཡོག་ཡིནཔ་སྟེ་བཀོདཔ་ 

སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་དྲ་ཐོས་མཐའ་ཡས་ཉིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ིགཔའདནི་བཟེདབཞིས ཞས་འ ག་ས་ས རར དེ 





[66 














ལྕམ་ཡིནདུ་བཅས་པ ངང (ཐུམས་ཅད་གང་གིསྤ་ཧང་ 
ཐམས་ཅ་གབཡངཤེག་བཅེན་པོའདཔསི་འཇུགཔ་མེདཔས་སོ།ཞས། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྱ་བངཆུབ་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིསླ་དངརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པློབྲ་གསོ་ས་འ་ཡས་ལ་བདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། ོསོསོམཐའ་ཡས་དོད བཞིན ནོད་བཞནཏ། ནིའཇིགརེནཔ་ས་ུ་ཐག་པའདིད་ཡབའདདས་བས་་བཀོདཔ་ཐེམས་ཅདར་བ་ཏེནོབརམ་ཛདདོ། ༈ 
པོ་གོས་གཐཐའ་ཡས་འཁོ་ལོས་སྨྱར་བའྱ་རྱམ་པོ་འམ། དངོན ཚབས་པའྱི་རལ་བོ་ཡདྲ་དུང་སྟེ། དེདག་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིལས་བུང་ངོ། །འབུངངོ། །འབུང་བརའྱ་གུར་ཏེ། འཁོ་འོསླ་གཱརཔ་དང་། བྱསཐིན་དང། ཚབས་པའིའྱཀོརཔའིས་ལ ནྭ 
གནས་པནྡ་པེདྱ་ཧང་འཁོངོ་བའི་ཉེན་མོངས་པའི་ཕོདནམསྦ ཡེས་གོས་པར་ཡི་འྱུར་བས་འདོད་བན་མས་འི་ཉེས་དམིགསར་རེནས་འཇལ་བདྲ་བེདཅིང་གཞལནས་ཀྱང་ཡོངས་སྱུ་སྒོ་བར་གུར་པས་ངེས་བརའབྱུང་བའི་ལམ་རབཏ ཏེགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱང་རུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གངག་པའདིལ་ཞོན་པདྡ་བེད་པ་གད་ཡིན་པ་དདགནི་འཁོར་བ་ལེན་པར་བདྲ་ཀང་གནས་ཐམས་ཅ་དྲདུ་སོིས་གོས་བརམི་འྱགར་ཞིངཉེས་དམིགས་ཁང་མཐོངལ་ངེས་པརའུབུང་བ་ཡདཿབྱ། ཤེས་པས་ངྲས་འདི་རམ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང། བཀོད 
པུ་གང་ཡིན་པ་དེདགྲུ་ཁང་ཐེག་པ་འདིའི་མཚན་ཉིདྲའི་དབང་གིས་ཆོས་དེ་དག་དང་། བཀོད་པ་དེ་དགྱ་ཁུང་བཏཏོགས་ནསྤ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་བྲན་བལར་བྟང་གཞེལ་བརའྱའརརོ། །དེནས་དེའིཚ་བཅོལ་ལྡན་འདུས་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྣལ་པ། ཐེག 
ཆེན་བན་མེད་པའི་ཐེག །ཐེག་པ་འདིནི་སམ་མྲི་བ་བ། །གང་ཞིག་ཐེག་པའདིནཞོན་པ། །དེདག་ངེས་པརའབྱུང་བརའགུར། །བརྟེན་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པསན། །ཐེག་པ་འདིནི་བསམ་སྲི་རུབ། །མཐའ་ནིདཔ་གསེད་ཚད་མེད་པས། །དེ་ལོར་ཐེགཆེནཞེས་བུའོ། །སེམས 
ཅན་དག་ནི་ཁམས་ཅད་ཤིས། །ཞེག་པ་འདེལགཞེལྱ་བདྲཝང་། །ཐེག་པ་འདིལ་འབིབ་པ་མེད། །འཕེལ་བརཡངའི་མི་འགྱུར་པོ། །སེམས་ཅན་དགནི་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་ཞིག་ཐིག་པ་འདིཞེནཔ། །བདེབརགཞོལ་བའྱགརབསན། །ེན་སྡུག་བསྡལ་ཅི་ཡང་ཆེད། ' 







163 གལ་ཏྲེབངྱནབ་སེགས་དབའ མས། །ཐྲེག་པ་འདིལ་གཞོལ་བྱེདནུ། །དྲང་བོརོ བོརའྭགོ་ཞིང་གཞུན་ལུད་ མེད། །སདཔམས་ན༢ཨི་ྲར། [འཛིག མས་ནི་གསུལ་བེད་པས། སི་ར སི །ཟག །ཐིག་ཆེནླ་བསེད་འདིལནི། །སེམས་བསྒུད་པ། 
ཏཱགཞོལ་བདུབྲ། །རཇ་སང་ས་ནྒྱས་ད དངཉན་ཐོསའི། །ཐེག་པ་ ཟིལ་གནོནགཔ་འདོད་པ། །ཐེགཆེནྤ་བྲ་མེདའདི་ལནི། །སེམས་བྱསེད་རབྱཏ་ག ་གཞེལ་བརྭཧྲ། །འ ཡིད་འོང །གནས་པ་མད་ཅིད་སནོམ་ཐའ་མད། །ཅྱི་དང་དྭབས་ཀི་ྤཿའ་ཡང་མེད། །ཐོབ་ 

4 ཡེད་མཐོང་བམད་པས་ན། །དུས་གསུམ་དགའི་མཉུམ་པཉིད། །ཇིལརནམ་མཁའ་དག་པ་ལུར། སཐིག་པའ་ ངདེ་བཞིནཏེ། །ཏོན་མོངས་དགུནིཔྱ་སངས། །ཐེག་པའདིནིསོསབམེད། །ྲིབ་མེདཐོགས་པ་མད་པར་ན། །ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་སྐོབ་པརནུས།\, 

£ གཞོལ་བརྩ་ེདྱ༡དམོན་ཞེན་ཡེད། །ཐེག་པ་འདིནི་ཚད་མེད་པས། །མཚན་མ་ཐམསཅ་ད་ཡེདམ་ཡིན། །རང་ །བང་འཞིན་དགུནི་མི་དམིགས་པར། །༈འཇིགས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ཡིན། །གད་ཞིག་ཐེག་པའདིཞེནོ་ནས། །འཇིགྲས་པ་མེད་པ་ཐོབཔས་ནི། །དེ་ཡིས་ 

གངསརས་ཆོས་དག་ལ། །སྦིཔཿ ད་ཡགས་པཨེདཔར་འྱུར། །ཐེག་པ་འདིལ་གང་ཞོནོ་པ། །འཇིགཏེགིབ་པར། ིམའ་འདཟེར་བྱརསོང་ར། ། །ཐུམ ལ་བ་ད གནིམ ས་ཤིང་། །ཟིཕྱ་ཡིས་གནོན་པ་མེད་པས་ 

ས་དམ །འབའ་ཞིག་ 


རུ །ཡགཏནཚོགས་ནི་དཔའ་ཡིད་ལུན། །ཟུམེདའདིལགཞེལ་བརླ་འ།།ཐེག་པ་འདན་འཇག་ཉེན་འད། །ཁམ་པདཔས་ནེངེས་པར་བུུང་།།ཟུན་དཔི་ྱ་ངས། །ཟག་བཟདཔ་ག དྭ། །ཐེག་ 
། ཀུ །ཡོཏུནཚོགས་ི་དཔ་ཡེད་ལན། ། །བླམད་འད' ལར །ཐེག་ གཿ 





འཇིག 
བར 
པབ གས མ་ཏ ཆ་ས དབཤོན་ར། 
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3|༄༅། །རྱ་ཆུལ་ཀ་གིཚོགས་དག་དང་། །མུ་སྙེགས་དགནིཐམས་ཧདྱ་ཀིས། །ཐེག་པ་འདིལ་གཞོལམིནུས། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅནགདཞིག་གིས། །བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབཆོས་འདེལ། །ཐབས་མ།བསྡ་དམ་པན་གངརེན་པ། །ཐེག་པ་འདིལ་གནས་པ་འགྱུལ། 
ཐོ་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཏྱབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་གཞགནས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འབ་གནས་ཤིང་། „།བླ་མེད་འདེལ་གཞོལ་བརབྱ། །ཐེག་པ་འདིན་མྔའའ་མེདཔས། །དབུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །མཐའ་ཡི་མཐའ་དང་དྭབུས་ཀྱི་མཐའའ། །ཐམས་ཅྲང་ 
ཁཾ དམིགསུ་པའ་མི་འགྱུརའོ། །མཐའ་ནིདམེགས་སུ་མེདཔས་ན། །ཐེད་བཆེལ་མཐའ་ཡོད་མིན། །མཐའའིཐམས་ཏད་སུངས་པའི་ཕིར། །བདེ་བར་ཡང་ཡག་གཞོལ་བརྡ་བ། །ཐེག་མཐའ་དགནིདཔག་མེད་པས། །དཔག་མེད་གང་ཡིན་ཏྲེག་མཐའ་ཡིན། །ཐེག་འདི་མཐའནི་ 
༩ ཆངམདཔས། །ཚད་མེདགང་ཡིན་ཐེག་མཐའ་ཡིན། །ཐེག་འདིམབའ་སུངས་མེད་པསན། །མཐའ་མེད་གང་ཡིན་སུང་མཐའ་ཡིན། །མཐཐའནི་གང་ཞིག་མི་ཏོགན། །སྲོང་བ་ཡང་ནི་དམིགས་མི་འགྱར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ནིདཔག་མེདཔས། །དྭབསཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡོདས་ཡིན། ། 
མཐའ་མེད་སྤཿའ་ནི་མེདབསན། །མཐུའ་ཡིང་ཕོ་ཊིཡངམེད། །མཐའ་དངམཐའམེད་ ཤཉིདནེ། །མཐའམིནམཐའ་ཡིམཆནཉིང་མིན། །མཐའ་རྣམས་དེངག་ལ་ཡངནི། །༈མཐའ་ཡི་མཚནཏྟིདཅི་ཡང་མེད། །མཐའ་མིནལནེ་མཐའ་སྒོརབཤད། །ཐེག་པ་འདིདི་ཡང་པག་འཕས། 
དསེ་ཆདལས་འདས་པསན། །མཚུངས་པརལཱན་པར་དམེགས་སུ་མེད། །ངསནི་ྙན་པ་ ཆད་འི་མཐའ། །མཐའ་ནམས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཧ་འི། །མཐའ་མིན་ཕར་མང་དབྱང་བསསན། །ཆྲབའ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁའ་མེདབས། །མཐའ་ཡི་མཚན་ཞིདཡོདམ་ཡིན། རང་བཤནེ་ངོབོ་ 
ཐམས་ཅདནི། །ངེན་ཏོག་པ་ཅི་ཡངསེད། །མཐའ་རྣམས་དེདག་ཐམས་ཅདལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སུངས་པ། །མཐའ་ཡོདདངནི་མཐའམེད་རྣམས། །ཐམས་ཅང་འབུ་ཡཱུང་བར་འགྱུར། །གབཞིག་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ལུན་པ། །དེས་ནི་མཐའ་སྣ་མབ་སྙོན་ཅིང་། །མཐུའ་རྣམས་ལ་ 

-༽༽ ༥ ༠༽་ ཞུ་ ༥ ` | ༼ང་༨༽༽༽ང་ང་ཡ་ོན་།། པ་་༥༽༦༦་ད་ རུ 1 །༨ཉ།ཏངཔ།་ ང་འི ་ ་ཡ་ 

















173 ལསསའའགའ་འགལས་འགསགམགས་ཉགས་མསས སསག ༡༧༠ ཁ་ཁ ཟཾོསསླ་ལ་ཤསིསསསསསའ་ླ་མསསའྟའམམསསསས་འཕསསསལྔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པས་པ༥སས་ས་༥༥པས་སམས་པསལཕཆདཤསསསཤསས་ཤམ་པ༥ཐཔསས་ མབས = 
2 ༄༅། པི ་ཡང་དག་པའི་ཡར་ལ་རྭ་ཏྭ་ཞུགས་པསཛུལ་བཞིགདུ་མཐོང་བའྲི་ཕིརརོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་ནམ་པརདག་བརྱ་གུརཔ་གད་ཡིནཔ་དོནི་ནམ་པར།ོགཔ་ཡངམ་ཡིནྡ་ བ་ཡང་ཨ་ཡིན་པསྟ་ནམ་པར་ཊོག་པ་དང་། ནྣམ་པར་མི་ཏོག 
བ་དག་མཉུམ་པ་ཤིདདུ་ཤེས་ཤིངམ་ཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ཆོསམས་གཙལ་ཞིང་གཉེརུད་ འོདབར་མཐོང་བ་དེདགནི་མཉམ་པཏིདམ་ཡིན་པསྡ་ཚུལ་བཞིན་དུནལ་པརདག་པའི་ཤེས་པ་དང་། བ་ག བགག པར་དང ཉག་པདཔ། ནུམ རས 
མྟཏན་པ་མེདཔ་གང་ཡིནཔ་དེདགའིྣམ་པརྙ་ཏོག་པ་དང་། ནཱམ་བརི་ཌཱུག་པ་དེ་དག་ལ་མདོན་པརཞེན་ཅིང་འཛིན་བར་ཡྱི་པེདལ། མའོན་བར་ཞེན་ཅིད་འཇིན་པ་མེད་པསྣ་ནམ་པརཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སོངབདེད་དོ། །ལམ་འདི་ལནི་ཉིང་བཅེ་བ་ 
ཤཱ ཡང་མེད། མངོན་པརའདྲུ་པེད་པ་ཡ་དམེད། སྣོ་འདོགས་པ་ཡངམེད། བླང་ཤིང་དོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །མཉམ་པཉིདྱ་འི་ལས་ཡང་དག་པལ་སནས་པཞི་འདུས་པ་བགདྨ་ཁབ་བད མ་ལོམ་བལ་ནམ་བརྟ་ཏོག་པརའྲི་པད་བསྣ་ནམ་པརྟཏོག་པ་ཐམས་ཅདད།བསའལ་ཉལ་ཇྲིདད་པ་དག་ 
སྦ་ཡུས་པར་ཁོའོ་དྲུད་དྲཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་མཉམ་པ་ནིཧྱི་ྱིརིན་ཅི་ཡ་ལོག་པའི་དོན་ལ་རུབྱཏ་གཞུས་པརྱ་བེད་པས་ལམ་ཡང་དུག་པ་ལ་གནས་བཞེས་བོ། །ཐློ་གོས་༠ ཐའ་ཡས་ལམ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལ་མ་གངཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགའྱརདཔ་གང་ཡིནཔ་ 
འད ལྟལབདང་། །ཡདདག་པའིངག་དྲ་།ཡངདགཔའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཨང་དག་པའི་ཁོས་བ་དང་། ་ཨང་དག་པའྲི་དན་བ་དང་། ཡང་འག་པའི་ཏེངང་འཛིན་ཏེ། །ཡང་ངག་པའིི་ལ་བསནི་འདིག་ངོགས་ལ་ལཱ་བསོང 
འི་ཧྩོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བརའ་ཤའབདྲ་བེདཔས་ལྟ་བཅམས་ཅད་གནས་དང་། ཨུཿ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིནཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་འཐོབ་པར་འགུམལ། ནབ་པར་རོག་པ་ད་བདཔར་དྲནས་པརྙརོག་པ་དང་། གུནཏ་ནམ་བར་ཏོད་པ་ཐམས་ཅདརབཏ་ 














174 །རགོས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུང་། ཁུན་པརདུནྣམ་པརརྟོག་པ་དང། གུནཉྱརྣམ་པརརྟོག་པ་ཡང་མེད་བརའགྱུརངོ། །ལོག་བརཊོགོ་པ་ལ་མི་གནས་ཤེདའོག་པརྟཏོག་པརཏཱསངས་པས་ཡབདགཔའེ་འཅོབ་དང་། ཡདདགཔའི་འཚོ་བའི་འྱས་ཤེསྱ་བདའཐོབ་པརའྲུརརོ། འཇོ 

རྣམ་དར་དུག་བམཐོང་ཞིང་འཚོ་བནམ་པའདག་བལ་གནས་པས་ཡུསྐའི་ལས་ནུས་པརདག་པ་དང་། དག་གི་ལས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིདྱི་ལསྭ་ནམ་བརདག་པ་སྤའོདཞིང་ཡདདག་པའི་ལས་ཁི་མཐའ་ལ་གནས་བརའསར་རོ། །ཡངདག་པའི་ལྟ་བའི་བག་གིལསྤལསའིཚིགང་ 
ཟླུ བམང་པ་དོག་རྭྱངུ་ཤེས་ཤིངམཐོང་བས་ཡང་དག་པའི་ངགལ་གནས་ནས་མི་འཐུན་པའི་ལོགས་ཡོངས་སུ་དག་པདྨ་པེད་དོ། ༈ཨང་དག་བའྲི་རོལ་བའི་ལྟ་བསནི་བརོནཊ ཅིད་། ་ཡང་དག་པའི་བཅོན་འགུསལ་གནས་པདྲ་བེད་དོ། །ཡངདག་པའི་ལྟ་བའིདྲན་པསའི་ 
ཐབསུངཱན་པ་ཡངམེད། ཡིདལྱ་བེདཔ་ཡང་མད། འཛེན་པ་ཡཔཨེད་པརྡ་ནམ་པརདག་པའི་དན་པས་ཡདདག་པའི་དུ་པལ་གུནས་བད་ཤེདདོ། །ཡཔག་པའིཉ་པམ་མ་ིཏིད་མཛིནཔགནས་པ་ཡད འ་ཉིརཔའཛནདུ་བ་བབ་སངནས་ལ་དག་པཔ་ཏིང་ 
° འཛཱིན་ལ་རབྱཏུགནས་པདེད་དོ། །གློ་གསོ་མཐའ་ཡས་དདྲ་རུབསཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོརྣམས་པརམཉོང་བའི་ཐམས་ཅདད་ནམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྭ་བྲ་འོབ་བས་ཤོནྱཏཱནཾམ་པར་དག་པའི་ལམལ་གནས་པརའཡུརཏེ། ཤིནྱང་ནས་པར་དག་པའི་ལམ 
འདྲིའྱི་སེས་བུ་དམ་པླ་ནམས་ཀིས་བསྒོམ་པར་བྱབ། བློ་དང་ལཱན་པརྣམས་ྱིས་ ། འཕགས་པྲ་ནམས་དགའབདརྡ་བེད་པ། ད་བར སང་དགང་ འབུབ ང་བས་ན བྱདད་དང་། བདུདྱཀི་འཁོརྦ་དང་། བདུང་ཀྱི་མངག་པ་དང་། བདུདཊྱི་ 
རིས་ཀྱི་ལུ་ཐྲམས་ཅདིས་བགྲོད་པདབྱབའི་གནས་མ་ཡི་ནདོ། ཨིམ གས ས་དགའབར་ ཙོད་པའི་སྦྲབཕ་གནས་པ་དང་། པའགས་པ་དང། ལམས་ཡེན་པ་རསོངབ་དང། འཇིག་ཏེནྱ་ཏད་པན་པལ་སོགས་བས་བཀྲེང་ ` 













2 ༄༅། །པརྨ་ཀ་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡདམ་ཡེནནོ། །མྱ་དནལས་འདས་པ་ལྲ་སདཔ་ཐམས་ཅདྱཅེས་བྲདད་པནྦ་པ་བའི་སོུ་ཕུལ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ེའའྱིཕིར་ཞེན། འྱུ།ཨུ་ཤསལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དགནྱིམདུན་ལས་འདུ་པརནམ་པརཏོགཔ་དང་བཅས་བསན། 
རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པདནམ་པརོག་པ་གང་ཡིན་པ་དཉིད་འདུབེ་ནམས་སུུ་ནམ་པནྟདོགཔ་ཡིནཔས་སོ། ་ །ངཅིའི་པུཾཞིན། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དྲི་་སུ་ནམ་པ་ཚོག་པའི་གཡོ་བྲ་འམས་ཅདལས་ཡདདག་པརའདམ་པ་ཡིན་བས་འདུས་མབུས་ཀང་ཡོད་པམ་ཡིནན། 
འདུསྱ་བུས་ཡོད་པཔཔི་འགུརབལ་སོས་ཀྱང་ིདགོས་ཏེ། ལམ་འདྲ་ནྡིནམ་པརྟཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་སོང་བརྡ་འདཔས་ཐན་འདུས་སྱ་འ་སྐུ དོག་པྲ་ུང་ཟདཾམ་ཡངམེདན། འདུས་བས་སུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡོད་བར་གཡ་འགྱུར། ་གང་གིས་ཇི་མ་དུའཕགས་པའི་ལམ་ 
ལྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་དང་བཅས་པད་དགནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་མི་བའོ། །གངགིསྣ་ནམ་བརྙ་ཏོག་བའི་གཡོ་བཟམས་ཅདསྲ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲཞིའགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇིགས་བམད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། རྭྱ་ཞི་བའི་ཡས་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རསྙདུ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །ལམ་འདིས་ནྲི་དབདང། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་དན་དྲང་། སྣུག་བསུལ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཡིན་བབེད་དོ། །ཡམ་འདིས་ནི་ངབོ་ཉིདམེད་པན་ཧིན་པན་བད་ཅིད་ངོབ་ཏིདའི་གནས་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ་བར 
ེད་ངོ། །ལམ་འདིས་ིངོབོ་ཉིད་དང་། ངོབོ་ཉིདམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་པའི་གནས་སུ་ཤིན་པརཔད་དོ། །ལམ་འདིས་ནི་མཚན་ཉིང་བསྟན་དུམེད་བ་དང་། གཟུགས་ཅནྱ་ཅིམཚན་ཉིདམ་ཡིན་བའི་གནས་སུ་ཡིན་བར་བེདདོ། །ལམ་འདིས་ནིནམ་མཁའ་བཞིནདྲ་ཐམས་ཅདད 
ཁྱོབ་པས་བླན་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེནཔོར་ཕྱིན་པའ་ཀེད་དེ། དེལཱར་སོང་བགང་ཡིན་པ་དེངདགནི་ཡྱི་འཁློག་པརམི་འགྱུན་བས་བདེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཏུཏུ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ངོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པིད་ཡང་བསུནདུ་མེདཅིདཔཔ་པོའི་མཚནམཅི་ཡང་མེདཔས་འ། 
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ཟད་ཙས་ཡང་མེདལ། བདུས་མྭ་བྲས་ནུངཟད་ཅམ་ཡང་མེད་དེ། འདྲུས་བས་བཀག་ཅིངའདུས་མྲ་བས་སངས་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུས་བས་ཚི་བདེ་བའམ་འྭབསསཀྱམ9ྱི་བདེ་བགང་ཡང་སྦྱེན་པརའི་3ེད་དོ་ །ཐོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཇི་ཙམ་དུ་འྲས་བས་ རཿ 
ལས་འདས་པལ་མོས་པ་དེད་གྱཊང་འདུས་བསྤཆི་བདེ་བ་ཡོངས་སོུལ་བརམི་བེདན་གཞལ་མེད་ཁངཆེནཔོརཞུགས་པལྟ་སྩོས་ཁངཅི་དགོས། གཞུལ་མདཁངཆེན་པོདནི་མདོདཔར་འདྲུབཐ་མདཔ་ད། རྭསཱ་སལ་ཞིང་ཤེན་བའྱསུཔའི་ཕིནས་ཏན་ལས་འདས་པ་ཞེས 
ཊཱ །འདེད་ཆགས་པང། ཞེ་སཱངདང་། གཏི་ཝུག་འགོག་པ་དང་། བགཁཏལ་རཱམས་སངས་པ་དང་། དཔིབ བ་ད མ་རིགཔའྲིརུ་པོ་བླསམས་པ་དང་། 7 ་ མིདགེ་བའིཆོས་ནམས་ཐད་པའྱི་ལརྩཀ་པྡ་ལས་འདུསཔེ་ 


ཏེ ང་རྨྱལ་བྱི་ནད་དང། བསོམ མས་ཅ བསད་པ་ལ ས་བུའི། །སེམས་དབ། མ་པར་ཤེས་པའི་ མས ཀོ །ཨོདོ་འི་ག བརྣམ་ས་དང་། མཚམས་ 
བརྔོད་པརཨིནུས་སོ། ཆཆཧ མ་མའི འོད དིས ལ་ཛགདུད་པས 









178 །བྱསནས་ལམ་འདིས་སེམས་བསྩེདདེ་གཞོལ་བརུར་པས་ནདེའི་བཀོད་པ་དེལྟ་བུ་དེནི་ཉན་ཐོས་དང་། ༢ངསངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབསེེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་རྣམས་ནིལམ་འདིལ་གནས་པའི་ཚིགལ་ཏེ་འཁོརཡསོ་སྨྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
བུས་པརྒ་སུརམ་ན་ཡངཆགས་ཤིཔལྟ་བམེད་པརམཐུ་ཆེན་པོདང་ལཱནཞིང་རྫ་འཕྲུལ་སྙུན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇྲིག་རྙེནལས་འདས་པ་ཡདརབནྙ་རྟོགས་པརའགྲུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྒྱབྱིན་དང་ ཚདས་པའྱི་རུལ་པྱོ་བས་པའྱ་གུརན་ཡངརེགསགིངཞེན་པ་ 
ིད་ས་ྒལ་ཚུམཞམསཔསྦརསམསབབུབ་པས་པ་དང། ཡདདགཔའི་རོས་ནུནཔར་དགའ་བ་དང་། ལཱ་བྱརསང་ཚད་མེདཔ་ནུམས་ཡེངས་སུུ་སྨིནཔར་བཏ་ཅངྱ་བན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་ཐོགས་པའྲི་ལང་ནུབ་ལའབྱང་གཞོཝ་བརྩའདད། །དེནས་དེའིཚོ་བཅོམ་ལུན 
4 དཔུ་ཧྱིས་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་བཀའ་སྙུམ་པ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཁུད་པརལམ། །འཇིག་རྟེནདགན་མཆོག་གྒུརཕས། །འཕགས་པ་ཐེག་པ་པ་གཉིས་དག །ཐྲམས་ཅདལམ་འདི་འཇུག་པརའུགྱར། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གང་། །བྱང་ཇུབཆེན་པེར་ 
° བགྲོད་པ་དང་། །ལམ་ཁྱིབཀེདོཔ་ཐེབ་འདོད་པ། །ལམ་འདིར་རབཏུ་དབྱེ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ལམ་འདི་དག་ལནི། །བགྲོད་དང་བགྲོད་པ་པའགྱུར་བདག །དེདག་ཡང་དགལ་བ་ཡིས། །ལམ་འདིལ་ནི་གནས་པར་བ། ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདགང་། །མཉམ་བའི༈ 

བ་གངགནས་པ། །ལམ་འདིང་བྱང་ཞུགས་ནས་དི། །བདེབས་ངེས་པརའླང་བརྱ་བ། །ལུམ་འདིམཆོགྱ།ཁྱད་པརའཕགས། །འམ་འདྲི་བན་མེད་བས་ན། །ཡང་བགི་བཞིན་འདྲེན་བྱེད་ཐང་། །གཟུང་བརླབ་བཅི་ཡངམད། །གང་ཞིག་ལམ་འདིརགནས་པ་པང་། །ལུམ་འདིར་ 
དདགཞུགས་པ་ཡི། །དློ་ལཱན་གད་ཟེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི། །སེམསནི་གཡོ་བརམི་འྱུརདོ། །ལམ་འདིལ་ཧྱིདུད་ཟདྲ་ཀང་། །གཡོ་བ་ཡོད་པརམི་སྟོན་པས། །དེས་ནི་གཡོ་བ་ཡོདམི་འགུར། །གཡོབ་དགནིརྟགཉུ་ཧཱོང་། །ང་ཡིས་ལམ་འདིདག་ལ་ནི། །གཡོ་བ་མདཅིང་བེེདཔ་ 
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ཏྲུ --༡--------- 5༡ ༢༢༢༥པཔཔུངཔ༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༤༤ ༠ ༡༠ ༠༤༠ས༤༢༠༠༨༤༡༧༤༤༡༤༤༠༤༠༡༥༤༠༠༠༤༥༧༠༧༤ག༢༡༣ཟམ་ང་ཁ་༤༠ ༤༤༥༤ ༧༠༥ ༡༡༤༧༡༤༤༡༠༠༤༤༧༤༥༩༠༤༨༢༤༢༤ 

ཟ། ཧཿ སྐོ་འདོགས་མིད་པར་ཐབ་གན་པས། །འམ་དདིད་ཕྱིར་བླན་མེད། །བུངཆུབདགནི་ཝམས་ཅད་ཁུན། །ཡམ་འདིལནརབ་གནསླ་ང་། །ལུམ་འདིལ་ནི་སད་མདངིང། །ཁོང་ཁོབ་ཡང་ཡོདཔ་མིན། །ལམ་འདི་འདས་པམ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་འདིམ་འཇོས་ 
དེ་ཡིས་ནུམ་ཏོག་རབབསསནས། །དེ་བཞིན་དནི་བསོས་པརྩ་བ། །ལུམའདིལ་ནི་ཏོ་ལེངམ་མེད། །འམ་འདི་ལནྲིནམ་ཏོགམེད། །དནོདག་དནི་མི་འགུལབར། །ངེ་བཞིནད་ནི་གནས་བརྩག། །ལམ་མཇོགུལ་ནི་གདགནས་པ། །གནས་པ་མེདཔའ་གནས་ 

སཿ །རྣམ་དག་བ་བཞིན་འཐོབ་པརྦ་གུར། །ངཡིས་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ལམ། །འཕགས་པའི་དའོད་པ་ཡིན་པར་ཐཤད། །ལམ་འདིལ་ནི་གངགནས་པ། །བྷཿ | །བྱངརུབསེམས་དབའ་མདོནམེད་པས། ¦ 


















འདིརགནས་བརྡྩ་བ། །རྣམ་དག་ ། །རེའནུསནི་བྲགོདཔདྲ་བ། བ། །ལམར་མཆགདྱཱཔའད། །སྱེས་བླུ་དམ་པ་སྒྲུབཀྱེདཅིང། དེབ་ཞི་ནག ཤེགས་བས་བ །ད་ན་དམགྲ་རམམ 
¿་ ་ྲ འི་གཞན་སྱསིམ།།བཟོངབད་བའིཡུལ་མ ལ་ཡིན ‡ ཡ་མཆོགའདལ་གསས་ དདསགྲས་ིསར། ཧི་ན་ཏོ་གཅོམ་བར ཏཱ ཀཱ མ་་བས་མ་འྱར།།ནམ་ 
¬: །ལམ་ནི་ཆེན་པོ་འདི་དགལ ཞུ་གྲས་པའ། ཿ གཔ་པ་རྣ: ༢ ཆས་འདེལན་། གོ 
༼དསྐནཏགསེདབ་ཡ། །དེནི་གནོད་དྱ་ས་པན་མིད། །འཇིགས་པ་ལེདཅིངབགེགས་ཊ་སེད། །ླབནསེད་པའིལམ་འདིནི། །དི། ས་བླ ། །གཟུགསིམཆན་ཉིད་དག་གི་ ་ལོམེདཔ་ཡན། རུད ད 















ཐ| ༄༅། །འདོགས། །མཐྟར་ཆོལ་བས་གཞོལ་བརྩ༔། །ཐླ་ཡེད་ལམནི་ཐོབྱགུརན། །ལམ་ནཆོག་བཀོད་པ་འདིདག་ཤིས། །འཇིགཉིན་ནམསནི་ཡགྱུ་པད་པས། །ལམ་འདི་ལནི་གཞོལ་བད་བ། །ལམ་འདི་མཆོགྱུ་ཁྱད་པརའཕུགས། །ཡིདནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 

༈ །ཇི་ྟརམོས་བཞིན་ངོལ་བ་དག །ཐནས་ཅད་རབྱཏུགཞོལ་བརྡ་བ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒལ། །དཔུང་ཆེན་ཐོབ་པདྨ་གུརན་ཡང། །རུལ་ཐབས་དགནི་རབ་སངས་ནས། །རབ་བུང་ལམའི་སོབ་པརྱ་ཉིད། །གལ་ཏེབྱརྱའིན་ཚངས་པ་ཡི། །རྒལ་ཐབས་ཐོབ་ 
པརྒ་རུརན་ཡང་། །དེདག་ལ་ནི་ཆགས་མེད་པས། །དེནི་ལེགས་པརྡངས་འབུང་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་བླསཔ་པའི་གནས་ནོམས་ཡང་། །ཐམསཅ་དགསལ་བརརའོང་དྲུདུད། །ལམ་འདིལནི་གང་གནས་པ། །བདེན་ཆིག་དླུ་བཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐོ་གོསོ་སཐའ་ཡས་བངྡ་རུབ་ 
མས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལམ་འདེལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བརྡསུར་པན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱ་རད་པ་ཡོངས་སུ་བས་པར་འདོད་པའི་ཕིཿཆོས་གཅིགསངོན་པརྒསབ་བདེད་དྲ། འདྲིལ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཆོསྐ་ནམ་སམི་ཧེད་བ་གང་ཡིན་བའོ། །གཞན་ཡད་ 
ཡིཕམ་ཡནཕག་བྱརདབ་ཡསསུབསུ་བྲིཕིརཆོསནམ་པ་གཏསམངོན་པརབ་པརད། ནང་དུ་དགེ་བའི་ཆོ། སཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང། ཕི་ཐོལ་དུདགེ་པའི་ཆོས་གད་ཡིན་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུའྲདི་བརྱ་ཉེད་པ་གང་ཡིན་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡང་པྲ། ྐ 
ལག་བྱ་ཏད་པ་ཡོངས་མུ་བས་བའྲི་ཕིརཆོས་ནམ་པ་གཉིས་མོན་པར་སྲབ་པར་པེད་དེ དངས་པོ་ཛྷིཉ་བ་བཞིན་ད་ཆོསྣ་ནམས་ཏོགས་པར་ཁོང་དྲུརུདཔ་དང་། དངོས་པོ་མདབ་དང་། རྣོལ་པརྟ་ོགས་བཡིད་བར་བོདདཆུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡད་ཡང་ངག་པའི་ལམ་ཡན་་ 
ལག་ྱརདཔ་ཡོངས་སུ་བྱས་པའྱེ་ཉིན་ཆོསྣ་རམ་པ་གཉིས་མདོན་པར་སྦྲེབ་པར་པེདདེ།། ནད་དུརྟོགས་པའི་རྗེས་མུ་འབྲང་ཐདཔྱེད་པ་དང་། ཉི་ངོལ་མཛོ་བབཞེན་པ་མེདཔ་གདསེན་གོ། །གཞན་ཡང་ཡད་དག་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལོངས་སུ་བསྣུ་བའི་ཕྱི་མཆོསརྣམཔགཉི 



















182 །མོ་ནོ་པརསྨུབ་པའཕེདད། ནྣམ་པརཏོགོ་བརྩབ་བསེད་པར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གངདྲབ་མངོན་པར་ཡིད་ཚེས་པདམྱ་བུར་པ་དེདག་བདགགིས་ལམ་འདིལ་དགོད་པ་དྲབའོ་སྟམ་དུསམས་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡད་ཡང་དགཔའི་ལམ་ཡན་ལག་ | 
བརྒྱད་བ་ཡེངས་སུ་བས་བའྲི་ཕི་མངོས་རྣམ་པ་གཉིས་མདོན་བར་སྒྲབ་པར་ཏེད་དེ། ལས་སུ་བ་བནམས་ཡད་དག་བརི་ཉུབ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་མདང་། ལས་སྱུ་བབ་ནམས་ལམངོནཔརཞེན་པམེདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །བཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྱད་པ་ཡོངས་མུ་ 
བའྲི ཚོསྦེ་ནམ་པེ་གྲསམ་མངོན་པརསྲུབ་པར་བེད་དེ། ཉེ་བམལེན་པའི་ཐུང་པོ་སྣུག་བསལ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་རེརེནས་རོགས་པརཁངྱདུུད་པརྱ་པེདཔ་དང་། ཉེ་བརལེན་པའི་ཐུང་པོ་སྡུག་བསུལ་མེད་པྷ་ནམས་ནན་ཏན་ཡིས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་ལོས་བདྲ་ཤེད་པ་དང། འཇུས 
སང་བ | །གཞན་ཡང་ཡང་དྭག་པའི་ལམ་ཡནལགདྱ་དདཔ་ཡོངས་སུ་བས་པའྱི་ཕིརཆོས་ནམ་པ་གསུས་མངོནཔར་སྲབ་བར་པདད་། ལྷ ་ནནུས་ཡངས་ུ་ཆོལ་ཞི་ོས་བད ཕུ 
སྟོནཅིངསེམས་ལ་རྫོདཔ་མད་པ་དང་། ཆུགའུ་དང། ཡི་གྲེ་ཐམ་སཱཿད་ལ་མདོན་པརཞེན་པ་མེདཔ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུདུ་པདླཔེད་བ་གང་ཡིན་པའོ། གཞུངས་པ ་ཡནཕགབྱནདཔ མ་བྱས་པ ཅུནབར་ 
ཚ་བོ = དུཤིནསམུན་ས་བའར པའི་པཔོས་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པན་པེད་པ་དང་། ཆེསའི་རེས་སུ་འཐུན་པའི་སོ་སོརཏོག་པ་ལ་ཡངདག་པརྨསྐྱོར་བའི་དངོས་ལོར་ངོན་ 
བརསྱུབ་པདཀྱེད་པ་དབ་། ཐྲམས་ཅདལ་མངོན་པརཞོནཔ་མི་སྱེད་པར་ཡད་དག་པར་སྩོར་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྨྲུབ་པརྱ་པངཔ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡངདག་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒད་པ་ཡོདས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕིར་ཆོས་ནམ་པ་བཞི་མངོདཔརླབ་པནྡ་དྲེད་ད། ཤིནཏ་བནན་ 
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༄༅། །པའི་ཡི་དམྱ་གྲིས་བངག་ཉིད་སུངའིངི་ དད་བསྟན་པཁོན་བཞིན་དུམབ་པ་པེད་པ་དང་། དབང་པོ་དུག་ལ་མཁས་ཤིང་ལམ་ལ་གཞེལ་བརྲཤེད་པ་དང་། བསམ་པྷ་རམ་པར་དགཔ་དྲ་བེད་པ་དང། བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པདྲ་ཉེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བློ་ཤོས་ 
ཡ་ག ཞེས་དརབེམས ཆེན་པོས ལཿ་ེརསྦསུདུད་བརེ།བའིཕུར་ཡམ་ཨྱི་རས་ུ་འྲབབཞེས་ ཧེ ཆོས་ཐམསཧིངོ་བོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིདདུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དད། ཡེ་ཡེདཔའི་ཕྱིནདང་། མཚནམ་མེདཔའི་ཕྲི༣དང་། [ 
སོན་ཕ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། སྤྱི་བམེད་པའི་ཤིདང་། མདོན་པརའདུ་བྱབམེདབའི་ཡི་མདང་། །ེངས་སུ་སྐྱ་བརྒ་གུར་པའི་ཕིན་དང་། སུངས་པའྲ་གུར་པའྱི་ཡིར་དང་། འགགས་པའི་ཕིར་དང་། དེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིཆ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཁོབ་པ་ཡིནནོ། །སྐྱི་བརྣམས་ཐད་པརསོ་སེརོག 
།ཡན་ཡང་སེ་བམེད་པལ་ཡང་སྩེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པརསི་བྱེད་པས་དེའིཚྭསྟེ་བལས་ཡང་དག་བར་འདས་ནས་ཆས་མ་ཡིན་པལས་ངེས་པར་འབུད་བདང་། 'རྣཾམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཐོཤནས་མྱིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པར་འབུར་ཇོ། །ལམ་ནམ་པརདག་པརྨ་དུར་པའི་ཕིར་འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདསནས་འདུད་ཤེས་མེདཔ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབུ་ཞེས་བཀགནས་ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་སང་པ་དང་། , མ་ཕིཊ་པའྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབུང་ཞིང་ིག་པས་བསྤོམས་པས་འཐོདཔར་བ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཁདབྱཏ་འཐོབ་པརའགྱུ་ངོ། །ཅིག་ 
བས་བྱསམོས་པས་ཆོས་གང་ཞིགའཐོབ་པརའགྱུལཞེན། འདྲིལསེ། ིག་པས་བསོམས་པས་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་འབོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པདམཁས་བའཐོབཔ་དང་། གསུད་ ་སྟེ་གསུངས་པ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཧིདིཏྱིརྗེས་སུ་འབུད་བར་འབྱུད་་འཐོད༩༨ད༡༢་སོ 
ཆུབ་ཅེམས་དཔའཨེམས་དཔའཆེན་ལོརམས་ལམ་འདཔཞུགས་པརྒྱསུརཔའི་ཚེ་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཤིམཚནམས་བསིབས་བརམི་འགྱུར་ཏེ་། ཆོས་ཐམསཅདནམ་མཁའ་ད་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བནས་མཁའ་དངཨཆུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ངོབཉིདནམ་མཁའིངོབོ་ཉྙིད་དང་ ` 







17 ོམ་པ་་ལས་མ་མས་སི་མིང་ས་སམསཔས་ཤོསསོསསལསོ་ད་ཤཤཤོ་ོབུལད་ལྷ་ཤི་དསཤས་ཤཤིསའ་བུསང་ྡནསམཤསོསསའིབཤཤ་དསཤ་འབུ་ུསཤའཤསིསོགསརོ་ུཤ་ཤ་ཤསབུསཤསོལྕ་ཤུསསསུས་སུས་སསམ་ཤསསས་ཤམས་སཤམས་དབས 
>| ༄༠། _ །སྙོངབ། །ཧཱོུངཔ་འདིསནི་ལམ་སྣུདའྱགུར། །བདུབ་སེམས་དཔའ་དོནསེམས་བས། །དོན་ཡི་ཇེས་སུ་རབ་རྟོགས་ཤིང་། །རོདཔ་མེད་པར་གདནུན་པ། །ཧཱོད་པ་འདིསནིལམ་སྡུད་འགྱུར། །བྱཏྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ལཱན་པས། །ཚེག་དབ་ཡི་གེ་ཞེན་མེད་པར། ། 
ཆོསྣནམས་ཐམས་ཅད་སུད་བདབ། །སྣོད་པ་འདིས་ནིལམ་སྣུདའགུར། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཧོང་བས། །ཆོས་ཀྔརེས་སུ་འཐུན་བྱེད་ཅིང་། །དོནྱ་ཧི་རྗེས་སུ་འཐུན་གུར་པ། །ཧོུད་པ་འདེསནི་ལམ་སྡུདའགྲུར། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་འབྲདབས། །བརྟན་པའི་ཡི 
མ་ཡངདག་གནས། །ཇྲི་སད་བསྟན་བཞིན་ག་ སྣྲུབ་པ། །ཧྱོད་པ་འདིས་དི་ལམ་ ད་འགྱུར། །བུངཆྲུབསེམས་དཔའ་ལམ་དག་པས། །ཡིད་ལ་མོས་པ་རབ་སྩངས་ནས། །ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་བག་ཡོད་པ། །སྤོདཔ་འདེས་ནིལས་ལྡུད་འགྱུར། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་ 
ཙྩཾ། ཨསཿདཱ། །ཧོུདཔ་འདྲིནམས་ཡ་བླམབསའས། །ལུས་དངསེམས་ནི་བདེ་འོབན། །ཧོུད་པ་འདིསནིལམ་སྡུདའགྱུར། །བངཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་དགྲ་དན། །རྣམ་དག་ལམ་ཡགད་ཞནས་པ། །ཚོསྐ་རམས་སྟོང་ཞིངམཚན་མེདཔར། །ཐསས་ཅད་རབྱར་ཏོགས་ 
། པརའགྒུར། །བླུངནུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བེརྟ་དསན། །སྨོན་ལར་རྣམ་པར་དག་3ེདཅིང་། ! ༠སེདལམི་གནས་པས། །མཚནམ་རྣམསནི་ཧཱོདྲ་བརའགྱུར། །བྱང་ཆུབསེམག་དབའ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །དེན་ཚུལ་མཉམ་པརརབ་བརྟགསན། །ཆེས་རྣམས་སྐྱེ་བརམི་ 
འགྱུར་བས། །ཐེཚོམ་མུང་ཐད་ཡོངཡི་འགུར། །བྱང་ནཱུཡ་ཧེམས་དཔའ་བློ་ལཱན་དག །ཐམསུཅ་དཆོསནི་རབ་བརྟགས་ན། སྐྱེཞིད་ཞི་བརའགུ །གསལ་བརམཐངནས་གཞོལ་བརའགྱུར། །5ངཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྟོགས་པས། །ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཕྱེ་མཐོའ་བས། 
༈ སྩྱཾ་བ་ལསནིསྩེ་མི་མཐོང་། །ཟད་པལསནི་བདམི་མཐོང་། །བངནཱབ་སེམས་དཔའ་བཅོནོའྲགུས་ལུན། །དེལྟརས་སོར་ཏོགྱ་པེདན། །ཆོས་མིན་པ་ལས་ངས་འབུངཞིང་། །ཡད་དག་གནསལ་གནས་བརའགྱུར། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བོ་དམ་པས། །ལམ་འདྲིནམ་ 





ཞ། །མྱུརདུ་བདེ་གནས་ཉྱིན་སེམས་པ། །བླ་མེད་ཟེད་པ་འགྲུབ་པར་འབྱུར། [བྱངཆུབསྲེམས་དཔའ་བློདམ་པས། (ཚྲུལ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟེགབྱེདཅིང་། །འདུ་ཤེསུམས་ལས་གངའདས་པ། །འདུ་ཤེསམེདལ་རགགནསྦ་མྱསུར། ཁཆུབ་སེམས་་ 
པགས ཨུ བོ པསགར། ས་མ བསེམ་་ཟོངམཔས། ས་བཞི་དང །ལ་ ་་པ་ལས་པས་ས། ད་པོ 
སྐེལས་དཔའ་བློདམ་པས། །རིག་པས་སློལ་བརེད་པས་ནི། ` །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོནྱེད་པས། །དམན་རབཏྟ་གཞེལ་བརའགྱུར། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་སློམ་པ། །ཆསྤོནམས་ཐམས་ཅད་མབཏོགས་ཕྱིར། །དོན་ཟབ་ལནིངེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་ 

བོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྱངཏརུབ་སེམས་དབའ་རིགྲསོམ་པ། །ཐའསྤ་ཀིས་ཁྲ་ཤེས་ཀུན་སུངས་པས། །གསང་མའིཆོསཀི་རེས་འབང་ཞིང་། །དེས་པའི་དོནནི་ཏོགས་པརའགྱུར། ཤདམ་པས། །ཆོས་ཀྱིསངབཅེན་བོ་ཡེས། །འཇུ་ཤེས་ བྲུ 
ཁོ་བཛའྱ་ཆཱར། །བཏརུ་སེམས་དཔའ་དོདམ་པས། །ལམ་འདི་ལནི་མི་གནས་ཤིར། །ལམ་ལ་ཡང་དག་གཞེལ་བརའགུར། །བངརུབ་སེམས་དབའ་འཇིགས་མེདཔས། །ཆོས་ནམས་དཀནི་ཐམས་ཅདྱ་པང་། །ནས་མཁའ་དག་པ་ལྟར་ཤེས་པས། །མཚནམ་རྣམསཀྱི་ 
།བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམསྱའི། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དདརཤེས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའྱི་ཉིར། །ནྣམ་དག་དིམ་མེད་པར་ཤེས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུར། །གནས་བསུམཚན་སྭསམྲེབ་པརའྱགུར། ྒུད་སམས།ནསསལ་ 














།གདམས་པཞ་རེསམུསྟོ་པརའཕྱར། །བྱཿཆུ་བསེམས་དཔའ་བྲོདམ་པའི། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཿདརྣམ་དག་པས། །ལམལ་བརཆདཅི་ཡང་སེན། །ཐེགས་པ་མེདཔརགཞེལ་བརབམུར། །རྣམ་པརདག་བའི་ཕམ་འདིན། །བྱངཆུ་བཟེན་ 








གེར མཱས་ཅན་ཐམས་་དཅིསྐ་ཀང་སྟོནཔརམི་འགུར་བཞི་གན་འདྲི་ལར་སེམས་ནནམས་ལ་སྟེང་བཅེ་ཞིང་ཕུནགདགས་པའི་ཕིར་གོཆ་ཆན་པོ་བགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་དནོནས་ལམ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན་བས་གོཆདང། ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ 
དགད མིདང།ལ་མ་ཡནདབའསཔའི་འིགཉནཐམསཅད་ིསར་བསདཔང་ལེ་ནུས་ལ། ཧསཔམོ་ོའི པིག ནལ་མངོ་པརཞནཔདང། འཇིགཏེནན་གནས་བརཊསོ་བ་མས་བདས་ཅརམཆད་པེནསཔ་ཡིནནོ།།གཞན 
ཡུདྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམས་ནི་སེམས་ཅནཐམསདལ་སྟིང་བཅེ་བའྲི་ཤྲི་བགྒ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྐར་གཆའི་མྣཐུས་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ཟུབགིབྱསནམས་ཏྱིནྱ་ཧི་ས་བླ་མབས་པས་སའི་ཁམས་འདིག་ཡོ་ནིང་འཁུག་པ་མེད་པ་དང་། 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅ སྱེ་བ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང རུ་གིཁམས་ནམས་ཀུངདེདག་གྲིེས་ཨིུ་ གེས པརྨ་བུ་བླནམས་ཐེདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡུདྱ་དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས་དང་བོ་སམས་བྱས་དད་གོཆབ་ 
མད་གོར་ཆན་པ་འདི་བགསཏེ། ཐེག རྒ་བའའདེལ་ཞེནནས་ནམ་པརདག་པའི་ལམྱགསེ་བགུན་གགི་ཐོགཔ་དསཞིདབ་འའད་་ོ་པ། བ་ང ང་ཆེན་པོའ ཉྱ་ཁས་ 
དྡཇིལ་སམོན་བརྡ་གུབཔའི་སའི་དིལ་འཁོརཾ་ཤིྙཱ་བཏན་པ་འདིགལྟཏྱེིཉཡིས་མ་བླནབསན་འཇཛུག་ཅི་གཡོབརའྱགུརཏེ། ཤནེཏཱབརན་པའི་དལས་མངོད་པརྡ་གུབབ་ཡིན་ཡང་གོིཆེནཔ་དོང་། ཐེག་པཆེན་པའི་ལམ་ཆེན་པོའདི་འདེགས་པའི་འོས་མུམི་འཕུརའོ། ། 






ཅའ གན་འབིཆགསཏྱི་ཡམ་པ དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟེམསྭ་ཀིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་སི་བེདདམ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདག་དངའདབར་ཐུངས་བརུའི་དེདནིདེལ་བུའི་གོཆ་དང་། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེནཔོ་འདི་དགནི་སཆེ་ན་པསྤོ་ཁང་ 
མི་འགུརཿ ཇི 
















190 ཐགས་ཅ་ད་ཨྱང་ཤེས་འབ་སེཾན་དུ་འགོ་ཞིང་ཤེསརབྱ་ཀིས་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་འབྱའིག་ཡོངས་སུ་བསས་ནསྨ་བན་མེད་པ་ཡངདགུ་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུ་གྱུ་ཡོངས་སྭ་ས་བདྱཔེད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྱ་བརཆུབ་སེམས་བཟའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོའོ་གོས་ 

མཐའ་ཡས་ཧྱིས་འདྲིག་དངེབ་གསོལ་ཏོ། བཅོསལནབད བདནམག པའགསམདཔའཆེནཔསསམས་དང་བདམ་པ་དོག་ས་དང་ས་་ིོོས་སང་་་ དྲམ བ་བར་བྱིད་པནི་ཤིན་ཏུང་ 

མཚ་རཆེལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིསྣ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བྱ་བགོས་མཐའ་ཡས་ལརཀའ་སྣུལ་བ། ློ་གྲོསམཐའ་ཡབ་དེད་བཞིནནོ། །དེད་བཤིན་ཏེ། ཁྱོདཀྱིས་ཇིསྐད་སུ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཇུབ་སེམ་ པའ་ཆེན་པོནམས་ནི་ 
སྭ་བམས་ཅད་ཡོངས་བུ་བསུ་ས་ཏེ། གོར་ཆེན་པོ་བགོས་ན་ཐེག་བཆེན་པོ་ལ་ཞོན་ཏེ། ལམ་ཆེན་པོ་འདིལ་གནས་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཤེས་རབ་ཐོོན་དུ་འགོ་བས་རབདུ་གཞེལ་བརྩ་དདདོ། །བློ་གོས་མཐའ་ཡས་གལཏེ་ 

དེལ རྩ་སི། གལ་ཏེཤེས་རབ་དང་ལཱན་ཞིང་ཤེས་རབ་སནདུ་འགོ་བས་ཐམསཅདྭ་དྲཁབ་པར་གུརན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རེས་སུ་སྤོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཅིས་ཡངཝ་ཨྭ་བསུས་ཤིང་། ཤེས་འབྱ་ཉི་རབ 

བྲསམས་བརླ་བུརནས་གདོདགོཆཆེན་པོ་བགོསནས་ཐེགཔ་ཆེནཔོལ་ཞེནཔ་དུང་། ལུས་ཆན་པའབིལ་གནས་པཞེས་བུུ། རུགྱང་བདེབའིཆསོ ཡས་འཇིག་ཏཱིན་ལ་ཕན་འདེགས་ཤིང་ཤེས་འབྱ་ིཡིག་འབེན་པནུ་ཤེད་དོ། །ཤེས་འབྱའི་ཞིག་གིས་སོ་ཕོརབཏགས་ནས་ཤེས་རབིས་ 

བརྒྱ་སར་པས་འོདཟེརཆེན་པོ་བྱསནས་་བན་མེད་བ་ཡངདག་པར་ོགས་པའིི་བརརུབ་ལ་འསྱཏ་གཞོལ་བདྡདད། ཟློ་གོས་མཐའ་ཡས་འདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པ་ཚམས་ཏིས་བགོ་བརྲ་བ་བའི་གཆདང། གོའི་བཀོད་བདང་། ་བཞེན་པད་་པའི་ 







„༣ 


¿97 ༈ ༡༤༤༨-༨༤-༥༥ ྨ༥ཀ༥ཀཁཔྨཔྨྣྨཔཾྣཔཔ་པྣཔཀལ "ཀྣཀ ༽ ༽འྣ"ལྣ ཇོྣ་ྣསྣྣ།ྣ།ྣྨྣེྣྨྲེ༨༨༨ྲྲྲྲལཔཔེཔསཔྨཔྨཔྨྣཔྱཔྱེ ལ་པོ་ལ སེམ་ཤསཤས་ཤས་དུསསསའལ་ 
༡ །༄༅། །ཐེགཔཆེན་པོདད། ཐེག་པཆནཔོའི་བཀོད་པ་དང། པསྲོད་པརྩ་བབའི་ལམ་ཆན་པོདང་། ལ་མཆེན་པོའི་བཀོད་བདང་ ཐུནམདང་ཡདག་པའྡ་ཐོགས་པའི་བདྱདུབ་ལ་རབཏུགཞོལ་པརབྱསརཔ་ཡིནནོ། །གོས་མཐའ་ཡས་སྣུས་བུདམ་པ་གངགོ་ ། 
།ཆའི་བཀོང་བ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོའོ་བཀོང་པ་དང་། ལམ་ཆེན་པོའི་བཀོདབ་ད་ ཾ ཡོན་ཏནྷ་རམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་འཾས་རབྱཏུ,ྱ་རྙན་པརྱ་གུར་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེདགཔས་ཡོངོས་སྐུ་རོགས་པར་།ཇོད་པརྦ་ུརན་བླསལ་པ་ཚ་དམེད་བྲ་རམས་སུ་བརྗོདྱཀངན་ཐར་ཐུག་། 
„ བརཡི་འརརམོངྦཀི། འོནྱ་ཡང་ཁུབལ་སོགས་པས་རབཏུ་རོགས་བརྭཀ་པའཕྱིརདང་། མའོངས་པའི་མེས་བུདམ་བྲ་དཀས་གོཆའི་བཀོདབ་དང། ཐིག་པཿ་ནཔོའི་བཀོད་པ་དང་། ལམ་ཆེན་པོའི་བཀོདཔ་དང་། ་ཡོན་ཏནདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀི་བཀོད་པ་ཐོབ་ | 
/ཤྷཱ།བར་བྱ་པ ིཿངསུ་དེད་འདྲིང་ཐོགས་ཅུངང་ཟད་ཙས་ཞིགསམདོར་བསྟུན་པར་དྭེ། ཧེས་ཐུདམ་པ་དེདགག༨ ›ཨ་བསུན་པའི་ཆོས་ཐོས་བརྒྱ་གརནགོརཆེན་པོ་བོས་ནས་ཐག་བཆེན་པོ་ལཞནཏེ། ལམ་ཆེན་པོ་འདེལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོན་ཏནྱ་ིས་རབཏྭ་བྱཧན་ནས་རབྱང་ 
' གཞོལ་པ་འྱགུརདོ། །དེནས་དེའིཚེ་བཅོ་ ནའདས་ཀྱིས་ཆིགསས་བཅདདེ་བཀའ་སྙལ་བ། ངས་ནི་ཡུདདག་སཱོང་བ་དང་། །ཕནཔ་ཉེར་གཞག་ནམ་བཞི་དདུ། །ཐབས་མཁས་བནསཅད་བཤད་བསན། །ྱའིར་བག་ཡོད་བཅས་བལའབུར། །ཡད་དགྲ་དན་བཟུན 
ཚོགས་ཤིད། ་ཆོས་མཁས་མཚུངས་པརལུན་བདང་། །རཿ་འཅོན་ངེས་པར་འབུངབེད་པས། །དྱིའིར་བག་ཡོད་བཅས་པརའྱགུར། །དབངཔོ་ཧབས་དངྱ་བདྲ་རུབཉོགས། །གོབ་གོས་ཐེག་ཆེན་བཞོན་བས་ཏེ། ༈འོདེ་ཡིས་བསསང་བ་རབྱ་བསནས། །བངྡ་རུབ་ཡིམས་ 
དཔའགཞོལ་བརཊུ། །བསས་གཏན་ཟིལ་གནོན་ནམ་ ་ཐརདང། །ཏིངའཛད་ཧོགས་བར་རབའུགས་ཏེ། །འདི་ཡིས་བསུང་བརའ་ཐསནས། །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་གཞེལ་བརྩབ། །སྙིངརྡེ་པས་དད་དགའ་བར་ཧོནས། །གོབགསྐ་བེགཆེན་བཤོྱ་བས་ཏེ། །འི་ | 














པཿ ངཔ།དྭ་བྱསཞས། །བུཏུབ་སེམས་དཔའ་གཞེལ་བརབྱ། །ཞི་གནས་ལྭུག་མཐོད་ཛྲུའཕྲུལ་རྐང་། །ཆོའཕྲུལ་དགའི་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །འདི་ཡིས་བླུད་པརབྱབས་ནས། །བུཏ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞོལ་བདླ། །ཚདམེད་ཡོནཏནནམས་དང་ནི། །གོབ་གོས་ 
ཐེགཆེན་བདེཏྲབས་ཏེ། །ལམལ་པལ་པམེདྱ་བསནས། །བཔརུབསེམས་དཔའ་གཞེལ་བརླབ། །བཅོནའགུས་དངནིབག་ཡོདདང་། །གོབགོས་ཐེགཆེན་པཞོན་བས་ཏེ། །དནནས་དེདག་ཤེས་བསནས། །བརྡནུབ་སེམས་དཔའ་གཞོལ་བརྩ། །སཱངབ་གོང་ཆེདཔོ་ 
ཤྷཱ། ཡི །འདིགནདགནི་རབབྱཏཔཏེ།།སེཿའདནིབགྱ་བས་པ། །བདིན་ོཞེསྱ་བའོ། །འམསཿདམའེནལ་ཡངདག་པོགས། །ཁམས་གསུམ་ལསནི་ངེས་འྱགདྱརིར། །ཐེགཆེན་འདིལ་གདཞོན་པ། །འདྲདྲིཊོ་ཝདཞེས་བའོ། །ལམཆེནནམ་པརདགཔའི་ལམ། ། 
< །ྷུདཔཡིདཆུམ་ཡིན། །འཕྲིགཉེནཔིལྱཡིས་མདཔནི། །ཀུནཧགུགས་བཞས་བའོ། །འདིའབའྱི་ངཔ་སེམས་དཔའ་ནི། །ཁེམས་ཅནནམས་ནི་ཀུནྱྱཧིར། །དུས་ནམས་ཐུམས་ཅད་དགུཏ་ཡད། །གོརང་ཙ །གལ་ཏྱི་བཏྨམབསམས་དཔའ་ 
= རྣམས། །5ྱམས་དང་ཧྭིདགྲའ་བ་དང་། །བཏསམསཆེན་པ་སྱིོནུ། །སརཆེན་དགནི་ཞོངམི་འྱགུར། །གལྟ་ཏྲེ་དདྡ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས། །སམས་ཅན་ནམསནི་དེདག་ལ། །ཅུསརིག་པན་འདགས་སེ་འདན། །ཨཆེན་དགནི་ཤེངམི་བྱགུར། །གལ་ཏྲེབང་ 
ཆུ་སེམས་དཔའ་རྣུམས། །སྙིང་རྗེཁེགཆེནམི་འོནན། །རིདངྱ་ཧམཚཆེནཔོ་རྣམས། །སཆེནདགནི་འོདམི་འྱགར། །གལ་ཏྱིབདུབསེ་མས་དཔའ་ནམས། །བམས་པས་སེམས་ཅནྲདན་བེདཅིད། །ཐེགཆེནའདིལསི་ཞོདོན། །སེམས་ན་གང་ཡང་བཉུན་མི་བྱར། 
གལ་ཏེ་གོརའདི་བགོས་ནས། །བུམསའོདགསལ་བརམ་བྱས་ན། །གོཆཆེན་པདེ་ ཁལ ་གང་བ་པ། བྱ 










རྫང 


དག་པ། །སེནས་ཅནགང་ཡད་བསྟེདམི་འགུརར། །གོའདིན་རབ་བཀོས་ནས། །ཡོནཏནྱར་མཛོདཔག་མེདཏིས། །འབུངཆེན་ 





193. ---¬༠༤༤༤--༨༡༨༤༤༤༡༤༤༤:/ 
༄༅། །ཡིན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བྱས་བའྲིིར། །སྙིང་ཇེའའོདིས་ཀུན་ཁབ་ཅིང་། །འབྱུང་ཆེན་ཁམས་བཞི་བིན་པླརབས་པས། །དེ་འདེག་འོས་སྱུཧུརཔ་ཡིན། །སེེནས་ཧན་ཡོངས་བུ་བསུ་བའྱི་ཕིར། །བྱཏརུབཆེནཔོ་བདོནབསྒྱུབས་ནས། །འབྱུང་ཆེན་ 
ཟེ ༨ ༤ ༢༨ ༤ ༄ `¬ ༽ ༣༨ ༨ ༩༨ ༩༨༨ 'རཊ༽༣..༽ "༽ ¬~ >; སཿ༣༩¬ 
ཁམས་བཞི་དིན་བླནབས་པས། །དེའདེག་འོས་སྱུར་རཔ་ཡིན། ་ནི་དོད མེད །ཅིརིན་་ག་གསཔ།་ །ཐེགཆེནྱེས་ཞི་ངེས་འུབྱུངབ། །འདིནི་བློལྷནཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེནཔོ་ཡིསུ། མོ་སས། །ལ་ཆ 
།མེད་པརངྲས་འབུངབ། །འདྲིནྲི་བོལནཞེས་བའོ། །དེབན་སདི་ཆེནཔ་འདི། །་འིང་རབྱཏུཔི་གཡོ་ཞིང་། །ཆུདངམེ་དྱ་མུ་གིཁམས། །བྱ་བ་དགནྱི་པེད་པ་ཡིན། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས། །གོ་ཆདཔག་མེད་བགོསནགནི། །ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་བཞོན་བས་ 
༈ །ལམ་ཅྱིས་རེགྷུང་གཞོལ་བརདད། །ཚོག་ཅིག་ཐོགས་པ་མངོན་བསྒྲུབས་ཏེ། །ཐཡའི་ཡུས་ནི་ཐོབྱ་གུར་ནས། །བྱངངུབདདིདྱདལ་དུང་སོད་སྟེ། །འབ་བརྟནསྲ་ལ་འདུག་ནས་དི། ཨྱབ་སིངཔོ་དདགྱུུ། །རྡྡེབཞིན་དུ་རབ་གནས་ནས། །ཡུསྲ་དང་སེམསནི་ངལ་མེད་པར། 
ཐམསཅད་སའེན་པསངོནངུ་ེད། །ངུ་ངཅུབསམས་དཔའ་འཇིགས་ཡེད་པས། །གལྦཏེའིནྱ་ཐིས་མ་བླ༢ཊས་ན། །ས་ཆེནཔོདག་གཡོ་འབུརཞིང་། །ཞིགནགཕྱིར་ཡངཇགས་མི་འགྱུར། །སཱིན་ཁམསནི་ཐམསུ་ཅད་ཀུན། །གལ་ཏེའིནབྱིས་མ་བརླབས་ན། (རྡརེལས་ནི་གྲུབ 
གྱུར་ཉང་། །མི་གཡོ་མི་འབུག་གང་ཡངམེད། །རུངྷདུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའི་དུས། །སྙན་ལམ་ཆེན་པོས་རབབྱརན་བས། །སེམས་ཅནནམས་ནོདེ་དག་ལ། ཁྱམས་པ་ཆེན་པོས་དྲུན་པརཀྱེདྲ། །མངོན་གུ་མྱོགས་བརུའིཞིང་བམས་ན། །སངས་རྱས་དག་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །རང་གཉིས་གཅོ་བགངབགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྲུངཞིང་དགེངས་པརའྱགར། །གལ་ཏེདལས་གཞན་པའིརི། །རི་བརིན་པོར་ཡོརི། །རྡའིངིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་རི། །ིཉྱཏ་བརྟན་པར་གང་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློལུན་དག །གལ་ཏེ 



























ཿཐ4 ནྱི ཐཱན། །གོརཆེན་པོ་འདི་བགོས་པ། །འདེག་པའི་འོས་སུ་མི་འགུརརོ། །སྭངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ ཉྱིན་བླརབབ་བ། །སེལས་ཅན་དནི་ས་ཆེནཔོ འོབ་སྱུརུར་བ་ཡིན། །གོམཆེན་པོ་གང་བགྲོད་ ། 
ལེ །གཆད་གནི་གངན་མེད། ྡེག་བདག་ནས་གཞེང་བར། × ཁྱིད མུམས་ ྱི་ པོ །བཏེནདེགསྱུ་ཆུ །གཆེནཔང་བྲེང་ ༥ 
( ཏཱ ། །ཐེག་པ་དག་གིས་གཞོལ་བདྲཧ། ིསགཏུལ་བརྱའ། །ལས་མཆོགདགནི་ལ་ོགསཔ། །བི་་ཆོག དབདང། 


¬ འི རྟགས་ནས། ན་བདང གཞལ པར 
༤༧༨༨ བནི་ཐེག་ཆེཊ ་ ཟ་ལ རབ་བ བཿ ཤེས་བ ཿ 
ངི ཡོ སླ་བ ག་ལེར ག་ཏ ་ད་ ཤེས་རཔ་སྣངབ་བྱེདབྱིདཿ 

༈ །རས་སྱང་གཞིམས་བྱ་སར། །ེས་པ་ལརབརྱ་རདྱའར། བ་་ སླའི གང་མང བ་བ་་མད་ 
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གེས །ཅད་མེད་བརི་བྱརན་པའི་ཕུར། །གོཆབགོས་པ་ཞེས་བའོ། བཔནབས་མསདཔའ་ཟུཆན་དག །ཐིགཆེན་རབྱཏ་བྱཧྨན་པས་ན། །སངསྦ་རས་ཐམས་ཅད་སྦིནཔལ། །གེས་པ་མེདཔརགཤོལ་བདྩ་། །བངྱཆུབསེགས་ 
།ལན་ཆེན་རབྱ། བྱརན་བསུན། ཁིག ུ་པར་བཞོབབར་ དྭ གཞའ ཕང བཞིང། གཞན་ཡངགོ་ཐའ་ཡས་ར་ཆུབསེམ་ སེམས་དཔབཿ 

ཡུལ་དབགྱངུཡེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉོད་ཡུལ་དཔགཏྟུམེདཔ་དང་། ལམ་ཆེད་པོའི་སྤོད་ཡུལ་དཔགསེདབ་དག་ལ་རབུཏུགཞོལ་བྭབུའོ། །དེའའྱིཕི་མཞེན། ཐམས་ཅདྡ་དངེས་སུ་འཕུག་པརྱགར་བའི་ཉིརརོ། །བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 

ངངརར་་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏིརེས་སཱ་འཐུག་པར་འདུདཔའི་ཡིཌ་ཐེག་བཅན་པོལ་བཞེན་པདེདདོ། × ི་ 

༠ བབཅགནས་པའདུདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སམ་པ་ཏིདརཔྭཏཱ་ཐོབ་པརྱ་བའི་ཉིར་རབ་ གཞོལ ལ་བྲེད་ད། འན་ུགུདེསབབུངཟད་ཡ །ཡངདནངངས། ཝི་རོ་ལལས། ཡ་ལུམ། རགས་པའས། ཕྲ་བའམ། ཐག་འིང་བའམ། ཐག་ཉེབའམ། འདུས་པ་འམ། དཱལྟར་ 


།འམ། མ་འོངས་པ་འམ། འདྲུསྱ་བྱས་སམ། འཇྩས་མྱ་བས་སམ། གནོས་པའམ། སི་གནས་བཞེས་བུ་པ་ཡངངག་བརྔརེས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀོཆའདིས་རོས་ཐམས ཆདཿབྱཏནམ་བ་པེད་ མིནུས་སབཀ། གཏུནལ་འབེབས པརམིའས་སུམ། །ཡོང་ 
སྲངས འུ་པ་འབ། ལྱགུ་བུས་སམ། འམབ་བསསག། གད་ ༈ ནངདགཔར་འདའ་བའུན། གཆཆེན་པོབགོས་བཞེས་སྱི་བའོ། ས་ས་ས གཏནལ་འབེབས་སམ། ཡོངས་མུ་ཤེས་པའཀྱུར་ | 










ཱ གདགས་བམེངཔའི་གདུགས་པས་གདགས་པར་འེངཐུརཐགབཆེནཔལནིགདགས་བདླུབ་བཅ་ཡངམེདདོ། །གལུ་ཏེ་གདགས་པ་དང་བཅས་པརླ་གརནདཉིད་གདགས་ གདོགས་པོའདག་དིག 
རཾེཾཉུྭཾཾགཾགཾག})ཚཨ༈༈ཚ རེ 
དྐ་ཞབཡངམ་ཡིན། མའེ བཤ་གནོལབྱུ ད་མང མ་གས ག་གས ར་ཕངམད། ངེདཔ་། ཐྱིདཔ་ཡདམེད། ྣ 
་ཆོས་ཐབ་མཅདསོང་པདའེད་བས་གཙངབཡངམེདལི་གཟོང་བ་ཡངནེདདུ། །ཆོས་ཉིད་ཀངདེ་བཞིནཏེ། གཅང་བམེད། མཱི་གཙང་བ་ལདཔསདའྱིཡིཔསམ། ླ་ག་ ཨུ་པ ལ་  ི་ ་ྦ 


མེདཔ ཐོབ་པཞེ ཡཔ། གཞས་ལེདཔ། གིབ་བཕེད་བ། ཡུ 
དབོམ་པོ་ཐམས་ཅད་དབེརམེད་པ། ཅགས བ་ད ཧཾ ཡེདཔ། ཚབ ཨིདཔ། མདོཔདབད ན་པའི གནམསེད 233 
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ལྭ 












༄༅། །དེ་སྟུརརིཀཔརྦ་བབ། །འོནྩཾ་ཀདགོ་མའདི་དང་། ཐེག་པ་འདེ་དང་། ལམ་འདིནི་བསར་མེདཅིང་ཤེས་པརྨ་བརམདཔ་དང། དངིེགས་སུ་མེད་པའི་བིརྭསུཞིག་གོཆ་བཀོཔ་བེད། སུའི་གཟེག་པ་འདེལ་ཞོན་པར་པེད། སུ་ཞིག་ལམ་འདིལ་སོད་པརབདདེ། 
བལྟརམེདཅིད་ཞེས་བརྱ༡རམེདཔ། དམིགས་སུ་མེདཔས་སོ། །དློ་གྲོག་མཐའ་ཡསྭ་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཆོས་འདིའོས་ནས་ཕི་སླག་མེ་དངངབར་ཀློག་པ་དད། ཁ་ཏོནཏུའདོན་པདད་། ཡ་དདག་བརརབྱདུ་སཱན་པ་དང་། ཅྱི་ཚུམ་དང་ 

འགལ་བམེད་ཅིང་ཇེས་སུ་འཐུན་པརབསུབས་བདང་། ་རབྱཏུ་དགའབརམོས་བའྡ་པོདཔ་དང་། ཆོས་འདིའི་ཕིརརབྱང་བཅོན་པརཔེདཔ་དང་། ཆོསའི་ཚུལ་བེས་པ་འདེལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་བདང་ལཱན་པརྦ་གུརཔ་གང་ཡིནཔ་དེདགནགོ་ཆའདེ་བགོས་ཏེ། ཐེག་པ་འིདེ་ 
ལུ་ཞོནནས་ལམ་འདིཊ་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཟབཡོ་དམིགས་སུམེད་པའདི་ལ་གཞེལ་བནྲ་དེདཔས་འཁོར་བའི་མཐའ་གཏུགསནས་ཡང་དག་པརཚོགས་པའྱི་བངྲརམདོནཔ་དོགས་བརའཚངྱ་དཐརའྱུརཞིང་ཡོནཏན་དབགཏལེདབག་རབྱངུ་བྱ་རནནས་འཇིག་ཏེན་དུའབུང་བརའྱསུརརོ།། 
ཐྫོ་སས་མཐའ་ཡསྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོརུམས་ཀིས་ཆས་འདེལ་རབཏདགའ་དས་དཅོནའྲགུས་བྱསདནས་བག་ཡོད་པརབ བ་པརྱ་འོ། །སེམས་ཅན་གངལ་ལ་ཞིགཅོསབ་བམོ་འདིའོསམ་ཐག་ཏུདགའ་བབྱསེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་དགྲ་གདངས་པན 
པཆེན་པོ་ཐབ་པརརབྱཏུ་བསནན་གང་ཞིགནན་ཏན་བཅོནའྱགས་ཀྱིས་ཐུག་ཡོད་པ་དད་བཅས་པདང། བགྱང མ་པར་དགས་གཞས་བདྡོ་བྱ་སོས་བདཅ་དགས། །ཤྲུགསཐབ་ཡསྭ་ཏོདྨ་ཤིས་ཆོས་འདི་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིང་ཧུཆེ་བྷནམ་པ་ངུམ་དང་། ཁུང 
པརདུ་འཕགས་པམ་པདམ་པངྨ་ནམ་པརདགཔ་ངུམ་དང་ལནཔ་ལ་ལོས། ངམ་ཆོས་འདིལནན་ཏནྱིས་བསུགས་པའརིབྱང་བརོད་བནིསེམས་ཅནནམས་རབྱཏ་དགའ་བབེད་པས་ཡུན་རིད་པོའི་ཕན་བདང་། །བདེབཐབནས་ཡོངས་སུུ་སོོབརྩབ་བའི་ཡི་མདང་། རབརུའི་བརླབ་ 











༈ འཁྱོནབ་དང། 
སུ རར ཚར རི 
རྣམ་པ་གསུམ་མདོན་ངུམིའགྱུར་བའི་དུས་བུ་ཁཉན་བ་དང་། ༈. ཇྲོ་གྲཾས་མཐའ་ཡས་འོོད་ བཿ མོ་འི 
ཡོ་བ པི 







ད ˆ མ་པ་ག དང་བ དོ་གནད བེ 


འཤོ་བརཚས་འདི་བཉན་པ་དབའནཔའྱ་བེདབཤདད། 
ཐེས་བ་དང་། གྔོར་བགོས་པནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེདགདེའི་ཆོས་འདི་ལ་རབྱཅ་དགའ་བས་ཉན་པ་དང་། ཕཱི འི བེ ྱི་ཆ། བས་དེདག་ཆྱོ་ཆཆེན་པོ་འདི་ 





༄། །མཇོནཔ་ར་བསྒྲུབ་པརའགྱར་བར་བསྟན་པ་ཡིནན་དྣཆོས་འདེལ་ཡེའས སུ་དདཔ བསྐྱེདནས་ནན་ཏནགྱིས་སྒྲུབཔརབྱད་པ་ལྟ་སྡོུས་ཀྱདི་བཀོས། པྲོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔོརར་སནྱི་བན་མེདབའི་གོཆདང་། གོཿཆེན་ 
སོ་ཚདམེད་པནམས་ཡངདག་པར་བགོས་པན། འདྲིསམ་དུསསས་ཏེ། བདགནི་སཔས་ཅན་དབུལ་ཡོབས་པར་གྱུར་པའདིལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིན་ཀྱིས་རྒུད་པ་དང་། ཐོས་པས་རྒུདཔ་དང་། ཤེས་རབཀྱིས་རྒུད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལབས་ནྒུད་པ་དང་།: རྣམ་པདགྲོལ་བའི་ 
ཨཾ།ཡེ༨ཤེས་མཐོང་བསརྒུང་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཆེན་པ་འདེས་ཕངོས་པ་མད་པ་རབའ། །ཆོས་ཆེན་པོའདེསཕངས་པནདཔདྩབ་བའི་པིརྨ་དུདཔ་ཐགས་ཅད་སངས་ནས། 3 ཐོས་པའི་ནོངདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོརདང་། རྣམ་པརགྲེལ་བའིནོར་དང། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ནརྫ་བིས་ཕུག་པརའོ། །འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སུང་དང་། གཏིསུགགི་སྡེ་ནམས་རབཏ་ཞིབ་རྷ་པའོ། །ནདཐམས་ཅདལས་སོས་པརབུའོ། །བླན་མེད་པའི་གན་རྱ་ནོམ་བ་གཏང་བར་བུའོ། །གཱུན་འཕྲིའི་དབང་གིས་ནད་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསལ་ནས་བདེ་བཅེན་པོ་ཐབ་པར་བུའ། །ལུགམ་དང་བཅས་པ་གཏན་དུསངས་ཏེ། ཤིནྷཏ་བསིལ་བའི་ངོ་བཉིདྲ་བཱན་བེད་པའྱི་ཀ་ངགལས་འདས་པ་མངོནདྱུ་བས་ནས་ཡིདལ་སེམས་པ་དང་། སོ་སོ་རྟོག་པའི་ལཱག་མ་ཅི་ཡང་ལུས་པསདཔ་དང་། འདུས་བས་དང། འདུསམ་ 
བྱས་ཐན་སུ་ཅད་ཡོངས་སུནོལ་བསད་པ་ལ་དགེང་པརྱཀའོ་སྭན་སོ། །དེཅའི་ཕིའཞེན། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ནིམཆོགཏ་བདཞིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བྲཟགས་ཅདལུས་བསད་པའྲི་པིར་དང་། ཡོ ཏན་དུ་ཞི་ཞིང་ཡོངསྱ་སུ་ཟད་པའི་ཡིརརོ། ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྲོནམས་ནི་གཚཆེན་པོད་ལྟ་བུ་བགོས་ནས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་བརྩིབས་ཡོངས་སུ་བསྩུ་བའི་ཤིར། ག་པས ིདང་། སང་ས ོངས་བད་པ ི་ོ སམ 






རཾ 
རྤ 










203 ༄༅། །བནས། མུངནལས་འདས་པཆེན་པོའིཔར་གི་གོཆདེད་གལ་ཡང་བདག་དང་ཉེ་བཞེག་གས། འདོན་ཏྲེ་བགརང་བཞིགཉེས་ཡེངས་སྟུཏོག་པརསྲི་བེདདོ། ཐྲཐོས་མཐའ་ཡཡུགོ་ཆེན་པོ་འདེདང་། ཐེགཔ་འདེདང་། ལམ་འདིངགལ་ནི་བང་ནབ སེམསོཔའོ་ 
བུབ ཉྲོས་ཐྲམས་ཅདདང་། རབས་པྱཧས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདག་ཞིས་རུང་བླསལ་བརལྱི་ཚུས་བསྣ་དནསདཔ་ཡང་བག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུང་ནུབལ་བགད་གཞོལ་བརབདདོ། །བློ་ཤོས་མཐའ་ཡས་ས་སྤྱ་རུས་བཅོས་ལུན་འདས་རམས་ནི་ , 
ཙི གོཆའདི་དང་། ཐེག་པ་འདིདང། གོ ོ་གསདཔ་སདན།་ །འེཅིའི་ཐིམཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བསེདཔའྱིི་རདང་། ཆོས་ཐམས་༡དྱའི་ངོབཉིད་དང་། ཆོསཉིདྱའི་མཛད་ཉིད་མི་བཟུན་པ་ད་བུལ་བའི་་ , 
༡ ཕིངདད་། མཚན་མནམ་བརག་བའི་ཞི་རདང་། ཡོངས་སྐུནམ་པརདག་པའི་ཕི་བདང་། མཚནམ་དགགིསསོསོ་རབྟཏུག་བ་དང་། མཆོགཧསོ་སོར་བརག་པ་དང་། གུན་ཏུས་སོར་ཏྟག་པརཀ་བས་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐགས་ཅ་འི་རྲོས་ིམཚནཧིཧྲདོ་ནིད་ཀ་ངང་ཉིད 
༼ཉིས་སོ་སོར་བཏག་བདང་། མཆོགཏུ་སོ་སོར་བརྟུག་པ་དང་། གླུ་ཏགོ་སོར་བྟག་པ་དྲག་བམ་ཡནནོ།།ཆེསཐམས་ཧདྱའི་ངོབ་ཉིང་མེད་བ་དང་། མཚཤམ་ཡེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེདཔ་དང་། བྡདདུམེདབ་གད་ ཕིདེཁོནཉིདྱ་ཀིནཚནཉེད་ཅེསྤ་པའོ། བློས 
ཐའ་ཡས་གཆའདིངང་ཐེག་པ་འདིདང་། ལམ་འདི་ལྟ་བུའདིབགགིས་དཁོན་ཉིདྲ་ལི་མཚན་ེདྲཡང་དེ་བཞིན་དུབསུནདུ་མདུ་ཅིང་བརད་དུ དསེམས་ཅན་ནམས།པོདདུ་རུད་བརྩབའིཕཱི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད ལི་ཐཱང་ཡའཕུལ་བརྩ་བ་བའི་ཉིརགོཆའདི་དང་། ཐེག་པ 
འདྲི་ང་། ལམ་བདིདག་བཏགས་པ་ཚག་དྲུ་མདོར་བསནབ་ཡིནན། །དེངའོདཀིས་གལཉེགཆའདིདང་། ཐེག་པ་འདིདང་། ལལ་བའིའི་དོན་ཕི་རེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ྤོདཔརའདོདན་གདག ༈ བརྗོདཔདབརདདོ་མྱིརྗེས་སུ་འབྲདབའ་བྱའོ། ། 





















]¬ཟ9། །འདིལ་པྟརྡཇེས་སུ་འབུང་བདང། དྷ་ལྟར་ཇེས་སུའཇུག་བ་གང་ཡེན་པ་དདག་ལདི་སདཔ་ཅུང་བདྲ་གང་མེདདེ། གཱོང་པཉེ་བརཞི་བརྩྱགུར་བའྱི་ཉི་རངོ། །དྲོ་གོས་མཐལ་སས་དོན་ཀི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆེ་མངོན་པ་བའདུས་བྱས་བ་དང་བཅས་པས་དོན་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ་བབྲངབ་པསི་བྱའོ། །གལ་ཏེམངོན་བརའད་པེད་བ་མད་བར་དོནི་ཇེས་སུ་འབུང་བརདན་དེནི་འབབམེདཔ་དང་། ཕཱིརལག་བརསི་འྱགུརབཞེས་བསྟེ། འོངབ་མེད་བངང་། ཕཱིར་སཱོག་པརམི་འགྱུརབ་གང་ཡིན་པདེ་གནི་གོར་འདིངང་ཐེག་པ་འདི་དང་། ལམ་འདི་ 
€ཊཾ།དང་། ཇེས་སུ་འཐུན་པ་དབཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བདྲ་བེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་མས་ལ་ཕན་བ་ཆེན་པོ་པེདཔ་འགྱུར་རོ། །དལས་མཐའ་ཡས་གང་གིས་ཆོས་འདིད་ལྟར་སྟོདོ་བ་དང་། དེི་རྗེས་སུ་འབྲང་བདབྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ ` 


ལཾ འཇུག་བདྱའེདཔ་གངསིན་པའེདག་ནིསེམས་ཤིན་ཅི་ལོག་མེདཔ་པང་། ཐེཚོམ་མེད་པའི་ཁོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱབཔ་ཡིན་པས་གོཆའདི་དང་། ཐེག་པ་འདི་དང་། ལམ་འདི་ཡོངས་སུམ་བསུས་པ་གང་ཡིནཔདེདགནི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ཆྱུ་དདུ་གཞོལ་བདྱཔདཔས་གོ་ཆའདིས་ 
ཙཾ བགོས་པར་ཡང་རྒྱ་མདུ་འགོབདྱེདདོ། །ཐྲེག་པའདིལངདུཔཞོན་པརམ་གླརཔ་ཡང་སུར་དུ་ཞོན་པར་བྱད་དོ། །ལམ་འདིལ་གནས་པརམ་གྱུར་པ་ཡང་གྱུར་དུགནས་པའབྱེདངོ། །བློ ལཐར་ཡན་སེམནང་པ ས བདན་སསཆགསྤ་ཆཆ་དཔ་ཡོ སད 





པ་དང། སངསྦྱ་རུས་བཅམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ཁིས་ཇེས་སུ། བསདཞིང་དགོངས་བར་འྱུ་རབས་ཆོས་དཔའགལུ་བལད་པདང་། དགེ་འདུནདང་འཐུན་པར་སོདཔ་བ་སརརོ། བློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཏྱོདི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཚདམེད་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསུས་པ་ཡིན་པས་མའོད། 
རུས་སུཆོས་འདེས་སེགག་ཅན་རམས་ཡོངསསུ་བསས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆེདད་འུརལི་བ་བསྲུར་བར་བྱའོ། །དེས་ན་བསོདནམས་ི་ཆད་ཤིནཏཱ་བོངཔར་དཀའ་བ་དག་བས་འཐོབ་པརའྱགར་ངོ། །དམམའས་ཅ་མདའདས་ཡརིག་བ་ང་མ་་་ 








2༠8 །པ) ྱདཆུབསེམས་དཔལའཇིགསམེད་བས། །དེ་རྟགོརབགྭོས་བའིཆ། །སམཅན་ནབས་ལ་པན་གཏགས་ཤེར། ། །གོ་ཆད་པགམདབགོབརྦ་འིད། །གེམས་ཅནགལ་ཏེ་ཐོངས་གུར་ཏོམ། །ཐུག་བལ་ཆོསད་མེད་བའོོ། 

ཅཱམ་གྲོལ་ཚདམེད་པ། །གོཆདབགམེད་རབ་དགོགནས། །ོསྭ་ཅས་རྭ་བུག་པོར བྱེད། །ཆོས: པའྱི་ཕིར།  །སས་ཅུད་བདབ་ཐཔབདབད། །དབུལ་བའི་སྣག་བསྡལ་ཚཱངས་པའི་ཕིར། །བསདརོསནི་ཉོན་པཾདཔས། ། 

> བདེལམ་འདྲིལ་བཀོང་པར་བྱེད། །ཚུལ་འྲིམས་ཕུངབོ་བབྱརས་ཤིང་། །མདྱདོུས་བྱ་ཆན་ཚོའྲད། སྲུང་ང ༈ །དེསན་འཆིང་བ་གཅོད་བར་ཐེད། ཕྱེད་དང་། སྲཕ གཤེས །གངགིསམོདོ་སུབ་ 

ཤྲད དམད བས་པར །འདོདཆགསའེ་སངགཏིདུགསེས། །རྟགྱཏྭ་སེག་ཅིང་ཏུནགདུངས་པས། ` ས་མག་བས་འགུར། །ཡེད་འདག་གིག་ སོ་ག [གཾསས་ཉན་རྣམ བཏངས ¦དད་རྣམས་ཐསས་ཅད་ 

བསལ་བར །གཡཏུནད ཞིྱིསརན། །རྱ་དནའརས་དབྱིདས་ བཟའར། །འ །གམ་ཐམས་ཅད་གཏུན་སུཔས་ནས། །བདེ་བ རཱ །ལྡོག་པ བ་གང ས་བུསབདབ ཐས་ཅདཔ 
]བླཱན་མེདབའི་བདེཆེན་ངག  །སས་ཅདམ་དོ་སུམ་པེདཔརའབྱུར། ༈ གབ རིན་པ་ཡི་བདེབ་དག 2 22 

ག་ས སག་ནས །གཞོལ་བལས་ནི་ཡང་དགའདས། །མཆོགཏུ་བདེ་བཏཱགྱཾཏཐོབཾ། མདང ཆོས་དག སས འི་ས ། '།ཐསཅདདཿཔརྱ་ཧཱོང་བདྤྱེད། གགས ! 



















བཆེན་རེས་སུ་གང་འབྲརབ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་བྲགོད་བས་ནས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེདའགྱུར། །རབྱཏ་བདེ་བའི་ཆོས་འདིདག །ངས་ནི་ཁོདལ་རདཏུ་བཤད། །ཏོདདྡནྡོ་རེསྲས་འབྲངབདན། །ཧོདོའིཐེ་རོམ་ཆ ྲཾ 
པཿ ལུམཆེནེས་སགང་འབུངབ། པ་ ༽ །བྱད་ཆུབཆེན་པོར་རྒུའཕྲིན་ནས། །བླམེདསངས་རྒྱསངོན་སུམ་བྱེད། །ཐེག་བཞཿོགོ་ཨུར་པ་འདི་། །བཞེནུད་གབ་ཡིན་མུམཞོན་ཧྱེུད། །ལམ་དང་གོཆཆེན་པོཡེ། བདདཀའ་དྡེ་དོ། །་བའདི་ལ གང 
ར་འོང ་ཀྱི་ཚཾ། ས[ །བླཿ ྡ ཐའ ཐྲ 
སུ་འ་འཇིགཔའིཅིར། གུ བ་དེས བུང དབ གས་བ བྲ །དཔེ་ན་ས་ལ་ནའི།། ཡི་བ དོ ུས་བའི་གོ་གངནབ་ི་ བཆ འས 
བཀད་བ་ཚད་མེད་བའི་ཚོགས་ཞེས་ཊང་པའོ། །ཐབས་ཚད་མེད་བའི་ཚགས་ ཞེས་བ ལམ་འདིའི་དབང་གིས་སྨྱས་བུ་དམ་པ་ནསྨ་དན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བར་རུབལ་རབཏུ་གཞེལ་བརྲ་བའོ། བའ་ལན 
བའིདུག་ཡི་བགལ་པ་ཚད་སེད་ཅིད་གངས་མདབའི་ཡངཆེས་གངས་མེདཔ་ན་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔའཇོགས་བའིསངས་རྒས་རིག་པདང་འབསས་ལན་པ། བདེབརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ། བྲན་མེདབའྱི་ཐེས་བུ་པུ་གཡ་ 
























༄༅། །ལ་བཙུན་མོ་བཞི་ཡོདདེ། དཔག་མེད་ཧོས་དང། ལགས་པའི་དབངས་དང་། དམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱི་དབུངས་དང་། ངང་པའྱི་རལ་པོ་ལུ་བུའི་དབུངས་ཞེསྱ་བབདག་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་རེརེལ་ཡང་བུགཉིས་གཉིས་ཡོདདེ། གདོན་རི་ཟ་བའི་མཆོག་ 
དང་། བཟུང་བོའི་མཆོག་དང་། ཟུའི་མཆོག་དང་། མཆོག་གི་དངས་དང་། དམ་པའི་དབངས་དང་། ཚོངས་པའི་དབངས་དང་། མཆོག་གྱི་སད་དང་། ནི དབཿས་ཞེས་བཟ་དག་ཡིན་ནོ། །དེཔྭ་མམ་ནི་འཐུམ་ཕགཇག་ཡོདདེ། བུདིཉོངཐག་བྱ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆ 
བྲོ་བང་གིནང་དུའཁོརནམས་དང་ལྷུན་ཅིགྱང་དགའ་བྱ་སོངཞིངཅེ་བལས་ནས་མཁལལས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྒུཤིནྱ་མངོས་བཞིགསའོངདོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེསྤྱ་རུལ་པོ་དེལ་འདྲི་མའཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཧྱརལ་པོཆེདཔྲོ་བནམད་པའི་གོ་ 
གྲོས་ཏེ། ཐཱནམདཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞེན་ནས། བཱ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བཅྡ་རུབལ་གཞོལ་ཞིངསེ་ཡག་ན་ནམས་ལ་ཞེས་འབྱ་ཀི་གཱནགཏང་བརུ་འི། ལྷ་དངལིའི་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་པོ་དག་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པར་སྲི་བའོ། །གོཆཆེན་པོའདིས་ 
བཱནམདབའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་ཕུད་པརྦ་ཧེད་དོ། [བན་མད་པའི་ཐེག་པ་འདིས་ཀསྣ་དགྲུ་ནམས་བན་ནད་པའི་སྩེད་མོས་ཚལ་དུ་རབཏ་འདྲེན་པནྱ་དེད་དེ། གང་གིས་དེར་ཞུགས་པས་དེ་དགནི་ཡིར་ལོག་པརམི་འགུར་རོ། །ལྷུ་དང་མི་ཐམས་ཅདྱ་འི་འདོད་པ་ནམ་བ་ས 
ཚགས་ནི་མི་རྟག་པ། ནམ་པེརའདིག་ཅིད་ཡོངས་སུ་འགགུར་བའི་ཆས་ཅན། མབ་ཡུན་རིངདུནི་གནས་པ། དེམ་ཐགུ་འགག་བའིཆོས་ཅན་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་གོས་མཐའ་ཡས་དེའི་རྱེ་རུལ་བོ་ཆེན་པོ་དོ་བམས་ཅད་ཐུབ་པས་དེ་ 
བུལ་བ་ཐོས་བདང་། དབཞིནག་ཤེགས་པ་དེལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སུ་ཞིག་གོར་ཆེད་པོ་དེ་བུཌསྦཏྭ་སྟོན་པར་བྱིད། གེམརདེ་ཕྷཱིབ་བཞིན་དུ་བབུ་བགོ་བརའཁྱིའོ། །སུ་ཞིག་ཐེག་ ་བུརབྱང་སྙན་པར་ྱིད་། ཐེག་བཅེན་པོ་དངིས་ ་ 

















༄༅། །ཐབས་སཱངས་ནས་ལཁོ་རདང་བཅས་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚན་དན་པོས་ཊི་འོད་ཟེརྦ་སིག་སུང་རབལས་རཏྱུ་བུང་ངོ། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཙནདན་གུཨ་གྱི་འོད་ཐེར་དས་དགེ་སློང་དོན་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། 
མསྦ་ཧི་མོས་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུང་ནས་གོ་ཆའི་བཀད་པ་དང་། ཐེག་པ་རེད་པོའི་བཀོདཔ་གང་ཡེན་པ་རམ་བརྩ པེ ། དེདག་ལ་ཡངདག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེདག་གིས་ཐོས་པརྱ་གུར་པ་དང་ ¶ ཤིནྩང་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
ཙཿ ནས་ཆོས་མེ་ ཇྲིསེད་འཚོའི་བར་དྲུ་མས་དང་བོརབསུང་སྟེ། ནན་ཏནྱ་ཡིས་ནུར་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། རྟུག་རུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་བྲ་བམས་ཅད་ཡིས་མི་གཡོས་པའི་ཡིད་ལྱ་བཏ་པ་ཐོབ་པར་་་ 
།ཐོ་ཟྲཾས་མཐའ་ཡས་དེའི་ཚདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེས་དགྱེ་སོངདོན་ཐམས་ཅདྲགུབ་བལ་བཀའ་སྩལ་ཕ། རིགསྱ་ཁིབུ་དེངྱ་འོད་གོཆཆེན་པ་བགོསནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེནཏེ། ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརྡ་པེད་ན་ལམ་འདིའི་དབང་་་ 
ཐམ་པ་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འགུབ་པ༢གྱུར་གིས། ཁདྱའིས་ཛུལ་བཞིན་དུནན་ཏན་བཟོན་འྭགས་ིས་བསོས་པརྱ་བའོ། །དེྲད་ཅེས་བཀྲའ་སྩལ་བ་དང་། དགེ་སྲོད་དོན་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེསདེ་ 
བཞིན་གཤིག། བཅན ྱ་བི་འོད་ཐེརལ་འདྲི་སྣདཅེས་གསོལ་ཏོ། 1བཅེས་ལཱན་འདྲམ་བདག་གིས་ནིང་ལུར་གོཆཞེས་བྱས་བའི་ཆོས་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ཨུ་མ་སྭའོང་། གོ་ཆབོས་ངར་བིད་པ་ཡང་ཡངདག་པརཇེས་སུ་མཚཐོང་། གོཆ་བསོས་་ 
ཡིེ པར་བཅིང་བའྱི་ཕོགས་གང་ཡང་དག་པར་རེས་ཨུ་མ་མཐོང་ངོ་ ། །གོར་བགོས་བའི་གནས་ཤུང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་མུ་མ་མཐོདལགས་སོ། །བཅོམ་ལུནའདས་བདག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུམ་མཐོད་། ཐིགཔ་ 
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དཱུ ོ་ཞནོ་པརོ་དཡ་མངོཔསམོམ་ཐོ། ཐེགཔས་བྲས། པརབྱའིནབའྱི་འོག གོས་ཀྱང་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་། ཐག་བཆན་པལ་འཚལ་བའི་གནས་ཡང་ཡད་དག་བརྡ་རེས་་མཐོང་འགས་ས། བཅེམ་ལཱན་འད་་ 
གི ས་བྱགི་བའི་ཆོས་ཀང་ཡང་དག་པར་ངེས་སུ་མ་མཐོང་། ལ༩་འདིའི་དབང་གིས་གཞེལ་བརྱསུར་པ་དང་། ¦ ་བ་ཡང་ཡད་དག་པརྡ་རེསྣ་ས་མ་སྤའོད། འམྱ་གིས་ 
བའྱི་ཤོགསྱཡུང་ཡངདག་པརཅེས་སུམ་མཐོད་། །ཡམ་ཧིམ་གནས་གད་ཨངགཤཔར་རྗེས་སུ་མ་མཐོད་ལགས་སོ། བཏ གཞས་་བའསུརབདང་། ག ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲེ་བདྲ་རུབ་ལ་ཐག་རིང་བཞེས་བྱགི་བའམ། 


བའམ། གས་པ་དང མ་འོངས་པ་དང་། དྭལར་བུངབ་ཞེས་བྱསིབ་ཡང་དགུ་བརམ་དམིགས་ཤིང་ཡངདབ་བརྡ་རེས་སུམམཐོང་ལགས་སོ། །བདག་ངེལུརྒནམ་བར་ཱ་བན་ཆོས་ཅང་བདཙ་ཡང་ཧྟེད་པར་བྱསི་བའམ་མདོན 


ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཐླེ་གེས་མཐའ་ཡས་དགེ་སྤོང་དོན་ཐནས་ཅད་གུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་ 


མཐོད་ལགས་གོ །བདག་ལ་ནིམདོན་དུ་བྱསི་བཅི་ཡངམ་མཆིསན་། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཅིའྱི་མདདུ་བདག གོ་ཆཆེན་པོ་བ ེིེིྲིཉིྲིྲིརང ;བཅོམ་ལཱན་འུས་ 
སཅད་གཏེན་པ། །བབས། པ་བ ཞོང སུ་བ་ བཆོསལ་མངོད་པར། ྨ་ ས་ཐུགས་ཕུཆུད་ཏུ། ཧདཐོས་དང་། རང་དངསྤ་རས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཡུལནིཨ་ 
རམ རབ ཅིས་འཔྩ་གསས་དོལོ་སའཚེས་ ་ལ་བཟོདཔ་ཐྲོབཔར་གྱུར་ཏོ། ! 
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ཐོད་པ་ } 


༥༠༩༨-༠༠ལངཆའ་ ¦རབཀ༢༨༡༠༤༦༠༢༠༠ཟ-,།རལ་འསལའསསས་འཆར༤འཀ༧༦༠༠༢༥༧༤༨༤༧༤༤ལགར་པསམམ༤༤༨-༡༠༡༤༤༨༤༨༨༩༡༡༩༡༠ར༩༤༧༠༤༤༡༢༨༤༧༡༥༨༩༢༦༠༤༤༤༢༤༨༢༤༨༡--༡༤༡༤-༡༠༤༡༤༨༨༨༤ལཔས༨༨༨༡༨༧༨༡༨-༨-༡--ྕ༡༤༨--༢༨༨༨ཕ༢༤-༨ཕ-༡༨༡༤-------------------~. 






ཙོ ཆོས་ཀི་གཏདནི་འབྱ་ཡེནས། །ལོན་ཏནྱརཱ་མཚོ་དབག་གད་ཧོན། །མྱཧེན་པ་ཏུགཏུ་མོཉསས་ཤིང་། །ཡུབདག་སངསྦྱ་རས་ཏོན་མོདས་སུངས་། ། ཤེས་རབ་འོད་ལཱན་བརོནའཐུས ་ཆེ། །ཡོན་ 
མཚན་མང་དག་གིས་སྒུ་འབ་འརྒྱན། །བཞུགས་པ་དགནིརི་བབའདྲ། །འཔོརའཉུགས་དཔྱེ་བ་ཡོངས་མཆིས། །ཁཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་རབ་མཛད་པས། །ལྷ་ནི་འཁོརནིཟིལ་གིས་གནོན། །ཆོས 
ཕཊ།0ཚའ། །གཉཾཿ ན་ཁུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི །ཨཱན་ཏན་དཔག་མེད་མཚོ་ལཔ་ལ་པས། །འདགཅག་ཆོས་སི་གྲ་ནམ་པདྲལེ། །བདག་ཅག་གོ་ཆ་རབའུ་བཀོན། །བདག་ཅག་དུས་ནི་ཐམ་ས་ཅད་དུ། ། 





ན་ཏན་ཟབལ་བདགྲ་ཕུག་འཚལ། །ཀླུ་ཆེན་བཀོད་པ་ཆེན་པོསྟ།། 
ཤི 


༡༄༅། །ཐེབ་པའྱི་ཕིར་ཐམས་ཅདྲ་ཕིར་མིལོག་པའོབཔར་གུར་ཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པཙན་ངན་སྤོསི་ ་འོདཟེརྱ་བེས་ཀངྱ་ཁོདབླསལ་པ་གངས་མེད་པ་ལཱ་བྱརའདས་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྱི་བངྡ་རུབ་མདོན་བར་ཇོགས་པར་ 
འཆད་ཐར་འགུར་པོའེལ་ལུངབསྟན་ཏོ། །དེད་།གིསཡུའ་བསྟན་པ་ཐོས་པས་རབྱང་དགའ་བརྩ་གུརནུས་ནས་མཁའ་ལ་ཏལ་བཅུན་མ་དུ་འཕགས་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལཅིགས་སུ་བཅད་དེནདོན་པར་བསྟུད་པ། གཱགས་བཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས། ། 
རྩི་རྱལ་བཞིནདུ་མངོན་པར་འཕགས། །བཅོམ་ལཱན་ཐསས་ཅདསྱབེན་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏུན་རྣམས་ནི་སོན་པརམངད། །སངས་རྒྱས་སྩུན་ནི་གསལ་གཟིགས་པས། ཉིམ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མཛད། །གཙོ་བོ་འཁོར་འདུས་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞབསཌ 
ལ་བདག་ནྲི་གུག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་ནི་ཆདམེད་ཅིང་། །སངས་རས་མཐའཱུནཔ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བདགལ་སོགས་པས་སངྱསྤྱ་རསཀི། །ླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐབ་བརའ.ྱགུར། །ླ་མེདསད་བཆེན་པོ་ཡིས། །ལཱམིས་ལུས་གསལ་མཛད་པས། 


་ལ་བྷ།ངས་མི་ནདའ། །ཧཱིས་མཆོག་ལ་ནི་འདག་ 
ལ་ ས། །རྟགཏུ་ལག་མཆོག་འདིདག་ 












(གསསམམསམཔམམས་པངམའཆའ་འང་འཆམ་མམས་མཐརའ་ཆར8པ༦༤༦༡ལ༧༦༧༥༤༤༨༤༧༤༨༤༨༨ར༢༤༤༨༤༠༩༤༤༤༨༨༨༠༤༥༨༤༤༨༤༤༨༨༩༩-༤༧༠རམ༦ཆསས༢ལའང2 
215 ཤལ གཞོལབཅིད་གཞུནུའིམཆེའེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་གཙོ། །ཆོས་རྣམ་ས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འཇིག་རྟེན་དགན་ལྕག་མ་མཆིས། །བདག་ཅག་སོགྲ་ཤོགས་སྐྱབས་མུམཆི་།  ློ་ཐྲོས་མཐའ་ཡས་དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་ 
འི་སངྱ་ཆཱ་ས་ཙནདན་སྩོསྦ་ཀི་འོད་ཟེ་རངེས་ཆོས་འདི་བསྟན་པས། གཡས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གདས་མདཔ་ནམས་ ་ཡོངས་ཨུ་སྙེན་བརམཛདད། །དགེ་མོད་དོན་ཐམས་ཧདྲ་ུབ་པ་དྲེ་ཕྲིན་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། དངས་ཆས་ 
བ་ས ིེགདསེདཔ ད་རིས་ག་དང་། མཆོད་པྱ་བས་པས་པསྐལ་པྲ་གངས་མད་བལ་བྱར་འདསནུསླ་བནམེདཔ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བདྲ་ཆབ་མདོན་བརྡ་རོགས་བརས་བསྒརས་པརྒྱགུར་ཏེ། མཚན་ཡུདདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཧོོད་ ༥ 
ཨུལ་དབགྱཊ་མད་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བའྱི་ཚུལ་བོ བོཞེས་བཟདྱ་སུརཏ རེ །སངསྦ་རམདའི་ཞིངགི་ཡན་ཏནདང་། རུང་ག་མཆནཉིངདེ་བཞིནགཤེགསཔདྲགབཛམབ་ཡངདག་བརྡ་ཚགསཔའིསངས་ཆས་ནངུ་ོས་ི་འོད་ཅི་གིངཁམས་ 
ཏུ་སང་བ་དང་ཐ་དདཔ་མད་པརྱྱ་གུར་ཏ། །ཉནོསྣ་ནམསྱ་ཀྲི་གངས་ཁང་ཚད་མད་པར། ཧྲོ དྲ དང་། རྒྱལ་བུ་དད་འབོར་རྣམས་ ནསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བ༔ 
བརསངསྱ་རྐས་བརྒགར་ཏོ། ས་ི་ིིཾེི་ ཆེན་པྲརམས་ནི་ དི གོས་པས་ཐེགབ་ཆེནཔོལ་ཞོནཏེ། ོར་མས་ཨང་བུགས་པ་གངས་ཡད་པལ་བྱ་བདསནས་བཅུ་སངཔཿནངདག་ ༢སྱིར་བགབཆུ་པ་ 
དད ཚེས་ཀྱི་ཧྒལ་མཛནཆེན་པོ་བྱསངབ་དང་། ཚོས་ཀི་ཇཆེན་པོ་ཇུང་བདང་ | ྱི་ཟུཆེནམའོ་ནུག །སསཆོས་ཆན་པ་ཡོངས་ནུ་བསུས་ཏ། རབཏ་གཤོལ་བརྩ་པདཔ་དང་། སྐྱེས་བུངམ་བའྲི་ནམ་བརྡ་རེན་པས་ནམ་པརྡ་ཟེ་བདང་། ཆོས་ཀྱིཆར་ 














༢༣༠ །ཆོསྟ་ཅུང་ཟད་ཚམ་རུསི་མཐོང་སྟེ། ཐདད་པའི་རེན་ལསྱ་བང་ཞིངྱ་ཆུདདྱ་ཏེན་མང་པོར་གཏོགས་པས་རང་བཞིནྱ་ཤིས་སཚནམ་མེདཔ་དང་། རང་བཤིད་སེས་འབུང་བཆེད་བཞེབ་བའོ། །ཉྟེན་ིང་འབེལ་པར་འབུར་བཉིད་ཁང་སྟོད་པ་དང་། མཛནམ་དེདཔ་དད། 

བམེད་པརརཔ་རུུ་ཤེས་སོ། །བྲོ་གྲཾས་མཐའ་ཡས་བདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པནམགཡས་དེལ་གནས་པའིཚེ། །གསཔགྱུང་པར་བོཉོསཔབན་པ་ཡིགཉེ། དེལྟར་བརྟགས་པས་ཤེས་འབཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེ་ 
ཤྩ ཕཿྲའདྱུངབའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིདྱ་ཀི་མཐའ་མངོན་སུམ་དྲུ་རོགས་པརའགུར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐས་ས་ཧད་གྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟཾབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་བ་བཞིངང་ ། སངས་རྱས་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བླབབྱརད་དང་། བུམས་་ 
ཧཱཾ།པཆེན་པི་དང་། སྟིད་རྗེཆེན་པོ་དང་། དགབ་བཅེན་བོ་དང་། བཏང་ཧོམས་ཆེནཔོནས་སབས་་ས་ཅི་ཆོས་ངི་སེད་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བརནམས་ཨང་སུར་དུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་བེདད། ཟདེནས་དེའིཆ་བཅོམ་གཱན་འདྲ་ཤིས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེབཀའ་སྩལ་པ། བུད་ 
བརུབ་སེམས་དབའ་འཇིགས་མེད་པས། །དེལར་གནས་པ་མེད་པས་ན། །ཆོས་གྱི་སྣང་ཆེན་རབྱ་བུས་ནས། །ཤེས་བ་དམ་པས་གཤེལ་བདྲའད། །ཆོས་ཆེན་རལ་མཚནའཛུགས་བྱེད་པས། །རྒྱལ་མཚན་འདི་ི་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཐམས་ 
ཅུད་ལྭ། །ཡུང་དགྲརནཔས་གཞོལ་བར་ཤེད། །ཤེས་རབ་ལེགས་པས་ནས་པར་རྙན། །ཆོས་ཙིས་སེམསཅན་སྦྱིན་བགཏོང་། །ཆོས་ཆེནཆརནི་རབ་འབེབས་ཤིང་། །འཇིགས་པ་མེད་པས་གཞེལ་བར་ཤེད། །དེཀར་པཿྱཆུབས་མས་དཔའ་ནུམས། 
ཆོས་ཀྱི་སང་ཆེན་ཐོབ་པྲས་ན། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཆོས་དགལ། །དཔའ་བོས་ལེགས་པར་གནས་པར་པྱེང། །ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དབང་གིས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཧད་ཏོགས་པར་བེད། །ཆྱེནནི་མད་ལསྱ་ང་བའི་ཤིར། །ཐམས་ཅད་བརྟན་བདེན་གང་ 


ཤི 
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¬ | `༄༅། །ཡ་ངམེད། །ཆོས་རྣམས་རད་བཞིན་ཉིདེ་ཡྱིས་སྟོང་། །རང་བཞིན་ཉད་ཁྱེས་མཆནམ་མེད་། ༈རངབཞིན་ཉིད་ཁིས་སྩྱེ་བཡེད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རྐྱནྣནི་སང་པོ་དག [ལྙན་ཅིག་བདུས་ཁས་བྱུང་བྲ་ཡིན། | 
ནནི་མང་པོ་འཇུས་པའྱི་ཉིར། །རང་བཞིནྱ་གིསན་མེད་པ་ཡཱན། །ཐང་རུབ་སེནས་པའྱི་ཆེན་ནམས་ལ། །སོ་སོར་རྟོག་པས་སོངཔརརེག །ཆེན་ནམས་རང་བཞིནྱགིས་སྟོང་པས། །རང་བཞིན་ིས་ནི་མཚནམ་མེད། །སྤྱེ་བ་དགནི་ཡོངམ་ཡིན། །བ་ 
@ བདགྲ་ཡབ་ཡོདབ་མིན། །ངེལཱརསོ་སར་གངྷཏོགས་པ། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱུབ་པར་ཧྱེད། །རྟེནའབྲེལ་ངོབཉིདམེད་ཕིན། །ཆྐྱེན་རྣམས་ཁྱངནརྐེནམ་ཡིན། །དལྟར་རྲུལ་བཞིན་གངངོག་པ། །ཆོས་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཤེས་པརའགྱུར། །གཟུགས་ངང་་ 
ཚོར་བ་འདྭཤེས་དང་ ། །འདྲུ་བེདྲ་ནག་ཤེས་དེཞིན་རྟོག །རྒྱརང་རྐྱེན་ནི་མང་བོ་ལས། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་བྱུངབ་ཡིན། །བུང་པ་ཡད་དག་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་ངོབོ་ཉིདྱགིས་སྟོང་། །ངབོ་སྙིང་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད། །ཐམས་ཅད་པེ་བ་གང་ཡུངམེད། | 
ཧཱཾ ཕུངཔོ་ནྣམས་ནི་གཆན་ས་སཱངས།, །རྒཆནམ་སུངས་པས་སྩ་བམེད། །སྩི་བ་མད་པས་འགག་པསིད། །ཕུང་པོ་མཚནཉད་དེ་འདྲའོ། །མཚན་མེདམ་བདེན་མཆན་མར་མཐོང་ ། །མཚན་མ་དེནི་གངལས་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་དབཞཾད་མདུྱཾར། །ཡུང་ 
ཤཱ པོ་འདི་ཡང་བང་བཞིན་མེད། །དེ་བཞིན་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཁྱང་། །ཐམསཅད་ཆྐྱེན་ལས་བྱང་བས་ན། །རད་བཞིན་ངོཔོ་ཤདི་ཀྱིས་སྟོད་། །མཚནས་མེདརིད་དོཔོ་མད་། །ཆོསནམས་དག་ནེ་ཐར་སྲ་ཅད་ལ། །ཆོསྤྱ་ཁིང་བོམི་དམིགས་པར། །ཆོས་་ 

རྣམས་ཐྲམས་ཅད་གང་ཤེས་པ། །དེནི་ངོན་སེམས་པ་ཞེསྱ་བ ༈ །འདོད་དང་གཟུགས་ངང་གཟུགས་མེད་ཁམས། །ཐམས་ཅད་ཉེན་ལས་བུང་བས་ན། །རང་བཤིན་ངོབ་ཉིད་ཁིསྭ་སློང་། །མཚནམ་མེད་ཅིང་ངོབོ་མད། །འདིལ་རྟོག་་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ངེ་ 
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ལྟབསུལ་དེ་ཤེས་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འདི་དང་ཡུལ་དེདག །ངང་བཞིནརྟགཏུ་ཨཱས་པས་ན། མན།།སེ་དངནེནམངཔོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡང་བྱེད་པ་མེད། །བྱེདམེདདེལུར་གང་ཤེསཔ། །དེནི་ཡང་དགམཚནཧིད་ཡིན། །མཚན་ཉིདམེདྱ་སངསཚནཏེད་བ ཤད། །བྱང་ 
རར ་ །མཚན་ཉིདམཚན་ཞིད་མེད་བར་ཡད་། །རྣམ་པ་ྟཛངོག་བརཡྲི་བུདདེ། ེལུརཕསཏགདཤེས་པ། ། །ཡདདག་མཚན་ཉིད་མའོད་བས་ན། ༼ སྐནས་ཅིནིའི་ཨ་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅུད་ཟད་མེད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་རེས་ཀི 
དབི་ས། །འདི་གཉིས་ལ་ཡངམཚནས་མེད། །ཆོས་ནམས་མཚནས་སངས་པསན། ས་ཞས་དཔ་ཡིག། །ཆོས་ིདབེངས་ ཞེས་གངཔ ཤདཔ། །དིངས་མེད་དིངས་ཡེད་པ་ཡད་ནིན། །རོས་ཀྱིདྱིངས་ ཤེས་རབ་བསྟན་གྱང་། [ཡངདག་བརནི་དམིག། 
མེད །དོན་འདི་ྱཅ་སེམས་བའི་ཚེ། །དའི་གས་གུ་ཞེན་པརསི་སེམས་ིང་། །ནྣམ་ཏོགནམབ་རི་གཏས་པའྱི་ཡིར། །ཆོས་ཡི་སྣངཆེན་ཐོའ་པར་འགུར། །ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་ནད་པའི་ཕིར། །སྣང་བལ་ཡང་ར་བཞིན་ཕེད། །དྷེ་ར་སོ་བ་ོག་བཔྱིཉིར | །ཆོས་ཀི་ངབ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
གམེད་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོངཞིང་། །ལྟ་བའདེ་ཡངུསི་མའོདབ། 2 །འདིའརྟོག་པའུབྱེདཅེས་བསྟུག། །ཆོས་ཀྱི་སྣད་བབསས་ཡི་ཁྱབ། །མཐའ་མེད་ཅིངནི་ཚདྱརང་མད། །ཆོས་ནྣོམས་སྟོང་པར་མཐོང་བསན། །རྣམ་པརལི་རྟོག་ཞེས་བཤད། བྲེ 
 དེངགཉིངནམས། །རྟགརཱ་ཐོ པའི། །རྣམ་དཀཆོས་སྨྲའདིོས་ན་་། །དགའ་བརེནཔོརབ།བཱདཾ། །གལུཏེརོས་ནི་སསེདདང། །རྟགཏམ་ཏོག་མེདཔ་ལི། །ནྣམ་དགཆོས་སྒྲ་འདི་ཐོས་ནས། །རབ་དབེན་བདེབ་ཐོབབ་བབྱགན། །གལ་ཏནའོ་ ཚོར 
རོ ིཐོསྱ་སུངན། །སེམས་ཅནདེངག་ཡུན་རདཞནས། །ཡོན་ཏནབསགས་པ་བཤདཔ་དབ། །གལ་ཉེམ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚོ། །བླམེདཆོས་འདྲོབོསྱ་གུརན། [དེནི་ཡངདག་ཆོས་འདིལ། །རྱརགབོནརགཞོལ་བརའུ་ ཕྱར །།བནཔཝ་པ། 










རའ 



















མེད་པ་ལས་ལོས་ ཅུས་སེབ།འོ། 
བལྟའོ། །མཚནམང:ཊ༠སཔསམཚནཡད་བཿཇབའི་ལྟ་བདང་། མཚནམམབའི་ལྟབདད། མཚནམནདའཝམ་ཞིན་བཡང་མ ག་བའྡ་ེ 
ཁ་འ མཙུསསནགནམད་མོྱུ བཟྭཝན་བའམམཚུ ར་སི་ལུན་བབཕབ་མངདག་པར 
རར ` །ཟདབལ་ཟད་པ་མེདཔགང་ཡངདག་པརྡ་སསུ་མེབལུའོ། །ཟངབ་ཡངམ་ཡིན། ཟད་ཡེདཔ་ཡངལ་ཡིནབཐདདག་པརྡརེས་སུ་མིབ་ལྟའོ། །ཧེང་ཇུབསེམསངཊའསེམས་དབའ་ཆེན་འོནམས་ 


ཐཡ། བཏྟན་བུ་ཡོད་པའམ། བརྟན་དུམེད་པའམ། ད་ཐུ་་ འཇུག་ཅུཡི་རུངབའམ། རྟོགས་པདུར་མུ་བའམ། རྟོགས་པརཧརམི་རཿབཤེས་དྱཐ་གང་ཡང་ཝ་དམིགས་ཏེ། ཟྲིགསམཐའ་སམཔཞྱི་ར་འི་སབ་ སཐསདཔ་པེ བཟདཔ་ཚེ 
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༄༅། །པཔདའེ་བཞིན་ངུ། །ཚོས་འགའཚམ་ཡང་སྩེ་བམད། །རང་བཞིན་ཅེ་ཡངམེ་དབསན། །ངོབོ་མད་བརརཏྭཏོགས། སྱབད་ནི་ཏ་བམད། །ྱདབཅས་བྱེདཔམདཔ་ཡད། །གཟུང་བད་བྱབཅུང་ཐད་མེད། །བོལྡན་མ་བརརོགསི་བྱད། །དང་ཤེསཐ་གཡོབ་མད། ། 
ནྣསེུདམད་པར་ཐབརྟོགས་པས། །ངོབ་ཡེདདབངའོམད། །མཉམཔ་ངོ་ོནམས་དབྲལ། །ཐདཔལ་ཡད་ཇཿཨིགྟ། །ཁད་བཞད་པར་ཡདམི་ལྟ། །ལྟབ་མེད་པརརབ་རྟོགས་པས། །བད་པའེ་ཡེ་ཤས་གོངན་མད། །བད་པ་ི་མི་ཟདཔ། ཾཤ་ཏི་། མོག 
ཡྱཟིར། །བསམམེདམཉམ་པརརབྱ་གནས། །ཟད་པལ་ཡང་ཟད་ལྟ་མེད། །བད་མདལཱ་བའང་ལོདམ་ཡིན། །བལྟརསྟབ་ཟད་པའེྱྱེར། །ཟད་དཔམ་ཟད་འཛིན་བྱི་པུད། །གལཏ་ཟདདངམ་ཟདལ། མསཿདའཛེན་པར་ཕྱི་བདན། །ཡོཔ ༈ །བདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་རྟོག་འགྱར། །ཟད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡཱོད་ཡུལནི། ཨག བོ་ག །ཆོས་འིདེཊབྱཏྲ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའཔདེཿ པར་གནས། །པེནསའཁོ་རའདུས་པའིརྩཔངྱནུབསེམས་དཔའགམས་དཔའ་ཆེན་པྱབ་གོས་འབགས་བཞེས་བབདབས་པར་གུར་པ་ 
སུན་ལས་ལུངསནས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟ་ ལེ པུསམོགས་པའི་ཡཱ་སལ་བྱ།གསནས་བཅོ་མལན་འདས་གལ་བངེགསམུཐལ་སོ་མུངཏྱེ་བུསནས་བཅོས་ལུག་འདསལའདནད་ཆེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདཊ ཅུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སུ་བསྡུ་བརའཚལ་བའི་སླད་དུང་སྒྲུལཔ་བསྐེད་པས་ཚོས་ཙེ་སྦུང་བཙན་པོ་ད་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་བལགས་ཀྱིས་ཨྱངཉོས་ྱི་སྣང་ དཐད་ཙམ་ཡངན་མཆིས་ཏེ། ༔ བའི་དབང།ི།སཱའདུས་བས་དང་འཇུས་མབུས་དང་། འཇིག་ཏེན་པདད་། འདེག 
ལས་འདུས་པ་དང་། རེས་སུ་འབུན་པ་དང་། ཇེ ཇེས་སུམིའྲའུན་པངང་། སཱཱས་བ་དང་བཅས་པདང་། སོ བ་ཆེསཔའོག་འམས་ཅ་ཉགསབརྩསཌ་སདས་ནབ མལཱནའདས་ཆོས་ཏེ་སྣཕཊདེ་བྱང་ཆུ་ཡཿམསད་འཕེམསདའཆེན་ཞམསབསྒྱུབཔ་མ་མཆེས་པརམཐོང་བརའཕུམབ་ལྟམཆེས་ 
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= 









226 །ལ་གསསམ། དནས་བཅོ་ལནུ་འདུསཅིསྱ་བནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྤར་གོས་འཕགས་པལ་འདི་སངཅེས་བཀའ་ལྩལཏུ། | [བླཾགྲོས་ཕཕགས་བབྲུང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕོནམསནིབ ་པྱུད་ཊད་ཀྱང་མད། ཏྱད་བརདུབསྒྲུབཔ་ཡདསད། བསྒྲུབ 
= ་ དུ ན་པར་མི མེད་འ བཿཆུབད་ཡས་དབའ་སེམས་ད་འཆེན་པོ་ཉིདྱ་ཀདདམིགསས་ ཆརཾིཾེཾ ངོ 
རཿ ལྟ་སྩོག་ཀྱངཉི་དགེསཏེ། བླསབས་བསོས་ཀུ་སཱད་བཅེན་པོ་དཔགཅ པདཔ་འཐོབ་བརའསརབུབ་ཉ་བརྲ་བདདོ།བུད་ཇུབགས་ས་དཔའ་སབས་དབའ་ཆནཕྲོརམསནི་ོ་ དཔ་ཐམས་ཅད་ཉེཔབིཞང་སྱོདཔནྣ་བར་དག་པརྱ་ཧརབས་ནཆོས་ཅི་སྣངབའཐོང་པ་ 

ཡི དགམ རསཔ ན་བར ངམ་ཡིན། ༈མཛཚན་ྲ་རས་ུ་འབདཔའི་མཔ་ཡངཝ་ཡིདནགང་ཕསདོ་ཝམསཅདས་ཏེ་བའདོས ༈ ཡངོན་པ་དབླགཔ་བཞེས་བབནི་ཉཔ་ར་དཛཔའི་ཕུདཔ་ཡངམ་ཡོན་ལ། དེ་དྲ་བུལ་བ་ཡངམ་ 
] གས་འཛ ཧརབསམས་དཔའ་དམས་ད འཁནབོམངོ འདེལ་གནས་པའིཚ རར རྒྱུ་བ མ་ཡིན མཚན་མའི་རེས་སུ་འདྲང། 
བཞམ མདམ་ཡནབ་གན་ཚོངདདཔ་དསའ་ བམེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ བམས །དེནས་དའི་ཚེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ ཤྱཏཆུབསེམས་དཔའ་མྱུདྲ་མེདལ། །གཱོད་བ་དགེནིཅི་ཡང་མེད། །སྙཾདཔ་མེདཔ་གདའོབགྲ 
ཇེ ་བམདཔས་གཞོལ་བར་བེད། །ཁདཔ་པླསབ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞུནབསྦུབ་བཅེ་ཡངམེད། །ཨཱོམེད་ཁནཔར་སྦྲབམ་དཔས། །མཉམ་པཀིདྲདགཞོལ་བརྱབེད ལུངྐན་བྲ་འུམས། ༈མཚོནམནསྭ་ཡང་ཡདོཨ་ཡིན། །སྤྱོདདངམཆནོམ་མོད་གྱརཔ། །འདེ་ 











དནབས་གཞོལ་ྱེདབས། .འདིནི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན། །དེནས་བཅོམན་འདས་འྱ་བད་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔྲ་བྲོགོས་འཕགས་པས་འདྲ་གདས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱེསབུ་དམ་པརྣསས་སྤོདཔརྣན་པརུ་མ་མངོན་བརསྒྲང་པར་བཀྱིད་པ་གང་ལགས། 
པའདེ་ཤིནཏུ་ཟབ་བས་ཧིས་པསོ་སོའི་ཕྱེ་བོ་མཚནམ་དངབཅས་ཤིངམངོན་བརབྱང་བྱགི་བ་དང་བཙས་པའིམདོན་པར་བླ་སབ་པདག་གིསྱ་དབདཙམ་ཡང་སྤོད་པརམིའྱཧར་པཞེ་དོམཆརཆ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་འགའཙམ་ཡད་སྤོད་པཿམིའི་ནདདྲུ་འཇུག་པརའྱསུརབ་གད་ 
ཡངམ་མཆིས་པས་པོའླིདུདདྱ་ོངཔ་ལིདདི་བུས་བུ་མ་བྷན་མསམཉམ་པ་ཉིདྱ་ི་སོད་པརྱ་གུར་བལགས་སོ། །བཅོམལ་འདྲསསས་བུ་དམ་བནམསྦཀྱི་ོད་ུ་གདམགས་པདེནི་ཚདམ་ནམསྤཀིས་མཐའ་དཔག་པརབྱསེ་བམ་ལགས་སོ། །དེནས་དེའིཚྲ་བརརབས་མས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པྲོ་དྲ་བོས་འཕགས་བསཚེགས་སུབཿདཔ་འདིདགུ་གིས་དབཞིན་གཤགས་པལ་མདུན་བརབོདཔ། དཔའ་ཆེན་ཡང་དུག་སངསྦྱ་ཧསཏ། །བམད་དདགཉིས་ཀུན་བི་གཟོ། །སྤོདཔ་བབ་ོརབ་བསྟུན་ནས། །བདྲ་རུཔ་སམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་མཛུད། ། 
བཅོམལྡན་སོབས་པྱ་གནོམ་བ། །དེཡི་ཚད་ནི་དཔག་པརདཀའ། །ཧཱས་པ་དགནི་མཐའམུད་པས། །བྨྱཾས་བུ་ཆེནཔོམཆོག་ཡགསསོ། །ཆོས་རྗེ་གཏམ་བྱི་ཚུལམྱེན་བས །དེསན་ཡང་དགམ་ཁྲེས་མཁྱེན། །བྲདཆྭུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསལ་ ་ནི། [བླམེད་ཨྱོདཔ་འདེ་འབ་ 
བཤད། །བཅོམ་ལཱནམགོན་པོརའགྱུརབ་ཡི། །ཧཱོང་པའི་ཐབས་ནེ་ཧོན་མཛདཅིང། །སཱོདཔ་དགལས་འདས་བསན། །ཏྲོ་ལྡན་གང་ཐག་གཞེལ་བརབགྱེད། །ཀླཆེནབསམ་ཁྱཾས་མི་ཁུབ་པ། །མཁྱན་པའི་སྦྱོད་ཡུལམཐའ་མམཆེས། །ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་རྐང་གཉིས་ 
གཅོང /སྣོད་བདམ་པ་འདེ་འབཔྱེ། །བཅོམ་ཁྲནཐུབ་པ་མི་གཡོ་བའི། །སྩོདཔ་དགནི་གདྱེབ། །ཧྙིཾད་པ་འཕེནི་མི་སྦུལ་བས། །ངཾལཱདདཔ་མད་པྩོདཅེས་བྱེ། །དཔེའཆེན་ཐུབ་པཆན་པོ་སྟ། །སིན་ཆདབསྐལ་པམོངཔརནཾ། །སྤོུཾདཔ་དགནི་བདབ་སྒྲབས་པས། །སུ་ཡདདར་ 


























2297 འམམསགསནཆམས་ལསསསསགལས་ཞམན་ཡགམ་ག༡ས༡ ༡༦༧ ༧༡ ་༡༡༤༡༡༤༤༡༤༨༡༤༡༨༡༨༡༩༨༩༡༡༤༤༡༡༤༧༡གགསལ་གསག༡༨༡༡༤༤༡༤༨༤མསནཔམ་འཆང་༦བམམསརརརརརརས༡༤༤༡༨--༡༨༨༨ྣ༨-༡༡༧༠༨༧༨༧མྟ༤ ྟ༤༤)--༨ 
÷ [༄༅།_ །ིཀཱེནཕེའགུར། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོསསྟནཔས། |འཇིགཏུན་དགན་གན་སབྱིདྱཔད། ༈རྣམ་པ་ཐམསཱཅདམྤུན་པ་དགཱ |རེདཔརམི་བགས་འཐོབ་པརའྱགར། །བདག་ཅག་སམགཅན་སྙེད་བཅོའྲི་དུད། །ས་འོངོས་ཐམ་དུསྭོ་ཅོ། །བནམ་ 
` ཆིས་ཆོསའདོན། །སངཞིདཝབ། འདོན་པར་བྱསིད། །བདག་ཅག་ཚོས་འདིཊོས་གུརནས། །མ་འོངསཔ་སུདུས་ཀྱཚཾ། །སེམསཿནནམས་ནི་ཀུནྱསི་གད། །ཧཱཿཅིད་རབྱཏ་སོན་པར་བྱཅིད། །བདག་ཅག་ཆོས་ཁི་སྣདབ་ཡིས། །མ་འོངས་པར་ སྔ ཧ་ 
@ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བལ། །ཕན་འདོགས་ཆེན་པོརགཏུ་བྱིད། །བདགཅག་ཡིདམ་བབླ་ས། ། །མའོངསཐམ་དུསའྱིཚ། ཅན་ཞི །བ_སྲང་བའཛེནད་་འཇོག་བརབྱིད། ། །བདུགཅགཏགྱད་ །མ་འོཿསབམདུས་ཉིཚ། 
བཁྲསྱ་ཆས་ཆོས་མཚོམཆོདབྱགིསནས། །ཟམདརོས་ན་འཛིན་པར་སྔོན། །བདགཿགཆོས་ཅི་ལཱ་བཱད་ི། [སྩཾསབུམཆོགནེ་བགྱིས་འགྱར་ནས། ས་ཁ །བསངས་ནས་ཡུནརིང་ གནས་པར་ཨོནོ། །བདག་ཅག་ཚོྱིྱི་ར་དག་ལ། །ཡི་དྲ་བངས།་ 
ཌཾ ཏཱཾརབ་ལུཔསནས། །ཆོས་ི་སྣོ་མེའདེདག་ལ། ། །བསྲུང་བདག་ནེ་བཀྱིདའགྱུརཞིང་། །བདག་ཅག་ཆོས་འིད་ཐྱཾ་གརནས། །མའོངས་ཐམ་དུས་ཀི་ཆེ། །གྱེས་ཆེན་ ལི །་གསི་པར་ཤོ ག་གི་ད ཐ་ས 
6 དཔེ་སང་ཞིང་། །ཡད་འག་ཆོསི་འིི་དག་གི །ཆོས་འདྲན་པནི་བྱགིདཔར་ཤོག །བདག་ཅག་ཆེས་འཇེན་པལ་ཡད་། སསད་པ །འབགུདཟབམོས་འདེ་ཊོསནས། །ངེས་བརྡ་འདོད་དབའབུན་པར་ཤོག། 
རམས་མེངས་ཅུ་ཚལ་བལ། །ཡངདག་ཆས་འདི་རབ་བྱསནནས། །དདག་ཀུན་ཁང་དགའ་བར་བཅོད། །ཆོས་ི་མངའ་བདག་བསམ་མི་ཁུབ། །སྒྱབས་ཆེན་དགའི་མཛདཔསན། །ཐགསངས་བདག་པིན་བླནབསཏ། ༈ །བདག་ཆོས་འཛེན་ལདགོངས་དརྱ་ོ།། 












230 ལ༣་འདས་ཀྱིས་བངྡནུབསམས་པཔབསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོབྲ་གས ོསའཕགས་པལཔོད་།དངེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ་ས་འཐགས་པ།ྲལསམ་་སཔ་འྱ་སཐམ་ལསདག་པའེཚོབ་ཤངའོསས་གཟུང་་ུགཆནཔ་བགསནང་ུ་ོྱ་བདབསེབས་ 
དབའ་ཆེན་པོནམསཉིམུཁཔ་ནམས་ལལ་ཆོདཔ་དང་། རི ༈ ཕཱན་ཡིདཔོར་ཚངས་པར་སོད་པ་ཡདདག་ སྭཏུ། སུངས་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདུསནམས་ི ལའ 
ཤཱ འགུརབ་དག་དདེ་བགྱའྱ་རུརཔ་ཅི་ཡད་མདབུས་ལགས་སོལགས་སོ། དི མའོ་སའི་ ཤར ། །ཁྱདཀྱིསཆོས་འདེ་ཁབ་བཟུདས། །སེམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྲིན། །ཆོས་འདེ། 
རྣམ་པརདདེ་ཐརབྱ། །མའོབབ་ཐམ་དུསཀྱི་ཚེ། ཅདྱས་མུལཔའིརོས་བུང་ཤིག །ག ལ་ཏེོསདོྱོག་སོན།༈ བ་དག ཨ་ཚ །ཆནོནི་ོསའན་པརཟྱས་བས། །ངས་ནིཆོས་ཟབ་བཤད་བརྡ་བ། །ཁྱེདྱ་ཙེས་དེ་བརྟིན་ 
གྱིཚུལནིའཾདདག་ལ། ། བདྱལིདཔབའྱར། སི ཙ བསྐྱགརན་ཡདས་ཟང། །སཾམསཅནརྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིན། ། །ཆོསཀྱིགཏ་རནི་ 
།ཆས་ཀི་ཉི་པ་ཡོངས་བཏདུནས། མཁནམ ཚམ་པའགས། །ཐོས་པརྱ་སུརན་ཡུས་དངསལ་ས། །ཨུནངཾ་ཏབཔརདགའ་བར་ ༈ རསགྱི་ུསདྲག་དད གུདཔ།།དགིེདྲོདཔས། 
མནིནའཇོསཨུ་ཡ་འི་ཕིར།།ཞཅེས་མམས་ཅནཚད་འདམས། ཆེ་བར །འཇིགཉནདགཞི་ཐམ་སངད། །ཡསས༔ བད ༈ ནྐཊནབསལ་ཕན་འཤས་པས། །བསོ 


















{ནམས་ཕུངབོམཆོག་ཐོབའཚུན། །ད་ཕྱིརཿབཏུ་གཞོལ་འརངྱ། །ས་ིཿཆསནི་གངས་ུནཔ། འ །བུདཅེས་ཐུབས་ཅད་པ་བཅུངཏེ། །མ་ར་ཐས་ུས་ཡིར། ཧོ་ས་ལབ་ཤད་པདྩབ། 






ཕར །དནི་སངས་རྒྱས་གཅོག་འགའ་ལས། །འཧནཅིརམསོབས་པའི དུ [གལ་ཏེ ས་ས་ཆ །གཞི་ཆོསྱི་བྱཔས། 


མའོངས་ཆོས་ནི་སུད་བེདཔ། །དེནྡི་བོདཔལན་པ་ཡིན། །གོདཔག་མདཔབགོསནསནེ། །རྒོལ་བའིང་ག་ལས་གང་རྣལ་བ། = །ཡངགཆོ་དདི་རི་ 


ཡོངས་སྱུ་གཟུང་བརྡ་བ། བཀླུག་པར། པག ་གཞན་དགལ་ཡངདའེདོ་ཡང་དུག་པར་ཆབྱཏུ་བསྟན་པར་བུའོ། །གཞན་ཡདྲོ་གྲཾས་འཕགས་བངས་མདོན་བརྡ་དན་ཏ། ཕཱན་འདྲས་པའི་བསལ་བ 





ཟེ སའདེ་ལ། 
འཇིགས་མེད་པ། །ཡང་དགཆོས་འདི་འཛེན་པརའྭགུར། །ྷལབས་ཞྭ་གསོའཔ སུམིགསི་ུ་མརནས་རུན་གརདག་ནནཉནྱས་ཡནཏན་ཁད་པར་དའཝགས་པརེན་ པས་ས ལ་བྷ་ནམསལམ་མའོཔ 


༄༅། །ནྐམས་ཡུ་བོ་མཆོག་ཐོབའྱན། །དྲ་པོར་བཏ་གཞོལ་བརྩད། །ངས་འདིརཇོས་ནི་གངབ་སྟནཔ། །ཁྱད་ཅེས་ཐབས་ཅད་རབ་བཟང་སོ། ༈མའོངམཐམ་ུས་ཧི་ོ། །ློལན་ནམས་ལ་བཤད་བརྱད། །དྭགར་མང ། །ཆོས་དདེགདཞིག་འཛེན་བེད་ 
པ། པ། ནིས སསངམ །ཡ་དདག་ཚོསནི་འཛེན་བརབྱགུར། །སེམསཅདནམས་ ་ཕི་མོ་འོད་བསུངབ བཤད་པར །དཀུངམལོ་ད་་ཚ། །གདཞིག་ཆོས་དའན་བེད་ 


བཱ དྲ གོ །གངཞིགཆསི་ཡ་དགལ། །ཐེཚོམའུངཟང་མེ་ ཨ་བད་མི་མིདཅིད། ། 


༤༽. 


ཤེ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསའས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་ལ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིགཏེན་མཁཱན་པ། བླན་མདཔའི་ཕྱེས་བ་འཇུལ་བའི་ཁལོ་སྒུརང། ོ་ོསས་མབ་ཅོསཝམ་ས་བ་མས་བཅོས་ 







།ཝེཚོམ་དྲབརབ་བསལ་ཏེ། །ཆོསརྦོས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་་མཡརགཆ་བགོསནུས་ 









འཇིགཏེན་བུང་སྣེ། བསྣ་པ་པའི་མི་པནི་ཡབདག་པརྩ་ཧུལ་བཞེས་བའོ། །འཇིགནྩོསེ་ཁམསནིདིམ་མེད་པ་ཞེས་བས། ས་གཞི་ཡངས་ལ་ཤིནཿ་མངེས་པ་དན་པའི་སཱ་བྱཅུན་ལསམོན་པརྨཝཔ་པའོ། །ེ་གདཆན་པ་བྱརཞདའད་ོ། ད་གོའོདབདཐོ་བ་ོ་ 
ཡོད་ད། །དེན་ཡང་གོང་ཁརཆེན་པྱོདུགའིདུག་ཁི་ཡངོདེ། གེང་ཁུརརརའཚདྱ་ཀརར་ཞེབ་དར། དཔག་ཚད་པྱ་དུག་བྱརདུག་ཡདད། །དེདག་འངམཐའམརབས་འཁེར་བརབ་ལེརཅའ། པ་གཡྱ་ཡིས་བྱ་བན་པ། སྙེརབྱཏ་མཛེས་ཤིངམཐོངན་དགའ་བ་དད་། ཤིད་ 
ཏལམཚོག་ནམསྲ་པདྲད་དྲཀིགས་པས་བསྣོརག སྒིདམོས་ཚལ་བརྒྱསྐོདདུམས་རབཏྟ་བརྒྱན་པ། སྙེད་༩ོས་ཚལ་གུན་ངུ་ཁྲི་དང་སྙན་ལེགས་བརབ་ཤམས་པ། ཇྫིང་པུང། ཇྫིངབུ་དང་། འབབྱརུ་ནམསའསྔ་གང་ཞིང་འགམ་སི་སཱགས་དང་། ཡམ་མསརན་པོཆསྦ་ཚོགས་ 
ཾ། གཟལ་དུབཀམུ་པ། མཐའམའིས་གཞེཉམ་པ་འབུངཞིངའཇུག་པའིཚ་ཉམ་དཔམདཔ། འགྲམ་ཡེ་འསྣ་ནམས་སུ་ན་དན་དང། ཏམ་ལ་ཡ་སདས་པ་ཧཔ་སུཚོགས་ཡི་ཝ་ཤདམསཔདངུདཀིགས་པརྨ་ཐུརཏོ། །གོདེཆརརནཡང་སི་ེ་བསོརཕག་བྱར་བྱས་ 
༢གནས་ཏེ། སེམས་ཅནདེདག་ཐམས་ཧདྱ་ཡང་དགེ་བབྱསའེ་ལས་ཅི་ལམ་ནམས་ཡོངས་སུཛོགས་པརྨ་གུར་པའྱིན། དྷེཡཔུའ་བདེ་བརབྱཅུམུང་བརྩགརཏོ། །དེའེ་ཆ་དབཞིནགཤགས་པ་དེ་བལ་པ་དདཔནས་བསལ་པ་ཉིས་བྱ་དཞདགནས་དེང་བུང་བས་དབྱི་ཕིརབསལ་པ་ 
དི་མིང་ཡང་ཡང་དག་པརྩ་རལ་བཞེས་བུའོ། །བསྐལ་པདེལ་དབུཞིནགཤེགས་པ་ལྔ་བྱརརིམ་བཞིན་དྲབུང་ས། དརརའདིད་ཡངརིན་པཚས་བཅུན་ལས་མདོནཔར་གུབ་པ་ཤུ་སྟགགོ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དདག་ཡོངས་སྲུ་བ་རན་ལས་འདུས་བའིའོགྱ་ུན་ཀང་འདུ་ 
སྟེཿ ཡང་དག་པའེ་ཆོསནི་ལྭ།བེའི་བརྡད་གནས་པརྦྱསུརཏོ། །དཾལྟརའབཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུངཔ་དདགལ་ཡད་ཉན་ཐོས་དང་། བྱངཆུབ་སུམས་དཔའེ་འཁོབའདུས་པའབཏུམདཧེ། འདུསཔར་ ལའིར་ཡདྱབབྨ་ུབ་སེམས་དཔབ་པ་བྲ་ཁག།ཁྲིལ། 


232 













༧ ། ཅཅ། །ཚོདམདབ་གྟེདཐིགཔགཅོགགོ་ལམ་དྲུའུགསཔསམེ་ཧཱའཉོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྒོགཏོ། པ་དེ་ཡིན བཏུན་དབུ་ཕུན་པ། སད་བཞིལ་དབད་བེད་བཞོག་བུང་པོ། །དེའེལོ་འཛྲམ་་ 
༢ ར་ན ོ་དྲུ།གསལ། ཞིག་ལ མིལ མི་བེབ་ཀྲག་བ ྱུཁི་གསསཔ། ར་བདེཞིངདགའ་བ། འབོནོ་པྱཧས་པ། འབས་རིནཔདུན་དང་། ླ ལ་པ་ད དིལབུའི་དྲ་བ་ཡིཊབདུན་ 
@ དང་ཉ བྐེདམྫོས་ཚལ་སཱ་གིས་ བྱེད་པས བྱཅནཔར་ཁུཏ། ། ས་ཚལ་པིཚད་འབྱ་ཞ་འྲེ དཔ་གཙད་ཏི་ ཉིལཕུ་ཡོད་ད། ཛིལ དབ་རིམ་བདུན་དང། བཀོདབརམ་པ་སྣུཚ གསདང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཚདས ན་ཨན པངག་གིས་ཁས། བངས་པརབས་བསདཔརན་ྷནམས དམེས ལ་བཞིན །དེདརར་པ་ཡཇིད་ཇིབེ་ཆེྒྱསའགགཞི་དབབངམ་བས་བ ག་གཞི་དའངས་སཔ། ཛེའི འངིན་བ་སཱཚོགས་ཅིས་ལ་མ་སཱགསྱ་བས་ཤིངགཅལ་ཅུ་ 
།བཀྲམ་པ། ནིན་པྩུལིན་ཤིངསེ་ཏོགསྣ་ཆོགས་རབཏ་ཧཱས་བྲ་ དྲ་ེགས་བ་བྱརབྱཧོད་དོ། ྣྲྣ།དྕྕྗྣྗྨྗློློ ཆྭསཚིགས་ལག་མངོན་བརྒགབཔ། མཐུའམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རཡུ་བརྒྱནཔ། བླདཱ་པང་། ཡིདབཞིན་ཨིནོར་བུརིན་པཚེའེ་ །ཡོགས་པ། ཤངཏ་ལྟ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཏ་མཛེས་པརབྱརུན་པ། རྫིངཁུ་བགཉིས་ཀྱིས་འབཏུ་བསྡོརབ། ོད ང་རིནངོཚུཚགས་ལ་མངན་ རདང་ིན་བྷཚག་ཚོག ¡| 
བཀཏགས་བ། གསར་ཤིན་ནོམ་བ༩ཡའ་ཞིགགིསལམ་ད་ ¡"དཊ་ཁསཔ་ུརཏཾ། ཇིང་བུ་དངག་གིནང་ན་མེ་ཏོ་ཀྲ་ཞུདཔལ་དང་། ཀུ་མུདདང་། པད་མ་དཀར་པརབྱཿརཔ་དག་གིས་གངང་རྒྱགརཏོ། །འཁེརལཡསྭཱ་སུརཔའ་ ཟླྱལ་ལོ་ད་ལབྱཿ། 
.--~-----¬-¬~-------~----~ -༡༤༠༡--------------------༡------------  --༨༡༡-༢ˆ ་༠༠༠༤༤༤----¬----- 
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༈། །མངོནབར་སླབཔ་བའྲེ་པུར་དའིཚེ་ཆོས་ཡངདག་བརྨ་འངས་པའེ་དག་བའྱེ་ཚ་བདང་། ཆོས་ཡང་ད་བར་བཟུངཔའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་། ཆས་ཡུངདག་བརབསུན་བའི་དགེ་བའི་ཚ་བཟབ་པར་ སུརཔས་ཆོས་ངི་སེད་ཐོས་པྣམས་རབཏ་སེམས་ཤིངམི་བརྗེད་བ་དང་། 
ལོ དབན ཆོས་སོ དེ ཤེས་ག པ་ཡ་པེ་ས ནས་ས ཚོབས ། 
ཕྱ དེ་སུར་སྨན་ལམ་བཏབནསྲ་ཀང་བྭ་གལ་པ་ཡང་དག་བརྩ་པཁབས་བུང་པེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྲི་སེད་པ་དེདག་ེརལ་ཡང་རིམགོ་དང་། མཆོདཔ་བསུནས་དེ་བཤིན་གཤུགས་པ་དེ་དགགིས་དུས་དང་པོརགསུངས་པ་འེཆོས་ཡང་དུག་བརྡ་མངོནཨུག་དུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་ 
བརམར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་དང་། ངུས་ཐམར་གསུངས་བའེ་ཆོས་ཡངདག་བྷ་ནམས་ཀངས་ཨས་པར་ཡངདགཔར་བཞུངནས་སེམས་ཅ་ནྭ་བེ་གྲ་བགྲ་འིག་པག་བཞིཁྲི་བྱརསང་སྟད་ཡེངས་སུ་སྦྱེན་བརབས་ནསྤ་བན་མད་བུ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བཁེི་བུང་ནུབ་ལ་ 
༢གྱངུ་གཞལ་བརྩཔས་སོ། །སེམས་ཅན་ཚདམདབ་སྙད་ཐབས་མཁས་པས་བྱལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དངརངསང་སྒྱ་རས་ཏྱི་ཐེག་བབ་རབྱང་བཀོད་ངོ། ་༈བསྡུབ་པ་དེལས་ནང་གིཐ་མ་དེབཞིན་གཤེགས་བླ་གོག་གི་འོདཙས་བཟྱ་བངས། དགྲེབོ་བདབའ་བོའི་སེས་དབཞིན་ 
གཤེགས་བ་གོག་གིའོོལས་ཆོས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཐོས་པས་མི་སྙེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྒྱ་པུརཏེ། དབཞིནག་ཤིགས་བླ་ོགག་འོ་ཤིསྱ་བངདབའ་པོའི་སུའམ་དོངསབའདྲས་ན་ས་བསྱརས་བཅོས་ལནའདས་བྱསོང་ཚད་མདབསུདལརས་ག་དང། མངོ 
དེ་གཞིན་བ།ཤེགས་པས་དུས་གསུམ་དུགསུངས་པའི་ཆོས་ཡངདག་པ་རམས་ཨོངས་སུ་བཟུངས། སམས་ཅནཚ་མང་གངས་མདཔ་སྙད་ལ་ཐན་གདགས་བ་དང་། ༢ ས་ཅན་བ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱརསངཉིདབླན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རརྫོགས་པའེ་5ྱང་ཆུབ་ལ་བའུ་ 
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236 བོད་དང སམསོ་ཅནཚདམདབནས་ཏནོ་ིཐགཔལ་རབ་བཀོདད། དེའོ བ་བྲ་གངསམེད་བད དཔོས དག་པར ོག་བི་ཝམ་ོས་་པད་འ་བས་ཞུ་ུ། གས 
ན་པ་ 


བོཞེསྭ་བ་བར་ཝྱཐརརོ། ནཏེ། སུངས་་རྒས་དོརིཛདནྡེ་ནབ་ སྣམངེན་བའྲ་གུབ་བསམྲིརནསྭ་ཡིས་རདྱ གང་ཞིང་དདེ་བདབ་འྱོརོ 
± རི ིྲས་་་་ །འོ ཆོསི་ྷལབྱཅདསར་གནས་པརླ་བུརཏུ། བརྟ ་ 













ཧྱ ཨ:་་ །རིངབྲགབ་སི་མཆོད་ཏེན་ཡུཤི་བཁམས་ཤུན་དུ་གངབའྱཱཔཱརཏོ། །དེཀ་བས་ནྲ་ྲགོས་འཐུགས་བྲ་བ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོ པར ིིགས། ྱརནདེ་བཞི ཇལ་ས་མདོན་བའླ་གུབ་པ་མཐུ་བེཔ ཆུབ ཤར་བ མསདས་ 
ཐམསཿཡུསི་མཐ གཙན ཤིཏྐད་འི་དས་ ཧཱ རེེྭྲིྲི ཀྱང་རྣུམ་བརགཞིག་པར་མིནུ་ས་སོ། །དདི་དབྱ་ཐུར 
ངུ་མེད་པརབགྱུར་ངོ། གུགས ི་ོ ཤོགས ཏནདདཏམ། ནནཏནབཅོྱགས་་སྲུབ་བྱ བདའི ས་པ བཾ 
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༄༅༅། །མཔསྦ་རུས་པའི་བརདུ་ཡང་ཐོབ་ནསྲ་གགསཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་། འཇིགཿནྩཾི་ཁམས་ཁྱན་པརྭདུའཕགས་ཤིའལམ་ཐ་དདཔ་དང་། འདྲས་པ་མེད་པད་། ཕམ་ཐེ་དངྱམུ་སྟེགསཉནྱ་ཅེ་མིཡངམདན་ལབ་ངན་པསུལེགཔར་ཡོངས་སུཆོལ་བཀྭ་སྤེས་ཀང་ཅཾ་ 
དགོས་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཀི་མི་ངསངཔེ་བསན་མེ་དགེ་བའྱི་ཆུ་པ་མངོན་པ་རབསྦུབ་པལྟ་ཡོད་པར་གལའྱརབ་དང་། ལག་པདང་། རྐང་པའིསམོལས་འདཔེར་བ་ཉེནས་འཛིག་ཉེནྱསེ། འམསཱཚོད་མད་པནམས་སྣངབར་པེད་དེ། སེམསཿནགང་གི་ཞུསལ་རེག་ 
€ པ་དེདག་ཐམ་སཿ་དབད་བ་ཐོབ་པར་བདཔ་དང་། ཟུནུ་མེད་པ་ཡདུད།་པར་ཛོགས་པའི་བཏཆུཔ་ཁངམངོནསུ་མཛཱ་ཧུད་བརྱུ་རངོ། །བླེ་བོས་འཕུགས་བདྷེ་ཆབསནྭ་བཏུབསམས་དཔའསམསདཔབཆེན་པོ་གངངའི་བསྟུན་པ་ལ་ནནཏནྱིས་སུབཔར་བེདཔ་དེདག་ནི་ཡནོཏན་ 
` ཁྱཏྲཔརུའཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགའཐེབ་བརའགྱུརཏེ། གལཏེངས་ཡོངས་མུཚོགས་པརཔ་ཇོད་བརླགརནནམསྲུ་ཀུངམཐར་ཐུག་པརམི་འགུརརོ། །དེནསུ་བཅོམ་ལནལུདས་ཀྱིས་བུཏྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔྤོདགསའཕགས་པལའདྷིནདཅས་བཀའ་སུབཏོ། | 
བླགྲེས་འཕགས་པ གངདག་བུང་ཆུབ་སེམས་དབལེལ་མའའེལ་གནས་པདེདགགིསནེནམ པརངདག པའིཆོས་ཟབ་མོའདེནནཏན་ིསམངོནོ་པརབསྲབསནས་སྟོངཔ ཉིད་དངྡརེསསུལྱཐུན་པ་དང་། རབྭཏདབེན་པ་དངྡ་རེས་སུ་འྱབུན་པརྩ་གརན་ཆོས ཀྱི་སྣང་བརབུའཐོབ པརའུར 


།འིདབངགིསནཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འོབོ་ཏོད་ཐདདཔ་མད་བམཐོང་བརའྱག་ར་པོ། །ངོབ་ཉུདྲ་བདད་པ་མད་པ་མཐོངབའི་ཕི་ནི་ལཱ་བླ་རཱམ་པ་རདག་པརའྱགུརརོ། །ལྟབརྣམ་བརདུག་པའི་པིམནིཌོས་སུལ་བ་ཡང་མད་ལ། ཚོས་གང་ཡངརང་བཞིན་དངྲབལ་པརྙག་ 
ཐེབིནས་ཆོསྐ་ཀྱི་དིས་ནམས་ིརསྦ་ཀངམ་ཡོན། དངེས་ 







„ཆེ 


ཌི 


༽ ལྟ་བ་ལ འི ༽༽ ༤ 
བ་ཡངམ་དདོ། །ཆོས་སྐུ་ཀ་བནམ་པར་དག་པས་རམ་པཿ་དག་པ་ཡང་མདད། །རྣམ་པརདག་པ་ཡངམེད་པ་གང་སིནཔ་དེབནེ་རྣམ་པར་དག་པ སྭ་ཀྱངམདཔསརྣམ་བར་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧུད་ཡུལ 

















239 མཁསས་མམརལ།སམ༠༡༧༨༤༨ར༢པ༧པ༢༧རརར༤ཉ༠༦༠༧༢ཆར༠༧ར༧ ༄་༧༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༨-༡༡༤༡༤༤-༡- ¬¬ ༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༢༥༢༢༢༢༢༢༤༢༠༤༢༤༧༢༢༢༢༤༢༩༢༠༠༤༠༢༠༢༠༨༢༨༡༢༤༠༤གཔསམམས༠༤༥༡༠ ༢༠༠༤ ༠༧༠ ༧༥༠མམཆསས་ས་འབརམ་ཅརསས་ས་ཆམནམམརསཅར།ས༡༤༤༠༠༠༠༥༠༤༠༥༠༠༠༤ླུ 
2 །༄༅། །དང་ མརགྱཊ་བརབ་དང། ཅུད་བའུལ་བདང་། མེ་རབྱཏཱ་འབརབ་གཉིས་ཀསྟེན་པའཔྱད་པས་རྣམ་པ་བྣ་ཚོགས་སུ་སྟེན་པའབརདུ་བྱསནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པཆེནཔོ་བྱདདོ། །ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་གྭབས་པ་བའབ་ 
གནན སསང པད ཤན འཟདངར་བསསད་ སན ནོ ་པས་སྙེའིལུས་དངསནས་ཏཀྱཿྭ་ཤོགས་བྱསའི་འཛིགཏེནྱསི་ཁམསན་བཞུགས་པ་འེད་་ 
(ཞིན་ ཐཔཞིངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཀྱང་མཚནནི་འདིལུ་བུའོ། །རིགས་ནེ་འདིལ་བུའོ། །ལབའྱདས་བནི་འདིིུབ་འོ། །ཆོས་སྟན་པནི་འདིལ་བུའོ། །ཞེས་མ་དྲེས་པརརབ་ཤསསོ། །དྭནས་ལཁོར་དེ་ཉིདངུ་གཞུན་ཡངབང་ཆུབ་ 
་དཱ ཊུ་མདཔའི་རྐལ་བཞེས་བཔའཇུས་པརྨ་བུར་པ་དེས་བཅེམ་ལྣན་འདས་ལ་འདི་གད་ཅེས་གསོབ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་བུངཆུབསམས་དབའསམས་དབའ་ཆེནཔ་ནམས་ཆོས་ངི་ལ་བུཞིག་ཁ་གནས་བར་གུརན་བཅོམ་ཝན་འདུས་ 

±” ྱིས་ཇི་དགསངས་བའི་ཡོད་།དམ་བ་་་་་བ་། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱིསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདཔགཿམད་པའྱེརལ་བལ་འདིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བུཿཆུབ་སྲེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཿོ་ 
དལ་གནས་བམདཔ་གང་ཡིན་བརས་ངས་ངི་སད་བསུན་བའི་ཡོན་ཏནམཆོག་ཏྭ་བུར་པ་དངུ་གའཐེབ་པརཝྱགར་རོ། །དཔགྱང་མད་པའྱི་ཧ་པྱ་བརུཅུབ་སེམས་དབའསམསངཔའཚེན་པོ་ནམས་གསཏེགྲུགསང། ཚོརྦབུ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང་ འདྲུ་བེདདཔ་། རམ་ 
ཁལཤས་པ་ལ་གནས་པརྨ་ཀཱརཏམ། གལ་ཏེ་སའ་ཁམས་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། ཆུངགི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའེཁམས་ལ་གནས་པར་ཧུརཏམ། གཔ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བཟུགས་ཉིཁམས་དང་། ག པའི་ཁམས་བ་ 








གླ 
ཅྭ 














་པརྱ་གན་ངས་མངྫོས་འདེ་ལས་བསྟན་ པའིཡནོཏནདདགདཔན་བརསིདན ཏི །ག། །གཡཏབུུབསེ་མས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆེན་བདམུས་ཆོས་བམ་གཅ { འདུག་བལདབརྱསརན་ ཌཱ 
བ་ །ེིའྲེ་ཕིརཿ ཙམ་ཡ 
ཐེབོ་བསྭའྱབརབརརབཅུ་བསྟན་ཏོ། ངང ་ ཞན ཡུ་བ ་དཔའ་ གྲ མམས་དཔ་བཅནབདམས་མདི་ངས བནམས་ལའ་ཆས་ཅུངབདུ་ དདམིགས་བརླ་བདང་། རང ` ཁ་བ 
5 ད། དཱ ་བའ་ཧི། པལ ཨེ ནས གམ་པ 
སས་དའཆེའབ་ུསསཞིཆོས་བག་པ ས་ཡ གནས་ད པ། བསི པརྩ་མུ ང 
འི་ཕིནྨ་ནམ་བྲ་ ཏོགོ་པ་ཡངམ་དདོ། །རྣམ་བའོག གཞས་གསར པ། 
མདུ་ པའི་འ རམ ི གནས་པཞེ་ ། །དང་གུམདཔའྱ་ལབྱམ་བྱུབསེམ་སོསའཔམས་དཔའ་ཆན་ ད་་འ་ས་ 








24¡ 





༄༅། 





།གནས་མདཔལ་གནས་པའྱབྱེདཔསཚས་ཐམསཅད་ལརྣམ་པར་རོག་པ་མད་པར་མཐོང་ཞིང་རྣམ་པརཨི་རྟོག ི་སུདཔའྷས་ཐུལ་གནས་པར་བདད། པོདཔ་འེས་ཆོས་ཐམསཅདག་ཡོབ་མེད་པརམཐོང་བསཚུལ་བཞིནངུ་གནས་པའི་རེས་ུ་འཐུནཔ་ད། 
ལ་བཞིན་དུ་མི་།ཡོ་བའི་རྗས་ཧུ་འཐུན་པངང་། རྒུལ་བཞིན་དུལི་ལན་པའི་རྗེས་སུའབུན་པར་གྱར་པ་ཡིནནོ། །དནས་དེའིཚ 'ལཱན་འདསྱྱེསཚོགས་མུ་བཅདདབཀའ་སྩལ་པ། བྱཇ་ཆུབ་དེ ཡང་དགྲདན། །དོན་ལ་ལག 
@ཾ རྣམས་ལནི་མི་གནས་པས། །བཱདང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཆོས་ནཅུང་ཐད་འགའཙམ་ཡང་། །རྣམ་པར་གཞགཔརཧྱབམད། །རྣམ་པརགཞག་པམེད་པའི་ཕིར། མས གྱེངས ཟི སེ ཟར ཆུགསནནཿ | །དནལ་ལགས་པརཡས་་ ཅར ཡང 
གཞག་པ་མེད། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་འདུ་བིདངང་། །ནྣམ་པར་ཤས་བ་འདད་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོནམས་ལ་མིགནས་ཤིང། །ཁམས་ནམས་པ་ནྱི་སམཆེད་དང་། །གནས་དངགནསམ་ཡིནལ་ཡང་། །རགཏགནས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ས་ཡི་ཁམས་ལམི་གནས་ཤིང་། །རུ་ 
ཤྷུ ཕ་ཁཱམས་ལའངགནས་པམེན། །མ་དང་ཆླུང་པེ་ཁམས་ལ་ཡང་། །རྟགཊུ་གནུས་པ་མེདཔ་ཡིན། །འདོདཔའེ་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྷི་ཁམས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ལཡི་གནས་ཏེ། །རྣམ་གཞག་མདཔ་ཐེབ་པའིཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་དགཡ་གནས་རི་བད། 
 སཁའི་ཁམསནིདདག་ལ། །གནས་པར་ཡངེི་ཤདད། །གནས་པར་ཏུད་པ་མེད་པསན། །མཉུས་པིད་དུ་གཞོལ་བདབུད། །དྲའརཆོསནྱིརང་ཟད་འམ། །གནས་པར་གུབཅི་ཡངམད། །གནས་པ་མད་པ་གདཆོབ་པ། །དཞི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 
པམད། །གནས་པ་མད་པསལགས་གནས་ཡེན། །རྩཾལའི་གནས་པ་གང་ཐོབཔ། །ཆེས་ཀྱིདཔིརས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གནས་པཨེཾའ་དང་མཚུངས་ལཱན་ཕྱིན། ོག་ཡིགཔ་གནས་འགར། །གནས་པམཅིང་རྟེན་པ་མེད། །ཆོས་ལ་གནག་བ་འཆོབ་པར་ 












སྭ་ཅནལ་མཐོབམེད། །ཆོས་རྣམས་ཡུནལ་དམའ་བ་ 


འུར། ༈གལ་ཏེརུནམེད་འོབྱསནན། །རུགུ་ག་པོ་བ་མད་བརའྱགུར། །འཇུག་པ་མདཅིངའབུང་བམེད། 
ཡད །དེ་ཆརགཕོ་བམེདྱ་ཧཱར་པས། །ཆོས་ྱི་དངིས་ལའབང་གནས །གནསཔལནིི་གམ་ཤིད། །གནས་ལ་གཡོ་བམཧ་ཕྱར་ 


་པ་ཉིདདུརབྱཿ་གནས། །ཆོས་ཡད་ལརགངགནས་པ། །དེན་དབའ་བོཞས་བུའོ། །ཆོས་ནམ་ 
། །གྭཕོབམཕལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁེལ །མི་གནས་གནས་དབངས་འཐུནཔ། ཞས་བ །ཆོས་ནམས་ 
་པ། །དབཡདམས་གུང་བསད། །ལེགས་པའ་གནས་པ་འཐོབ་པརའྱསར། །གནསངང་གནས་མ་ཡིན་ལ་ཡང་། ཁ་མ | །གྭཡོ་བམད་་གནས་པསན། །གཡོ་བམདཔ་ཞེསཏྱའོ། །གབ་ཏེ 
ཐསི་འྱའུ །གནས་དངགནས་ིདཔི་སམས་པས། །།ནུམ་ཏིག་མེདལ་ཏབུ་གནས། །གནས་ལ་གནས་པནཁི་ཏྱད་ྱིར། །གཔ་བྱ་ཚུ་པཅིལ་མེདུ།།གནས་ིས་གཡོབ་མུད་པསན། 
ས་མིནྱ་ཧིསམི་གཡོས། ། གནས་ཆིས་མ་གཡས་གང་ཡིན་པ། །གནས་ལའབསནས་ཞས་ཧ་ ཧོ། གནུས་ལ་རབྱཊགང་གནས་པ། །གནམ་བལདབ་ འབྱུརཞིང་། ཨིསྟམ་ཡུནཔ་གནས། །ད དེ 
} །ཞནས་ཡདཿསྱགནས་པམད། །ཆོསཔ།  སསྟཤགྱེདཕིན། བ་ུར།།ག་ས་ལས་གནས་བས། །མ་གསོང་བདབ་རྱསར། །ཆོསརྣམསརྟགཏུ་མཉམ་པལ། པོ ྲཱ 
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„ |༄༅། །པཞིན་རྗེས་འཐུན་གནས་བ་དང་། །ཚུལ་བཞིནམ་པརམི་གཡོ་དང་། །མི་གཡོ་གནསནི་གངཐབ་པ། །གནས་མདལཀི་ནགཏབ།ནས། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློབོ་ཐོས་མཐལཡསིས་ཡང་འདི་སྐུདཉེས་གསོལ་ 
༈ །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྣ་ནམསི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལའཆིངབམ་མཆི་ས་པ་དང་། གོལ་བ་མམཆིས་པལ་རབྱ་འགོདཔརམཛདཔ་ཤིན་ཏུ་ངོམཚརཅེ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཧངཆུབ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཆོས་ 
@ཾ ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞགཔལ་འབཏུ་མཁས་པ་ནི་ཆོས་ནུང་ཐད༡མ་ཡངམཚུངས་པརལྔནབ་འམ། མཚུངས་པརཡིལྡན་པ་འམ། འཐུན་པར་བྱར་པ་འམ།, ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་འམ། ཡོངས་སུ་མབསྡུས་པ་འམ། སྐྱབསསུ་གྲོ་བདང་མིལཱནཔ་འམ། འདོདཆགས་དང་ 
།བཤས་བའམ་འཛ་ཆགས་དྲ་བང་བཞམ། ཆི་སཱངདང་བཅས་བའམ། ཞེ་སདདངྲ་བལ་བཞེསབྱགི་བ་ཡངདག་པརརེསསུམི་དམིགས་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱནའདས་བརྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགངཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅདྲནམ་པར་གཞག་པལ་འབཏུམཁས་ 
ཧཿ པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡེམཡ་ཿན་ནམསྦ་ཤིས་གུས་པས་མཆད་བ་བགགིས་པ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀི་སྐདཔ་སྒྱ་བརམི་འགྱུརལ། སྣོདཿིང་གནོདཔར་འབྱིདན་ཡངའཞེ་སྟང་བྱཐརམིའཕྱུར་ཏ། འཇུ་ཤཾས་སྣ་ཚོགསམ་མཆིས་ཤིང་ཚེས་སུ་ལྷ་བཟམས་ཅད་ཡོངསགུ་སཱངས་པས་ཆོས་འགྲའ་ 
ཡ ཙྭ་ཨ་སང་ཆོས་ལག་ཚ་ས་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་བ་འམ་མཚུངས་པར་མི་ལཱན་པར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམི་དམིགས་ལགས་སོ། །མཚུངས་པར་ཝཱན་པ་དང་། མཚུངས་པརམི་ལཱན་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་བར་འདས་པའི་སླདདུ་མཚུངས་པརལཱན་པ་དང་། མཚུངས་པར 
¦ པན་བའི་ྱ་ཤས་ཀཔཞིངསཚུངས་པར་།ན་བ་དང་། སཆངས་པརམ་ལནཔའེའདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡངངག་པར་ཁོདདུ་རུད་པར་འགུ༢་ལགསོ།།ཁོད་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདསནསྱ་ཀད་ཆོས་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་ཙོལ་བའམ། ལྗོག་པ་འམ། བགྲོད་བར་བགྱི་བ་དང་ | 





༨༠༠༦ལམམས་ཆ་༢༤༨༡༦༠༨༡༢༠༩༤ཆ༡༧༧༤༨༨ར༤༡༡༡-༡-༡༡-༠༠༩༤༨༡༨༤༡༨-༡༤ ༡~༤-༨--༤-༡༨༡༡༨པ༨ྣ༨ྣ༨ྣཕྣ༥ཕྣྕ༨ྟ ༨༨ྣ༤༨༨ྣ༨༤ྕྕ༨ྟྣ༨ྟ༤ྟ༥ྟག༤ྟྣ༥༤༨༥ྟྟ༤ྟ ྣྷ-༨ཕ༨༨-ྕ༨ྕ-ྟྣ༨༨ཕ---ཕ-----༨-ྕཕ༨--༨-ཕཕ----ྕཕ--------------------¬--༨༤༨-༨༨༡༨-༨-ཕཕ༨༠༤༨༤༨༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༤༨༨ པ༨༨༤༤༤༤ཛ--- -----.. 
༧༡༢ །བཅས་པ་འག། བརྲོད་པར་འགྱིབམ་མཆིས་པ་ཞཾས་མཚུངས་པར་ལན་པརཔརྱིའལགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཡང་དག་བ་མ་ལགས་པའི་བསམ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཡོདསསུ་འཛིན་པ་མ་མཆེས་བསྲ་བབས་མཁས་བསཉོས་ཀི་ངོབཉོདྨ་དྲམ་པརའཇིག་བརླའ་ 
བགྱི་དལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆན་པྒོརམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་དེལྟརགནས་པའི་ཆ་ཐབས་མཁས་པས་ཚེསྐ་ མས་ཅད་ཉི་དྲའིཔསའྷི་ཚུལ་ཡདདག་པརསན་པར་བྱསིདལགས་པས་སཔསྟ་ཏུས་ཤི་ཆོས་ཐམསཅདམུརདུ་ཡོངས་ 
སྲུ་ཐོགས་པའ་བྱིདལགས་སོ། །དེནས་བཅེམ་ལནའདས་རྱེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤཱས་མཐའ་ཡས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ྲཾགྲཾས་མཐའ་ཡས་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་སངསངྒྱས་ཀྱི་ཆོསལ་རྣམ་པར་གཞེག་པར་ཐ་ 
བམད་ཅིདགནས་པར་བ་བམད་པར་མཐོང་བརྱ་གུརན། སཔསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་ལྷ་རམ་པར་གཞག་པརྱཧ་བམདཔ་དང་། གནས་པརྦ་ཐ་མད་བདང་། ཁུན་པརདུ་གནས་པ་མདཔར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བརྱགུར་ཏེ། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པཡི་གཡོ་བར་མཐོད་པའི་ཕྱེར་ 
པང་ན འཁེརབརམི་འཇུགཔའི་བིརདང། །ཡོངས་སུམི་འགུར་བའི་ཕིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིདྲའིཔས་དང་ཇེས་སུ་འཐུན་པར་གནས་པརྱ་གུར་པསའོས་ཐམས་ཉདྱ་འིདྲབིངས་ཀྱི་ཚུལ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའ། །དྲོགས་མཐའ་ཡས་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། མི་གནས་པ་མདཔ་དང་། ཁྱད་པརདུ་གནས་པ་མདབ་དཱང་། ཁྱདཔརམེད་པར་གྲནསཔ་མེད་པ་དང་། གནས་པའེ་གནས་བསད་བདང་། གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་མེད་པ་པང་། 

ག་ཡོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བརརྟོག་པ་མདཔ་དང་། ཁྱདཕར་དུ་རྣམ་པ༣རྟོག་པམདཔ་དང་། .ཀུནདུ་རྟོག་པ་མད་བར་གླརན། གདོང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་དིངས་ཀྱི་ཚུལ་ནྣམ་པར་གཞག་བ་ལ་རབཏུ་མཁས་བཞཤེས་ཀའ། །དྲོ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 












རོ་རེ རི་པ ད་་ྲདེ་ོོོོ་ིཾ་ྲདགིོསིསྣིཾ་ ལོ་ལོ ལོ་ལ་འ ོད་པ ༩ 
2༠ [ཡོན་བས་ཆོས་ཀྱིད་བྱེམས་ཤེསུབྱ་སྭེ། ཚེསུཀྱི་དབྱིངསནེ་གནས་ཐམས་ཅདཏུཁྱབ་པ་ཡིནནོ། །དྤོ་གྲས་མཐའ་ཡསཌོས་ཀིདབྱིཿསནི་འགྲོ་བམདཿིངའསྲོ་བའེ་གནས་མེདདེ། འགྲོ་བདང་། གནས་པ་མེདཔའི་ཕྱིཿཆོསྱི་དབྱིངས་དཔམཚུངས་པར་ལྡན་པར་གནས་པས་ 
ཧཱའོན །འབཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལནི་གནས་ཀྱང་མད། གནསམ་ཡཾདཔ་ཡང་མདདོ། །དེཅཾའི་པྱིཞེན། དེབ་ཞིན་ིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང། དེབཞིནཉིད་ཡིར་བཞིནནེ་ཡོདཔམ་ཡནཔའིཕུརརོ། །བྲོ་སྲོས་མཐའ་ཡས་ངརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 






± རཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིས་ངས་བསྙནཔ་འདིཊྲོསཔར་གྱར་ན་ཆོས་ཐམསཿ་དྱེ་དབྱིངས་ྱི་ཚུལ་བྱི་ཉོས་ཀྱི་སྣབ་བཆེན་པོ་འཐོང་པར་འབྱུར་ལ། ཚེས་ཁྱི་སྙང་བཟེབ་པའི་དབང་གིསཞི་མི་སུ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་ནས་སྐུར་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུ་དང་། 
ཧཾ 'འདུས་པ་བྱཅཿབྱ་ར་དང་། སངས་རྱས་ཅི་ཆོས་ཐམསཿད་ཡངས་སུ་ཐོགས་བརྩ་དདོ། །སམསཿན་ཿམསུང་ི་དགེ་བའི་རབྱ་མཆིན་པོདང་།ཚོགས་ཁུད་པརྩཕགས་པ་ཡོསསྭ་ཝནཔར་བྱ་བའི་ཡིརདུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ྒྱནམི་འཆདཔརྱབ་ 
བའི་ཕིརྦཱར་ངུ་བུང་ཆུབྱཉི་སྭིང་པར་སནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེར་བ་དང་། བདུྱཀིགནསྤ་ནམས་ཐིལྱ་ཐིས་གནོནཔ་དང་། ཐདད་པརྭ་ལཱབརྣམསཚར་གཙད་པ་དང་། སྙས་བུདམ་པའིདུང་གའི་སྒཆེནཔ་སྦྲོགས་ཤིངསམསཿན་རྣམས0ིམས་པཇི་ལྟབ་དང་། 

སོར་ཕཿམང་ལཱ་བང་། སཾཚས་བྱདཔ་ཇི་ལྐབ་བཞིནདུཿཡང་དྲུག་པརནམ་པར་གོལ་བརྭབབའི་ཐིརངམ་པའིོག་བསུན་ནས་ཐམས་ཤད་དནམདེཔ་ཡདངག་པརྡ་ཛོགས་པའྲིདྲརུབ་ལརབྱར་འགོད་པནབདདོ། །དནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྲིས་ཚིགས་སྲུ་བཅད 


འབཀའ་སུལ་པ། བུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདནི། །ཆེས་རྣམས་ཁུནལམི་གནས་པས། །སུཔསྦྱ་རསི་ནི་ཆོས་དག་ལ། །རྣམ་པར་གཞག་པཅི་ཡང་མད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམསཉ་དནེ། །རྣམ་པར་རཞག་པ་མད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྱསཀྱི་ནི་ 
་ངོ་  ར༦་ེཀ་་་རརརརྷརཚརཚཚ༈ཾིནི།།།སཀླཀཀླཀ་ ¬ -------༨༨༨༨ྣ༡༨1༡རས་འཛནམཔབ་པས༤-འ ` ཤཱ ༦ 



















ཤཿཿ།རོད། །ཧང་རུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅདནེ། །ཆོས་ནམས་ཞུནཕྱི་ཚུལ་དགལ། །ར༢སཿ་མཁས་པར་གུརཔསན། །ཐབས་ཨཁས་པསནི་གནསཔ་རབེད། །གནས་པམེདལ་གནས་པས་ན། །བྱངཆུབསམས་དཔའ་ཞེས་བོ། །བངཆུབ་སེམསང་ 
ཐྲམས་ཅ་ད་ནི། །ཆོས་ནྱིཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་། །འགྲོ་འམའོངཞེསྲ་བབ་ཡི། །ནྣམཏོག་དག་ལའི་གནས་པ། །ངཾ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚུལལ་རབཏ་གནས་པ་ཡིན། །5ཿཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདནི། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཉུནལ་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་བྱེང་པས། །ཆོབ་ཀྱི་སྣང་བཟེན་པོ་ནི། །དཔ་གཏུ་མེད་པ་སྱེད་པརཤྱད། །ཆེས་ཀྱི་སྣང་བའི་དབུང་གིསཞི། །མཉམ་པའི་ལྟཔ་བ་གནས་པས། །ཚོསུརྣམས་ཐྲམསཅད་ཏུན་ལནི། །ཆོསརྣམས་ཀུན་ྱི་ཚུལརྣམས་ཁྱང་། །ནམ་མཁའ་དགབ་ 
1 །ལྟ་བུ་དུང་། །ཁིབམ་ངངནི་གཟུགས་བརྟན་དང་། །མཉམ་ཞིངདྲེམ་མད་པརམཐོང་། །བ ་གཡས་དཔུའ་ཐམཕ་ཿདནི། །ལྟ་བ་དགནེརྟོགས་བྱར་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་དགནི་མད་པསན། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྡོང་བར་ུད། །བྱཏཆུབསམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ 
ངན །ཇིལུརམཐོང་ཞིངརྟོགས་བྲདྲ་པས།  །རོས་ཀྱི་ཚུལནི་ཐྲམ་ས་ཅད་ལ། །རབངུ་ །་པརྱ་གུར་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་གུན་ཕྱི་དྱིངས་དག་ཡ། |བརྟན་པསནནཏནབསྒྲུབས་པསན། །ཆོས་ཀྱི་དདྲིུངས་ཉྱི་ཚུལ་དགལ། །ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིསྐ། 
པའཐམས་ཅདནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལཿ ལལ མས་ཐམས་ཅད་ཉུན། །གཏནདུ་ཡོད་མིནྟ་་པར་བེད། །བངཆུབ་སེམས་དཔའཐམས༦དནེ། །ཆོསི་དྲངིངས་རམས་རགས་པ་སན། །ཆོས་ནམས་ནམ་མཁའ་ནུང་ 

ས་ལ། །རྣམ་གཞག་མངཅེང་ཐྲམསཅད་དུ། .ཁྱབ་པར་མྱུརཔ་བཞིན་དུ་མཐོང་། སི་དྩས་བད་བཞིནཏོ། །བམས་ཅད་ད་ནྲི་ཁབཔ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དཧིངསཞི་བསམ་དཀའབས། །བསྙན་པར་བབར་རུ་མ་ཡིན། །བོལན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 


! 


252 [འབས་བཐོབ་པརྱ་པུརཏོ། །བ་རུབསཡ་ གསོ གགསང་འིའོགོ་ལོཉིཁིའི་བར་དུ་གཉིད་གང་མེད། འདོད་པ་དང་། ཁོ ཁོབབོ་བ་དང་། རྣམ་པརའཛེབའི་བསམ་པ་ཡངམད། ཟསྱ་ི་འྱང་ཤེསྱ་ཏངམད། ཉལ་བའིའྱང་ཤེསྱ་ཀུང་མད། ནབའི་རྨུན་ཡངམད། སྙནལ་ 
ཆུད་ འིགན་པའ་ུདམོདང། གཏམདཔ། ཅེད་མལ་ཡང་དགའ་བདཔརབཞིན་གཤེགས་པདསཆོསབཅུནབཅ་གཅགྱངམཉན་བས་ཐད་ཡས་མ་ཡངམ་བརྱི་འིོསཡབཟདཐབཔརྱ་ཐར།།དནསདཔ དན 
ས་པ་དེས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ྱི་བུཌོས་ཐམས་ཅདྱི་ཙུལྷ་ནམ་པར་གཞག་པལ་འདི༠ རྦ་བསམཁས་པའྱ་བུར་པ་དེདདྲ་བད་ཡྲོངས་སུཌོལ་བདྲབདདན། བུངཆུབ་སམས་དབའདགཉིས་ཁྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལནའདས་བདགཅགནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་ 
ྲ་ལུམཔ་རགཤགཔའི་བབུསལ་མཁས་བའི་ལིད་ཡངཡང་ཊ། རྔེས་མུལི་མཐངཚོས་ཐསས་ཅདྲའི་ཚུལ་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཐབས་ལམཁས་བའི་ཆོས་མཆིས་པར་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སིུ་མ་ཐོངན་ཆོས་ཐམས་༠ད་ི་ཚུལ་ནམ་བུར་གཞག་བའི་ཐབས་ལ་ 
སོསྱ་ཧུངཅི་འཚལ་ལགས། ཆསན་འདམ་པདགཅགིཆོས་ཐསཅད་པངཡརཔའཔཔི་དམགས།  ནམས་ཁིནཱམ་པར་གཞགཔ་མཡངདག་བརམིམིགས་བསཆིས་བམས་ཿདབ་གཞས་པ་ཡདམའགས། མི་གནས་པ་མངས་ལབ མི་གནསཔ་ཡངམ་ལགས 

ཇོ །ས་ིི་ངི་གག་ལར་ྲབབལཆོས་ཐམ་སཅད་ྱིལ ༦ན་མ་པའ་གཞག་པ་འད་ ི་ཱཐབུ།ཁས་པདེཡོང ཇར ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརརི་བྱའི་ད། བཅོསལསའདས་བདགཅགནི་ཆོས་ཐམས་ཅ། 
ངི ཡལྷ་ནབ་བའེ་གཞག་བལ་དེ་ལབཐབས་མཁག་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བཤིར་བ་ཡང་ཡངདག་པ སསུམིམཐོང་། ནངངམ། ཅོལ ཕྱིའོལ་ལམ། དགཉིས་ཀྱི་བར་རམ། ཆོ་ག ཆོས་ སཔར་ཞད་་ 

















ི)གང་ཆམ་ཐམཁངསར-རར༧པ༨༨༨༧༅༧༧༥༠རརཔར༤ལ་མཐམཿ་འར་ངས་མཆར་པར་འབར་ཉན8ཆང་མཆང་འ8ང་ཆཉན༠ང་ང༡༢༠༤༣༤་28ཆ༦་ཁམམ།ས་འངག༧༤པ༤ ༡ བ༩མ)་ལངཔས་འ༤༦མ8༡༨༤༨༡༨༨༡མརཔ༧༡༠༢༦༧༤༢༠༢རེནམརམ།རརར༤ར༡རརཔཔཔཔ༨-ཕ༢པ།༩༨༨༨༨༦༨པ༤༨༠༤༤༤ཕ༤པ༩༨-༡༠༤༤༢༠༤༽༤༨-མ༤༨་ ༨༡༨༨༤༨༨༤༨༡༡༩༨ཕ༡༡༡༩༤༤༨པཕཕ༤༠༧པྟར༤༢༤༤༢༩༢༤༡༤༤༧ཕ༢༤༤ར༤༧རརཔ༤༧༢༠༠༨-༡༢༤༢༤༤ར༧༨- 

| ༄༅། །ཞེས་བྱི་བ་ཡདདག་བརྡངེས་སུམི་མཐོད། ཚས་འགའ་ཡངནང་ངམ། སཱད་རོལ་ལམ། དེ་གཉིསཀྱི་བརརམ། ཆོས་ཐམས་ཅདཅེས་བྱསི་བའམ། ཆོསཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པྨ་རམ་པར་གཞག་ལ་ཞེས་བྱའི་བ་ཡང་ཡང་དག་བརྡརེས་སུམི་མཐོང་ལགས ། 
ཅོད །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་བདག་ཅག་ནི་ཐ་ན་ཆོས་ཅུ་དབད་ཙམཁཡང་ནངངམ། སཱད་པོལལམ། དེ་གཉིསཀི་བརརམ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བཀྱེ་བ་བགྲོད་པར་བགྱིར་རུཐའམབསྙན་པརཔཀྱི་རཡུང་བ་ཡང་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངཡགས་ 
@ཾ །སོ། །བཅོ་མ་ལཱནའདས་དལྟརཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞོལ་བརབབྱིད་བའམ་བསྟེནབརབགྱེརརུང་བམ་མཆིས་ན་བདག་ཅག་གིས་ཇེལྟརདེནྣམ་པར་གཞག་པར་བྱེ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནའདས་པ་འམ། དལྟར་བྱུང་བའམ། མཁའོངས་པ་གང་ཡང་ 

རྣམ་པའ་གཞུག་པའི་གནས་སྱུརར་པར་ཡང་ཡངནག་བརྡངེས་སུམ་མཐོང་བལགས་སོོ། །གོལོཏྲེ་ནམ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཡང་དག་པརམ་ཆིས་པམ་ལགསན་བདག་ཐག་གིས་གངཊཿཞིག་རམ་པར་གཞག་པར་བི་ལགས། བཅོམ་ལཱནའདསྔ་ནམ་པར་གཞུག་པ་མ་ 

༽།མཆིས་པའི་སྙད་དུརྗེས་སུ་འཐུན་ཕལ་གནས་པུ་ཡངུམ་ལགས། རྔེས་སུ་མི་འཐུན་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡངམལགསཔས་བརུ་མ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྣུན་པ་དང་། སྩྱབམ་མཆེས་པ་དངམཚངས་པར་ལྡན་པར་བྱར་པ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་བདག་ཿགནི་ 
* གངལས་གང་གིས་གང་དུགངགི་ཚབདག་ཅགགི་སེམས་དང་། ཡིདདང། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་སྤྲེ་བའམ། འགག་པ་ཞེས་བྱག་བ་ཡད་དག་བརྡརེས་སུམ་མཐོངན་སམས་དང་ཡེདཔའ རུམ་པརག་སཔསཚོས་ཐམས་ཅ་ད་ཏི་ཚུལལ་ཐབས་མཁས་པ་ནམུ་པར་གཞུག་པཞེསྡ་དེ 

སད་ངུ་བ་རྔོད་པར་འགྱི་ལགས། ཐགོས་མཐའ་ཡས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཉིས་ཏྱིས་དབཞིནག་ཤགས་པདོའི་སྤན་སྲརངྭ་གད་སྨས་ངའི་ཚོ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སངདིམི་སྣེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུརཏེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀྱེ་བ་ཕྲག་སྟང་གི་སནི་བླ་ན་ 













254 མེདཔ་ཡངདགཔརོགས་པའྲི་བརྙནབཏ་སས་བསྐྱདདོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔྨ་བ་བའི་སྦེན་མའྱི་རླྱལ་པོག་ཡཡའདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ཕྩལ།ཏྟོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟ་རཁྱེད་གན་ས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་པལ་གནསནས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཚུལ་ནྣམ་པར་གཞག་པའེ་ 
ཐབས་མཁས་པ་ལགུནས་པ་དེབཞིནདུའིགསྦ་ཀི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་བདདེ་བཞིནཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགཏེན་པའིརེས་སུ་འཐུན་བརམ་དད་པའི་ཕིནླ་བནམདཔ་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངསརུས་བབནས་པརསྟོན་པར་མཛུདཔོ ། 
།གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འཇིཏཏེན་པའི་ཇེས་སུ་འཐུན་པརཡི་མཛདནདབཞིན་དྲུབན་མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཕོགས་པབངརུབམངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངསརྱས་པ་མདོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་པི་སྟན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ནམས་ལནི་གནས་མད་པོ། །གནས་མདཔ་ 
ཡང་མ་ཡིནནོ། །གནས་དང་གནས་མད་པ་ཞེས་བབགའ་ཡིན་པ་དེདགཐམསཿདན་འཇིག་རྟན་པའི་ཇེས་སུ་འབངབའོ། །འདེག་ཉྟེན་པའིཇེས་སུའབངབ་གང་ཡེན་པདེལནིཆོས་འགའཿམ་ཡང་སྩ་བརླབ་བའམ། ཁོང་དརུདཔརཔ་པ་མེདཔས་དའྱིལིརརེགས་ཀྱི་བུ 
ནནཏནབཅོནའྲགས་བྱསདནས་རྨྱརདུ་ཆོས་རྣམས་ལསརྣམ་པརགྲོལབའཁོའ་པར་བྱའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་གཉིསདཔཞིན་གཤགས་པདེལསཆོསདྭལླབུཐོས་པ་དང་། ནམ་མ།ཁྲལལ་འཕགས་ནས་ཆོགས་སུ་བཅདདེད་བཞིན་གཤགས་པལམངོནཔར་ 
བསྟོདཔ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསམམི་ཁྱབ། །ངོམཚརརསནི་རབྱང་བརཾས། །ཐུམས་ཅདམྱ་བེནཔ་རྐང་གཉིས་གཙོ། །སུངྦསྦྱ་རས་ཆོསནྷི་བ་ན་མད། །ཆོས་ཉིདྲ་བན་མམཆི་སྭ་སད། །དབཞིན་གཤགས་དང་མཚུངས་མཱམཆིས། །ཆོསནམས་སྩེབམ་མཆེས་བས། ། 
དེང་བདག་བཟོདཔ་འདེཐོབལ་གས། །བདག་ནིརགཅུ་སྐེ་བ་དང་། །སྙེབ་མ་མཆིས་རྟོག་མི་བཙྱིད། །དེ་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པར་པི་བགྱིདདོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྭ། །ཡོན་ཏནཆེག་དང་རྟོག་སུབས་པ། །རྡོམ་བར་དག་པའི་ཆེས་ 



















ཡ། ༄༦། །ཧནོས།།འཁོ་མས་དགའབརོམཛདག་ོལ། དམྱ་ཆས་ོན་ཏནམཆོགདག་ོ །མཐའནགངཞིག་ོས་འཚལབས།།ཁལ་ོདདམབབགསཅ། རས 
སཱད། །ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིངབླན་མེད། །ཆོས་རྣམས་སྩེཏྲ་མ་མཆིསལ། །བདག་ནེརྟོག་པརི་བརྱེདདོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགལ། །རྣམ་པར་འཐ པཱས། །དགེ་བའྩེ་ཆ་བམང་པོ་དག །ཇི་ལྟབའཐོབ་སྙམ་སཾམས་མི་བྱཅིད། །ཆཾསརྣམས་ 

ྣ ཁུམས གལ། །ཧ་གདི་པར་ པ་སོ ་ས་་ོགས་རམི་འབུར་ས། ནཔ་ལུ། །དེས་ནདགའ་པ་སྩས་པ་ 
ལ་གས། །དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ལ་བདག །ཇེས་བར་སོམི་མ་མཆིས་པས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགལ་ཡང་། །ཐེཚོམ་མངཔོར་ཏུཏ་སཱངས། །་མདུས་སྱརས་ཆོས་དག་ལས། །དེང་བདསབཟོད་པའད་ཐོབ་ཁང། །བ དངག །ཤགས་པལཝ། ་ 
་སྣསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་བའེ་སྤྲོན་མའ་རྐྱལ་པོལ་ལན་གསུམ་བསྐེརབྱས་ཏེ། ལམཏགདང་། ཙན་དན རྐ སྒ ད་བཞི པཾ གས་བ | 
པུ ར་རོ། །ཞེས་ཡུངཔསྟན་ཏོ། །ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགཉིས་ཀུང་ གས་པས་ཡུང་་ 





སུ་བཅད་པ་འདེདག 






བསྟན་ཏུམསཆིས་ཤིང་། །སྱྱེ་དངམཚནམམམཆ 
ཏླིགྲོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས། ༠ 
གཏོརཏོ། །དནས་དེ་འཞི་ནག ཤེགས་པདེས་ཀྱངའདི་སྐད་དུཁྱེད་བསྐལ་པ་ཉེ་ཁྲེའདས་ནས་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤུང་ནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚངྱ ཧབརའྱག་ 


ྫཾ 
`£ མ་མཆེས་པ་ཡངའིན། ཏང 
བསྟན་པཐོབ་པས་མཧུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པལསེམས་རེ་གཅིགཉུ་བརྟགས་ནས་བསམ་གཏནརྣམས་ལ་ཞུགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསརྣམ་པར་རྩེན་པ་དང་། 












རྣམསལ་ཆོས་ཡངདག་པརརྣམ་པད་ཕྱ་ལྟེ་བསྟན་པས་ལྷ་དང་། མི་བྱེབཕྲགཉི་ཤུ་རྩ་བཞིབླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབལ་རབྱ་གཞོལ་བརྡུརྭ་ཏོ། །བུང་ཇུབ་སམས་དཔའད་གཉིས་ངིསིདའཚོའི་བར་དུནནཏནིསཚངས་པར་སྤོདོཔ་ཡང་དག་པར་སྣུདནས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དུས་བརམརགསུངས་པའི་ཡངདགཔའི་ཆོས་དང་། དུསྲ་བམན་གསུངས་པའི་ཡང་དགཔའི་ཆོསྣ་ནམསུརབྱང་བསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུངདྱོ། །གཞན་ཡང་དེཊིཚེདདག་གིས་སུམསཉན་བེབ་ཕྲགབཞིའི་བརུ་བམནསྤ་བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་ ་ 
།བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབངུ་གཞོལ་བརྲས་སོ། །བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེགཉིས་རིས་གིས་ས་པརས་བྱར་སེངམངཔོལརིམགྲོ་དང་། མཆོདཔྱ་བསནསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དམས་ཏི་ཏིདངའ་ཛོན་དང་། ་ཡང་དག་པའི་ཆོསནམསམ་ལུས་པར་ཕོངས་སུ་འཟུང 
ཧཾ བས་བསྐལ་པི་བིའདུསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་པོཚེའི་ཉོག་ཅེ་སྦ་བབ་ཆོས་ཀི་འཁོརལོ་ངེས་སུ་བརབ་དདྲགད་པར་གུར་བས་སེམས་ཿནརམེད་པ་སེདཔལ་ཏེ། ཡངས་སུུ་དིན་བརྲ་བས་པསྨ་བུན་མེདཔ་ཡང་དགག་པརཚོགས་པའིི་བང་ཆུབ་ལ་རབང་གཞོལ་བར་ 
ཚཾགྱུརཏོ། །དེབཞིནགཤེགས་པརིན་པཆའི་ཏོག་པའི་ཞིངནི་ཤིནཏྨ་རམ་པར་དག་ཅིདཉནཔོས་ཀི་མིང་ཡངམད་པསཆེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བངྙརབསསས་དཔལའབའ་ཞི་གགིས་གངབ་རྱུར།ོ། །དབ་ཤིན་གཤེགས་པརིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཡོངས་སུ་མངན་ལས་འདས་བའེ་ཚེ་འིད། 
དུ་བསོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདས་པའི་འགྲོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དླིནྱི་དབངསཞེས་བབའདྲི་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུབ་མངོནཔར་ཛོགས་པརའཚངྱ་ཆབརའྱ་ཧུརཉི། ཛན པང་དེ་བཞིག ཤིགཔཏ་མི་་ ལ་བཞི བརཁྱསད། 
སདྱགྱ་རས་པོ་ནིངནི་བཀོདཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། ཡོན་ཏན་དབགཅུ་མེདཔ་ལས་མངོན་པར་གུབ་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད། ཉན་ཐོས་ལེ་འཁོར་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པརར་གུར་པར་དད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པི་མའི་སྨནར་འིངྱལ་པོ་ཡོངས་སུལྱ་པད་༥ 


256. 










£ ༄༅། །འདས་པའི་འགྱྱ་བང་ནུབ་སེམས་དབའདཔགྱང་མེ་ པའི་དྭབངས་ཞེས་པབ་འདྲེ་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་མདོན་པ་རཇོགས་བརའཚངརུ་བར་འགུརརོ། །ཞེས་སུང་བསྟནཏོ། །ཕྲོ་གསོ་མཐའ་ཡས་ཚོས་སྱི་ནམ་གངས་འདི་ནིདམི་གས་ཨུམདཔའི་ 
`” ཕྤྱི་ང་། ཚིག་མེད་པའི་ིབསྣུན་དུ་མེད་པ། སྙེབམེདཔ། འ༥ཤ་པ་མད་པ་ཡིནཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པནྣོམས་ཀིས་ནནཏན་བཅོནའྱགུས་ཀྱིསཚུལཔཞིན་དུ་བསྒྲུབཔར་བྱའོ། །བྱདངྙབ་སེམསདབའགང་ཆོས་བྲམས་ཅདཀྱི་ཚུལྡ་ལམ་པརགཞག་པའི་ 
€ ཐབས་མ།བས་པལ་གནས་ཤི སཱ དཔསམྱི་ེཡཆསལ་བཛད་པཐོབ་པརྦགུརན་སངས་རུས་ལེཐག་ཡེངསསཛགས་བདུང། ཡོན་ཏན་ཚད་མད་བས་རཀ། བྱ་ཧནནས་པན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་པ བྱརབ་ལར་གྱང་གཞོལ་བརལྱཅུརརོ། །ཱོ་གོས་མཐའ་ཡས་ང 

ཏྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ལཆོས་འདེམ་གཏོགས་བརསུདན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཚམ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་བན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མདོན་པར་བསབ་བརའྱགུརབ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་མི་སྣའོ། །གང་ལ་ལཞིག་གྙེ་བམེད་པ། འགག་པ་ཨེད་པ། ༨དིནཧཱ་ཐབ་པ། སྟོང་པ་ 
ྲོ་ནམན་ོན་ས་གིབམདགཔར་པབ ་རྨསམཔའོི་ིཨྲི་་ཕ་ཐལསལཁས་པརང གཟུངསདང་། ཐོབས་་ཨ་མག་རེག། །གསཐལ་་བམདཔ། འགག་པ དལ། ༽གྱ་བསང། 
འདས་ནམས་ཀྱིས་ཀདབགས་པ་བརོད་པ་དང། ཆོས ཀོདཔའི་ཡོ་བེདྱ་ཡིས་རབྱཏ་བརནཔ་དང་། སྦིན་པ་ཡོངསསུ་རྔོགས་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམསརྣམ་པར་དག་བ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དྲང། བླ་ནམི་ གུས་དང། དགིགས་པ་མད་པའི་བསམ་ 
གཏནངད། ཤེས་བབཆེན་པོ་ཐོབོནས་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་ཀུ་ང་ཆུ་བལ་རབཏུ་གཞོལ་བརའགུར་བས་མཆོག།གུར་པའི་ནང་ན་རབམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གུར་དུཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞེག་བྱ་བའི་མེདཐོབ་ནསབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཱིང་པོ་ལ་འདུག་པར་འགྱུརབསརྒྱལ་པོ་ 


༢༥: 












559 ༢ ¬> ༢༨ ༨ ༡ ¬ ༣ ༨ ༼རའ པ་ . 
༧ ། རོས །བོང་ངུདུད་པོ། །ཆོས་གངྱ་དདང། རྐནའཐུམ་བལ་སརམ་པས་ཚོགསིར་བོཉོདམ་ཚོངས་པར་ཛན་པརའབངབབལྱགརོའ་ཆོས་གང་ཨོན་པ་ད་དག་ཉོགས་པར་བོངོད་ཆུད་ཡངམངོན་པརཞེན་པ་ཡངམངལ། ཆོས་ཐམསཅདཆེས་གདགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀངཇེས་སུ 
རྟོགས་པར་བྲདདོ། །མཚནམ་དང་བཅས་པ་དངམཚནམ་མད་པ་ཡང་རྭཏ་རགས་པདྱ་པད་དོ། །ཁམས་ནམས་་ཏི་བྲེ་བགདང། །བརས་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་ངོབ་ཉིདྱ་ཀི་མཚནཉིདྱ་ཀྲིབྲེ་བག་བངརབྱ་ཏོགས་པརརྱས་ར་རོ། །གང་ཤིསྤ་དྲ་བསནས་ཉོན་མེངས་པས་ཏེནཿིཔའཐེལ་བར་འབྱུང 
བའེཆོསནམས་ལ་བསྟེན་པ་དང། གཞོལ་པར་མིའྱགུར་བ་ཡངཁོང་དྷུརུད་པའའྱགར་དོ། །འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིགཏེནཔ་ས་འདུས་པའི་ཚེསྣ་ནམས་ཕནཚུན་མི་འགལ་བར་ཡང་ཇེས་མུ་ཏོགས་པའ་ྱགརརོ། །འདིག་ཏེནདཔའངིགཏིད་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགཏེན་ 
པའི་མཚན་ཉིདསྱི་བགྱར་ཡང་ཡོབས་མུ་ཐོགས་པརའྱལརརོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་གཅིགགིས་ཀངཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྲིརམ་གངས་བོངདུ་ཆུད་པརྲབདམ། ཆོས་ཉྱི་ནམ་གངས་མངཔོསྱ་ཀདཆོས་གཅིག་གྱི་ནམྲ་ཀངས།བོདཧད་བརྱདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཉ་དའི་ནམྲ་གངསཀིས་ཀང 
ཆོས་གཅིགགྱི་ནམྲ་གངས་ལ་སྙེན་པརམི་བྱེད་ལ། ཚོས་གཅིག་གྷི་ནམྲ་གངས་ཀྱིས་ཀྱངཆོསརྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྟེན་པར་ི་བྱེད་དོ། །ཆེསུ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དལྟ་བུདག་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སྩོངབར་པྱད་དོ། །ཐོ་གས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གདཚོས་འདེནནཏནྱ་གིས་སྨྲབ་པར་ེད་པང་དགནིཚུལ་གཅིག་པའེཚ གགིས་བྷུན པའིནམ་གངས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམསཧ་དྱ་བི་ངོ་བོཉདར་གཅིག་པ་ཁང་དྲུརུདཔརའགགུརབས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རོད་པ་མེདཔ་ཚུལ་བཞིནྱ་ཅིསརགྱ་དཔེན་པའིམཆོག་འཕོབ་པང་ 
འརཿ། བནཚུནའགལ་བ་མེད་པར་འཁེདམང་པོའི་ནངདུ་ཆོས་འདེའི་བསགས་པ་བཇོདནས་མང་དགཔར་བསྟན་པ་དང། ནན་ཏནྱ་ཧིས་བྭ་སབས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱི་ར་མཚོའྲི་ལགྱ་ཚུའིཏིདཔའཛན་ཡངརབྱ་འཐོབ་པར་འུརཔོ། །དེལརམངོན་པར་བྱས་བས་པས་རྩོདཔ་ 





















2༠༠ །དབབཅས་པའུམ། རྩོདབམདཔར་ཨཏྩར་སྟེ། དདག་བམསཅདཏེ་བཟིབརྦ་ཆུ་པབ་སྲལ་བཞིནྱང་གནས་པ་ྱ་རོ། །བྱརལ་དང་། ཐག་མེདབ་དགྱ་བདཇེས་སུ་འཐུན་བས་ཡོངས་སུ་སོང་བདྲདདོ། །ངེས་པར་བཤད་བ་དག་ཀང་ལགས་བར་ཡོབས་སུ་འདིནཔར་་བེད་ 
དོ །མིང་དང་ཆག་བ་དད་པདགྱ་པང་ཡོངས་སྭཏགས་པརའྱསརརོ། །ཆོས་ཅིདྱའི ས་ྱི་ཚུལ་དགལ་ཡངཐབས་མཁས་ངསནནཏནྱ་ཡིསླམསཔར་ཤེདདོ། ། ཆསི་སྒནམསྭ་ཡངལགས་པར་ཡིདལ་བདད། །ཆོས་གངདངམཆཚུངས་པར་ལུན་པ་ལམ། མཚུདས་པརརི་ལུན 
ལྩཾ། ཐབས་མུཁས་པས་དེས་པའི་དོནལ་བསམ་བ་རམ་པར་དག་པསལ་ཅགནས་བརྡ་འེདདོ། །ློ་སོས་མཐའ་ཡས་བདཊ ནབོ་གངཆོསྭ་སྱི་སྣོ་འདེལ་དེལྟ་གནང' :ཨ་ཆོས་ཐམསད་སྱི་དམཆོའི་ཁག། 
རུའི་ཏིངའབཛིནཆད་མེད་བའདིང་བདམེདཔདའག་པར་རོགས་པའིཔང་ཆུབ་ལ་རབྱུ་གཞོལ་བརྡ་དད།དནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཡིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སྩལ་བ། ཁཧཾརོས་ནམས་ཐམསདདེ། ། ོས་བི་དབིརམ་སུ་འཇུག་ 
པརཊོས། །ཆོས་ནམ་སཆོས་དིངས་མཚུངས་ལ་པན། ུལནི་གུན་ཁདམཿ ༡མ་མ་ཡིན། །གཞན་ཡངཆོས་ཀྱིདིངས་ནམས་ནི། །ཆོས་ནམས་ཁུན་བུལུག་པརལོས། །ཆོཿ ཚུབས་པས་ན། ཀེ 
ཁམས་ཅད་ཆོས་སུལྷ་མི་བྱེད། །ཆེས་ཀྱི་དབྲིངས་ལས་མ་ག །ཆོས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྟ་མི་བྱེད། ཨུམས ། །ཛས་ནམས་བུད་ང་ །ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་གུལ་མི་བྱེད། །ཚོས་རྣམསར་གཏོགས་གུད་ན་ཡང། ཅི་ཡི ས་བཞིན 
།་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནི་སྣ་ཚོག་སཉོདེ། གམག་ས་་ ོ་ །ཐབས་མཁས་གནས་པ་ཅི་ཡང་མད། །དུས་དབགནས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །སྣ་ཚོགས་ངོབོ་འདུས་བ་ཡང་། །གནས་བཿ ད་ཅིང་རྟེན་པ་མད། །འདུས་ངབ་ 
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༧ །བེུད །ཆོས་ཉཱ་ནས་གངས་གཅིག་གིསནི། །རྣམགངས་མང་པོསྟན་མི་བྱད། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངཔོས་ཀྱང། །རྣམགྲངས་གཅིགལ་སྙེན་མི་བྱེད། [ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅདལ] །མཉམདང་ཡོངས་སུདག་པ་དང་། །ཐ་དད་འདུ་ཤས། 
མདྱཱ་གུར་པ། །འདེནི་སོ་སེརྟཏོག་པ་ཡིན། །ཚེག་གིས་བསྟན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཉམ་པཤིཾདེ་དུསྟེན་བྱདཅིང་། །མཉམ་པ་ཉིདལ་གང་གནས་པ། ་འདིནི་སོ་སར་ཇྟོག་པ་ཡིན། ༈ཇིག་གིས་བསྟན་པའིཆོས་རྣམསལ། །རུལ་བཞིན་དུནི་ཤེས་ 
མཐོང་བ། །རྗེས་འཐུན་རབཏུ་ཐོབ་པས་ན། ༈འདིནིཐབས་དང་ལྔན་ཞེས་བ། །ཅོད་པའྱིས་བམི་སྱེད་ཅིང་། །རྩོང་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་མི་ཏྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་འགུལ་བརམི་པིད་པ་ས། ༈འདེནི་ཇེས་འབུན་ཞེས་བརོ། །གཅུ་ཙོདཔ་པད་གྱེདཅིང་། 
ཅོདབ་མེད་དང་མཚུངས་ལྡད་པ། |མཉམ་ཞིཔའགལ་བརཡི་བྱེདཔས། །འདིདི་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཤུན་གྱི་ཙུལ་དག་ལ། [རྱོད་བར་སྲུབ་ཉེརཞི་ཞིང་། |གོབགོས་ཚུལ་བཞིན་གང་སྒྲབ་བ། །འདིནེ་དཔའབོཞེས་བྱའོ། 
རུབ་བརྟགས་ནས། །གཅི་གཅུ་ཙོདཔ་མེད་གུར་པ། །འཁོར་འདུས་མང་པོརྣམས་སུནི། །བ་མེདཆོསནིབསྲགས་པརའགྱར། །འཕིར་བཱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས། །ཆོསི་ར་མཚོཐམས་ཅད་ཀི། [བྱག་རྒྱའི་ཏིབའཛིན་མ་ བ་བ] 
འདེནི་ཡང་དག་དནྭལ་ །ཡིན། །འདིི་ལཱ་ར་གཅིགྱཏ་ཅོད་པ་མེད། །ནན་ཏནྱརིསནྲི་མཱབྱ་བཾད་ཅིང་། །ཅོདྭསཱ་ཉེར་ཞི་མཚུངས་ལྡན་པ། ས་བར་ི། ། ནི་རབ་གནས་ཤཾང་། སོ ! 
བདག་དང་ངྱ་ཧལ་ཤེ པསན། །དྲ་ཆུལ་སེམསམཐོ་སང་བརྩ་བེད། །ངེས་བརགསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་འེདཅིང་། །བྱེ་བག་ལི་དནི་གངཤེས་པ། །འདིནྱི་ཀ་ལན་ཞེས་པའོ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་སི། 
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ཞོ །ཅོུལབཞིན་ནནཏན་གང་སྦྲབ་པ། །ཆོསརྣམསོ་ཤྱོས་ཐོ་མཐོང་བོས། །འནོན་ཆོས་མཐོང་ཞེསྤ་པའོ། །དོརནོ།་ཉོན་གང་སོབཔོ། །ཆོསོ་གང་བླ་རོངསོ་པོརབ་དང་། །ཆོསོ་གངམཆུངས་པར་མོ་ལན་བ། །ཆོས་དེ་ 
༄༅ ལ་ནིན །ཚུལ་བཞིནནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོ་མཐོང་བས། །འདིནི་ཆོས་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་ནན་ཏན་གང་སྒྲུབ་བ། །ཆོས་གང་མཚུངས་པར་ལྡནབ་དང་། །ཆོས་གང་མཚུངས་བར་མེ་ལན་བ། [ཆོས་དེ 
བསསཅད་ཤེས་བརའྱར། ཆོས་ས་བ་་ས། །་ །ལས་ནི་དག་བརགང་དྲན་པ། །ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དག་ལ། ཐབས་མཁས་བཞི་འཐོབ་པར་འགབྱར། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་ཀུན་ལནི། །བཅོན་ལྱགས་བཅུད་ 
£ །ནས་གངསེམས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ན། །ཉིང་འཛིན་འདི་ནིའཐོབ་བརའྱསུར། །གཞན་ཡད་པོ་གོས་མཐའ་ཡས་པརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བྲོ་ནམས་ཆོ་བ་འདི་ལནུནཏུནྱའི་སླ་གབ་པར་བེད་ན་ཤ ཞག་་ 
པ ངེ་ལཛིན་གི་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་སྡུད་པརའགགུར་གིས་ལགས་བརཏནོལ་ཡིད་ལྲ་ཐུང་ཤིག་དང་། ངས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དབོས་བརའཆལ་ལོ་ཞས་གཟེལ་པ་ གཿ དེནས་བཙོས་ལྡན་འདས་ྱིས་བྱ་ དའོ། 
ཤཱ ་མས་དབའསུ་ས་དཔའ་ེན་བོྲི་བས་ལཐབ་ཡསལ དིཝངཅས་བཀའ་ཕུལ་ཏ།།ཞོསོས་མཐའ་ཡས་ླ་བ་བ་དཔའསས་བའ་ཆན་པས་ལ་ཆོསྱ་པི་་བད།རབྲལཅགས་མཁས་བརྱང་བདབདདོ། 
ཟི ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འྱི་ཕཱགྱ་ཧཱརབྭཏཱ་འབུང་བར་ སྭ་ཀྱི་ལུགྱ་ཆའི་སྒོ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་འཇུག་བར་འགྱུརའོ་། ཤཧིབྱཿ ུ འཇུག་ ། །ཅཆས་ལ་གང་བའངབ་བརུའ་ | 
༧ ཆོས་ཐམ་སཅདབིསུཆར ང་རེད །འོས་ི་ུའི་ སོ་ནྣམ་མལ་ཇེས་སུ་གཞོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་མཁས་པའི་སྣང་བ་ཡའ་དག་པར་འབྱུང་བར་བྲེད་པའི་ཆོས་ སྣང་པའི་སྒོ་དེ་ཡང་གྭང་ཞེན། འདེ་ལྟ་སྟེ། མང་ཐ་དད་པ་ 
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264 བསྟན་པའིསྒོ་དང་། གསང་བ་བསྡམས་པའི་སྒོ་དང་། མིང་ཐ་དང་པའི་དངོས་པའི་སྒོ་དང།། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཕྲས་བའི་སྒོ་དང་། བྲེབྲག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རབཏུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇེ་ལྟར་དེ་དག།བངདུ་ཆུདནས་ཏིང་པ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡང་ 
དག་པར་ཧཱུ་བརའྱས་བཞེན། ཚེས་ཡྱེ་དཔངས་ཅི་ཚུལ་ཨི་སོ་ཐམས་ཅདནིདོན་གཅིག་ང་འཇུག་པར་འྱགར་བས་ཚས་ྱ་སང་བ་ནམས་ཇེས་སྭ་ཏོགས་པརའྱ། ར་དོ། །ཟློ་ལས་མཐའ་ཡས་ བླ་རབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆན་པོ་ 
ཟླ གུངཆོས་བབ་སོའི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པའའི་མབ་པར་པེད་པ་དང་ སྦུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། ཐོངས་སུ་ཚོལ་བརའཚུར་བ་དད་གཅོསྦཀི་ནམ་གངས་འདི་ཐོབ་བརྡ་གུརན་སྷརོབྱརུ་དྲངས་སྣང་བཆེན་བ་ཐབནས་ཚོས་ 
ཧཱཾ།ཀྱི་སྤོ་རབཅུ་འཇུག་པར་འབྱུའའོཾ། །ཚེས་ཀྱི་སྒོ་འ་ ལས་ཀུང་ཡང་སྣང་བ་བུངནས་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྲོ་ཇིལྟ་བུ་དང་། སྣེད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེབ་སུ་འཇུག་ཅིང་ཇེས་སུ་སཱོད་པརའགུར་བསཚུལ་ཇིལྟ་བ་བཤིན་དུཏིང་པ་འཛིན་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཚེས་ 
ཙཿ  བ་མགས་པའའ་། །ཆ་ས་བྱ།འཡས་ཀཡས་དང ཤིས་རབ་ ལོ་ཀི གི་ག ཅེ ིང་འ་འང་ཡི་རོའ་པིར་དང་། ཆོས་ཀྱི ས་པའ་ཕྱེད་ 
ཧི་སྒོ་རྣམ་ལ་སོ་སརརབཏུ་རྟོགས་པར་བྱད་དོ། །ཏིངངཾའཛྲེན་ཧི་སཱ་ནས་ཤེས་རབ་སྤྱས་པས་ཀྱང་དཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཆུལ་གང་ཡིན་པ་དག་རཔཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ང་འཛེནྱ་གི་མཐུའི་ཕིར་དང་། ཆོས་སིསོལ་སོ་སརརབྲ་ཏོ 
པའྱི་ཡིར་དང་། ཤེས་རབ་སྙད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤེནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་པརའགྱར་བས་ཆོས་བི་སའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅ་ད་རབ་ཅུ་སྐྱེད་བ་དང་ར ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་དའཛིན་ཐམས་ 
ཅདྱ་སང་རབྱཏུ་འཐོབ་བར་འགྱུང་རོ། །བློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བྱབ་གང་ཞེན། འདེལ་སྟེ་ཡི་ག་ཨ་ཞེས་བྱབའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡག་ཆས་བཏབ་ནས་མ་དིག་པས་མ་ པར་འྱུསྲ་བས་པལ་འདུ་ཕེད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར། 








༄༅། །ཕཔུ་གང་ཡིན་པ་ཡི་གཡ་ཞེས་བ་བ་སྔོན་དུ་འྲགོ་བས་མཆིག་པཉེ་བརའི་བརླ་དད་ངོ། །གནས་ཡར་ཧབཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིརྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་མཚནམ་མད་པའྱི་ཕགྱ་དའི་སྒོར་འཇུག་པརབའོ། ། 
ཡི་གསས་ཞེསྤབབའི་ཕུག་ཆས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཕགྱ་ཆས་བཏབ་ནས་ལས་བྱི་ནམ་པར་སྙོན་པའི་འབས་བུ་དང་། ལས་ཏྱི་བྱབ་དང་། ལསདང་། འཐུས་བུ་དང་། ཚོགས་པྲ་རམས་འགགབ་པརྦ་ཧེད་པ་དང་། ལསྭ་དང་འབས་བུདང་། ཆགས་པ་དང་། 
རྐྱེན་རབངུ་རྟེགས་པར་བྱད་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ལས་མད་པ་དང། འྲས་བུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་པ་མད་པ་དང་། རྐྱེནམད་པའི་2ྱགརྒྱའི་སྡོརའ། །འདིསྟར་འདུ་པདྨ་ནམ་སྱི་བགྲ་ཆས་རོས་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཡཱགྱ་རས་བཏབནསུལས་རམ་པྭ་སཱ་ཚོགས་དང་། ལགཅྱི་བཱཚོགས་དག་ལས་ཆོསའི་ཡ་ཤེསི་སཱངབྲཔམས་ཅ་དཿབྱདཾ་སིད་པརྦ་བེད་བའྲིཕིརྩ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོན། དལ་ཐབས་མཁས་པའྱ་ཕགྱ་ཚུའི་ 
སྤོར་འཇུག་བར་བྱའོ། , །འདི་ལྟར་ཡེ་གེ་རྔ་ཞེས་བྱ་བའི་བུག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པྲུག་རྒྱས་བཏབནས་ཡི་གེམཱཞེས་བྱབས་མོང་དང་ཚིགཏུ་གདགས་པའི་ཤོགས་བས་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་ལན་བར་འགུར་པ་དང་། ཡི་གླི་དཱདང་མས 
གྲོགས་བྱས་བར་རབཏུ་རྟོབ། པའི་ཛུརྦ་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོརམས་འདུས་བ་མད་པ་དང་། གྲོགས་མད་པ་དང་། མོང་མད་བའྱི་པགྱ་ཆའླི་གོར་ལཛུག་བར་བའོ། །འདེལུར་ཕུགྱ་ཧོདཔ་ སཆོས་ཐམསཅད་ཕུག་ 
རྒྱས་བཏབ་ཕ་ས་རྣམ་པརརྟོག་བ་ཐམས་ཅང་མེ་དམཾ་གས་པིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྭང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་ཕྱགརྒྱའི་སྒོར་འཇུག་པརབྱའོ། ༡༢ ཨད་བའྱི་ཐག་ཧས 





















26༠ [ཚོས་ཐྲམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་བཏབནས་མཐའ་འཇུས་པ་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡེངས་སུ་ཟད་པར་ཤེད་པའི་ཕྱིར་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཝེན་པོ་རྣམས་རྟོག་པ་མུད་པ་དང་། དཔྱོད་བ་མད་པ་དང་། ཚིགམད་པའི་ཉུག་རྒའི་སྒོརའཇུག་པར་བྱའོ། [འདོལྟརོ་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མད་པའྱི་ཕུག་རྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཆས་བཏབ་པས་བང་བཞིན་གཅིག་གིས་མདོན་པརའདུས་བས་པའི་མཚན་མ་དང་། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇྲུ་ཤེས་རབྱབ་སེལ་བརྡ་པེད་བའི་ཤིདྲཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
ྷ,རྣམས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགསཀྱིཡྱ་རའ་སྒངའཇུག་ཕར་བའི། །འདིལྟར་འདུན་པ་དང་། མཚུངས པར་ལྔན་པའི་ཕྱག་ཅས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡུགྱ་རསར་ཏབ་པས་འྱུསྤ་བཀ་ཡ་སོདཔམངན་དུ་བུང་བ་མས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་བདཔ་དང་། འདོདཔ་ 
ཚཱ མཱབསནས་རབྱརདཔེན་པརྒྱ་ཆར་པ་དང་། ཚོགས་བཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིནཔའྱི ར་བང་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ནཁ་ས་འདོདབ་ཟད་བརབད་པའི་ཤེས་པ་དང། མི་ཐོང་བ་དང། ཚོགས་པ་མ་པའི་ཕཀྱ་རའི་སྒརོའཇུག་པར་བསྟེ།རྦ་གྲོས་ 
ཆི མཐའ་ཡས་འདི་ངག་ནྱི་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསི་པཱག་ཧཱའི་གོོས་རོས་ཐམསཅད་ཡཱགྱུ་ཧུས་བཏབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤཱགྱ་རའི་སོ་འདིག་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་རབྱང་འཇུག་པརདུད་དོ། །ཐོ་གོས་མཐའ་ཡས་གཞན་ཡང་ཐུགས་པ་མ 
པའི་སྒོ་དང་། རྗེས་གུ་འཐུན་བ་མེདཔའི་སྒོ་ཞེས་ཁྱབ་ཡོདང། བྱངརུ་བ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱིས།ཁང་དྲུ་ཆད་པརྱ་བསུ་ནས་ཇེས་སུ་འདུག་བདྲ་པའོ། །ེ་ཐུགས་པ་མདཔའི་ལུ་དང་། ཚོགས་པ་མད་པའི་སྒོ་ཞེས་བབ་གང་ཡིན་ཞེན། 
ལྟསྟཾནསམཁའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་རྒྱས་བཏབ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མངོན་པརཤེན་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒའི་སྣར་འཇུག་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟརམབཏུ་དཔེན་པའི་བུག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ 












༄༅། །བྱུངརྒུབ་སེམས་དཔའསྲེམས་དཔའཚེནབོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་རྒྱའིསྒོ་འོད་ལེགས་པར ལེགས་པར་བསྒོམགནས་ཆོས་ྱི་རྒྱམཚོའི་ཏིདང་འཛིནའམས་ཅདལ་གནས་ཏ། ཆོསཐམས་ཅདལ་སོ་སོརརབཏཱ་རྩོག་པར་བེདན། ཆོསཀསང་བཆེནཔོ་ཚདམེད་དཔགཏུམེད་པྱ་སེ་ཞིངརབ་ཏུབ 
འགྱར་དོ། །བློ་གྲས་མཐའ་ཡས་འདི་ཧེ། དཔེརནྱརམཚོཆེནཔོའི་ཚུའི་ཚོདམེདཔས་པོའེ་ཚད་གངགིསྤ་ཀང་དཔག་པར་ཡི་ནུས་སོ། །དེབ་ཤིན་དུ་ོམབསས་ཧྱཧཙདཊདསགུདགིས་ཁན་དའི་ཆདདཔ་གཔརཡྱེནུས་སོ། །གཞན་ཡང་འདགེ། དཔནྷཱ་ཀུངཐམས་ཅདའི 
པོ་བའབ་བཅིད་འཇུག་བར་འགྱུར་རོ། །དབཤེནདྲུ་ངོས་ཐམས་ཅདྱ་བངཆོས་ྱི་ཕུག་རའཇུག་བརའགུར་བས་དེའིཕིརྩ་མཚོའི་ཉགྱ་ཧཞིས་བ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲལག་རྒྱས་བཏབནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱམ་ཚོའིཕྱག་རྒྱརཞུགས་པར་གྱུའན་ཕྱག་རྒྱའདེས་ཆེས་ཐམ་སཅད་ཆོས་ཀྱེ་ཕྲག་རྒྱདངམཚུངས་པའ་ 
„( )བོང་བས་སོ། །གཞན་པངེ་ལྟཧཱ། དཔནཀ་ཆནཔོ་དང་། ཀའེལཁོརཝམ་ཆནཔ་དནཔྷནས་ནིམཚོ་དབྲལནཞིདཔསོརའཛུག་པར་ཆུས་པས། རྒྱམཚོཆན་པདེ་དགལ་གནས་ ཁསེམས་དཔའ་སེམས 

༡༩ ཧེདདུ་ཐེག་པྷ་ནམས་ལེགས་པརབྲནོམས་པས་ཏིང་པའཛྲིནྱའིཔགྱ་༡འྡཾོ་ིར་ལྕག་བརྙས་ཤིངྱཔགྱཱའྦོའདིཉིདལ་གནས་པར་ེའུང། སམས་རྐུས་ྱྱི་ཆོསརྣམས་མདོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། _ ཐམསཿ་དམཁཱན་པ་ལེགས་པར་ཡོངས 
བུདག་མངོན་པརླ་དབ་པརྭ་བེདདོ། །བངཆནུབ་སམསདབའསེམསདཔའཆེན་པོ་རྣམསྤ་ི་ཆོསྱི་སྒོ་འདྲནནཏནྱགས་སྒྲུབ་པའྱེདན་ཆེས་ཐམས་ཅདྱེསྒོཡ་ཡངདག་པར་སློབ་པར་འཇྱུར་ོ། །ཆོས་ཕྱི་ཨྒོརྣམསཚོས་ྱཧྒ་འདརའཇུ་འགང་ 
བམས་ཅདབུའཇུཊ་པརའྱདུབབས་དའྲིཕིརཆོས་ཕྲིནལྲ་གངས་འདི་ཆོས་བམས་ཅདྱཀྱི་ཧ་མཚོའི་ཕུག་རུའོཏང་དའཛེན་ེས་པྱའོ། །གཞན་ཡབའའདིུ་སེེ། དཔེརནླཾརམཆོརེནཔོནན་བོཆེཆེན་པྭོ་ནུམས་འདུབའ་གནསསྱུ་ཚུརཔ་འཆོའ། 






བྱཧང་བར་ 
སུ 3འཚོཿ: '‰ 
ཤོ 
` དཱ ལག ་ འ་ ` 
སུ་བྱདད། [8ད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསཀྱངངེ་བཞིཞད་ཕསྐ །ལ་བྱ་ཧསྟོང་ཆཾདམེདཔ་ 
རྫོགས་པའབྲ་བའི་ཕྱེརཆོས་རྣམསཀྱི་ཕུག་ངྱའི་སྒོ་ངེལྟ་ 
ཕེམཆསཀིཿ །ངཔརྣམས་བསྩད་ལྟཿ་ཆོས་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ 
༢. ༽ འའ ༣. ༨༨ 
།ིང་ངེ་འཛིན་ཡདི་ཡད་དེ་བཞེནདྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 















2༡༠[ དངན ཆོཐལ་ཐབས་མཁས་བྲ་ནམས་འཇུ་པའེ་གནས་སྱུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །བླགྲེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གབལ་ལ་ཞིགསངས་རྒྱསཀི་ཨཁྱེན་བ་དང་། གཟིགས་བླནམེད་པ་འཐོབ་བའླབ་བའི་ཡིརྙཏིདང་འཛན་འདེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརྒྱཀུ་རཔ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་ 
བརའ་གྱུར་བ་དང་། བམ་སསམ པས་ནགས་ཅམ གེགས ཨེནབདང་ གེགས་བྱ་དན་དཔའབོབ་བཟབའ་ རེ་འ ེ་ོསམོུ་བརདཔདང་། སངས་མ པ་ 
ཤཿ པའེ་ཆོས་འཇིག་པརའགྱུར་བའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲག་དྒྱ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམསལ་ཡངས་མུ་གདབ་བརབྱའོ། །ཆེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའདིས་གངལ་བཏབཔར་གུ་རོན་དདག་ཐམས་ཅདྲ་བན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདར་བལས་ཡིབྣ་ཐོོག་པརཡི་འགུརའིང་གངས་རྒྱས་ྱྱི་ 
ཧཾ, ཆོས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ལར་་བེདཔས་མྱུར་ཅུ་བངཆུབ་ཀིསྙིང་པོར་འགྲོབ་དང་། བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལཁོབལོ་སྐེཞབ་དང་། སུངས་དསྱ་ཊི་གུ་བསབ་བ་དང་། ཐམས་ཅདམ་ཤེན་པའིས་ལྔ་རེས་སུ་འཐུན་པར་གནས་པ་དང། ཟན་མད་པའི་ཡོངས་སྱུམ་ངནལས་འདས་ 
༢ བཟེནབོས་ཡོངས་སྐུམུངནལས་འདུ་པ་དང་། ལྷ་དངཔི་ནུམས་ཀྱང་ཡང་དག་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བལུ་གཟུད་བརེད་དོ། [བློ་གསམཐའ་ཡས་བརུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེནབོ་གང་ཡོནཏན་ཁཱད་པར་དུའཕགས་པ་དྷེལ་བུ་ཡོངས་སུ་སྡུང་པར་འདོད་པ་ 
དེས་ཆོས་ཟབྱམོའདི་ལ་ནན་ཏཧྱ་གིས་བསབ་པརླ་བཞིང་བག་ཡོད་པ་དབུཝན་པར་བའོ། །གཞན་ཡང་བོ་སོས་མཐའ་ཡས་ངས་མངོད་པརྡ་དན་ཏེ། སྡིནའདས་པའི་དུས་བསྐལ་བྲ་གངས་མད་པའི་ཡང་ཆེས་གང ར་ག 
ཡིས་སྱ་རསརིགསའང་ཞབས་སུ་ལན་བ། བདེབར་གཤེགས་བ་འཇིག་ཏན་མའེནཔ། ཐན་མད་བ་སྐེས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁལ་སྦྱར་བ། ལྟདང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་་སྟོན་བ། སངས་རྒྱས་བཅེམ 






ས་དར 





* ༡༨༨༠༤-༨ ༨༩༡--༤༡༨༠༧༧༡༧༡༦༠༦༩༡༠༣༣རས༩ར༠༤༠༧ར༣༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༧༠༤༤༠༡༧རལར༧༨༧༤པ༧༠༧༠༠༠༠༧༠༧ར༣༧༠༠༧༢༢༢༢༧ ༤༠༠ ༠༢༠༤ ༧༠༠༩༽༢༩༠ ༠༠ པལ ༤༤༦༠ ལམཔཔལ༤༨༤༢༠༧༠༤༤༡༤༧༠༧༧༠༤༤༠༠༧པཔ༤པ༠༠།༩པཔ༠༧༣༦༨པ༠༧༧༠༧༡༧༠༠༠༧༢༠༠༠༤༤༤-༨༨-༡༨༨༩༠༧རམ༢༡༢༤-༧༤༠༧༠༠༢༠༣༠༠༠ ༠༠༤༤ ༠༤ལ༢རམ༤༠པ༤༢༠༤༢༠པ༤༠༡༤༨༦༢༠༤༩༡༨པ༤༤༢༨༤༦༧༠༧༨༤༤༤---༧༠༤༡༩༤༤༧༢༤༤༢༤༤༠༠༤༤༠༢༡༢༠ར༨༤༤༠༧༠༢པལཔ༧་༢༧པར་འཇསཔརལ་པརའརརརརརར་ 
༄༅ །དདོ་ཞགྲ་བབ་འཇིག་ཏེནདྱ་བུང་ནཱ། བསྐལ་པའིམངནེ་དག་བལགགནས་པཤེས་བྱུའོ། *འབིག་རྟན་ཐེ་བམསཱཧྷ་ཡིདདགའཔར་བུད་པ་ཞེས་བའོ། །བསྐལ་བདེའི་སེམས་ཅན་རམས་ཚེརིབཞིང་ཚའི་ཚདམད་པ་དང་། རཕྱའ་བདེ་ཤིད་འཧོར་པད་ལྡན 
པ་དང། པགེ་བའི་ཆོས་ལརྭུ།་གཱནས་བས་པའི་ཕིརབས་པ་པརེའི་མིང་དགེ་བལ་གནས་པཞསྭ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱཆེབ་དང་། ཤིནྦཏཱ་མཛེས་པས་མཐོང་བནཱམས་ཡིད་བདཞིངདགའ་བརྡ་བེདཔ་དུང་། སོས་ཁིདད་དང་ལན་ 
བུས་ཨུན་དྲུ་ཁབ་པརབེདབས་པའི་ཧྲིར་འཇིགཏེན་སི་ཁམས་དེ་ཡིད་དགའ་བརྡ་པཱད་པ་ཞེས་5འོ། །ེའི་ཚྲ་གིང་བཞི་ལས་གང་གསུམ་བྱི་ཚའམཉམ་སྟེ། དབག་ཚད་བྱངད་ཁི་བྱཏདྲ་ི་ཡོད་དོ། །ཞྫིངརཾརེན་གང་གོང་ཁེརཉིཁ་ཉིཁི་ཡོད་དེ། བོངྱ་ཁུར་ 
རེརོའི་ཚདྲ་གང་དཀག་ཚད་བཅུ་བྱར་ཡོད་དོ། {འཛམ་བུའི་ཆིང་གི་ཚདནི་དཔགཚདྱ་པབ་ཡོད་དོ། །དེནྲ་གོངཁཱར་བྱཧདབི་ཡོད་དོ། །གྲཾངཕེརའེ་ལོའ་ཚད་ཁྱང་དབག་ཚད་ཉིཤུཉི་ཤུ་ཡད་དེ། །དེ་དག་ཁྱད་གཞལ་མད་ཁང་བཅེག་མ་དང་། རབས་འཁོར་པའ་བསྟོཌ 
བྷ གས་སྣཱ་ཚོགས་འབུང་བའི་ ཤིབ་ལྕོན་བ་དང་། རྩོས་ཚོགས་འབུང་བཅི་ཤིང་ལོན་པ་དང་། མཏོག་སྣཚོགསྭ་ཁི་ཤིངྦའན་པ་དང་། འིན་པོཆའི ཤིངཏུལ་དག་གིས་རབྱཏ་བྱ་ཧན་པ། སུལ་བདེ་ཤིང་མིས་རབྱང་གང་བར་རྱར་ཏོ། ། དྲ 
ཅུ་ཆེར་དབག་ཚད་བྱརྱས་འཁེར་བ་ཡོདདེ། དེ་ཡངསུདམསཚལ་ཉེཁས་འཁེར་བར་བསྐྲོར་བ། སྐྱེད་ ལ་དེགུ་ ངུ་ཡང་འབབྱ་ཆུ་དགའབྱང་འབབཅང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དག་རབྱཏྨྱ་ཧས་པ། སས་མཆོག་དུམ་ ང་བས་ཛ 

་བ། བྱནངའི་དགསྣ་རམས་སྒ་སྙན་བ་འབྱིན་བས་རབཅུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །པེའི་ཚེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྐྱེད་མཾས་ཚལ་དེ་གཅི་གཏུ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའ་གྱུར་ཏོ། །ཧློ་གྲེས་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འབ་ཀྱི་ 


















ྲུ དནི་བསྐལ་བཆུང་དུ་བཅུ་ཐུབ་བར་གྱུར་ དྲ པ་ མླམ་བན་ལས་འདུས་བའི་ལོགྱང་ཡངདག་བའི་ཆོསོནི་བསལ་པ་ཆུང་དུ་གཉིག་གི་བརྙཅ་འཛིག་ཉེནངགནས་པརྩོ་གུརཏོ། ། 
ལཁོར་འདུས་བ་ལ་ལན་བཞི་རཆོས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་འ བུ་བུ བ་བར ་ཱ ནའང བགས །དྲུག་བཅོམ་བ་དང་། ཆུཁསེམས་དབའིའཁོརྱིབ་ྲ 
ྷ ག་བ གཤེགསཔད་ྱ་བ་ད་མབསད འགཏིའོད་། གཅེ གཅགགིིི་དཔའཔསེ་ཞས་། གག ! བྱངངྱབ་སེམས་དབའདེ་གཉིས་ཀྱང་ཛུ་འཕྲུལ་ 
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ཐེ བྱརུདྱ་བན་མད་པ་ཡངདྭག་བར་ོགས་པའྱེ་བཿཆུབལ་འབྱཏུ་གཞོལ་ 
བསྐལ་པདརརེལ་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བཅུ་ལ་བྱར་ལ་མ་ཆོདཔ་དང་། 

< ིགགལ་མ་ལུས་པར་ཡངས་ུ་བྱ་ནས་སེ མ 


`. 


ཆོ དནསད་བཞིནག་ཤེག ཐ་པ་དེས་འདྲེ་མདྱ་ཧིད་བམ་ལ་བ་བྱཧའདུས་པའི་འོགཏླ་བན་མད་བ་ཡདདག་བར་ཛོགས་པའི་བརྡ་རུབམངོན་པར་ཇོགས་བརའཚདྱ་རབརའ 
ཤེགས་པད་དག་གིས་དུ་ ས་ུས་པརམར་གསུངས་བའི་ཆོས་ཡུངདག་བ་གང་ཡིན་བ་དང། དུ་ཐམརགསུངས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་བ་གང་ཡིན་བ་ 

པོ་བྱེད་བརའགྱུརརོ། ད་འབད་བ མེདཔས་སྦྱེ་བཟམས་ཅད་དུ་ཡང་ཛྫུས་ཏེ་ ཡོ །སྒུ་བཟམས་ཅད་དུ་ཡང་ཏིང་ངའཛིཿ 
རཾ ིི་ ུའདཐནས་གཞུན་ཡདད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡོནཏན་དབགྱར་མེདུཔ་ཞེས་བབལ་མ དབ་དང་། རིས་གྱོ་བས་པས་ཏིང་ལའཛིན་དང་། ཛུ་ 
་ ཏ་ར ས་ཡངབསུན་ཏོ། ་་སིས་དཔའདེགཉིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ད་དངུ་པད་བརྒྱགར་པའི་ཚ བར་བརངིཚགཅིགགིམིངནྱི་མ་མད་ཞིས་བའོ། །གཅིག་གི་མིང་ནེ་རབཏུ་གནས་ 
སྱུའཁོབཔོ་བག་འསདམདཅན རྣམས་བཏུལཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དྭག་ལའབྱར་བཀྐོདྲཔས་དེའི་ཚུདེང་ཞིན་གཤེགས་པ་དེབྱ་བང་འདི་སྣ་ང་ཡོངས་སྭུ་ཐུརན་ལས་འདས་པའི་འོགྙ་པུ་དན་མེད་པ་ 
གའ གས་བ་སྤབོ་ ས་པ་དབགྱང་མེད་པཞིས་བབའཟྱབ་རརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ཡངོས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདུས་པའིའེགང་རབྱ་གནས་བ་འདྲེ་་ན་མེད་པ་ 
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ཡངདག་བརོགས་པའི་བབྱརབ་མདོན་པར་རོགས་ཐར་འཛང་རབརའགུརཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའོད་ཐེརྱ་པད་བར་འཐགས་བཞེསྱ་བབརའྒྱསརོ། །དེབཤིན་གཤེགས་བདེ་དགགི་གྱུ་ཆོའིཚ 








ཡགས་བ་ལས་མདོན་བརླགབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུངབསྟནཏོ། །3ངརུབ་སམས་དཔའ་དེགཉིས་བྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱན་སྔ་ཕུད་བསུན་བ་ཐོབ་པས་རིམ་གྱིསླ་བན་མེད་པ་ཡ་དདག་པར་ཇོགས་པ 
ཟླ ་པལསམོཔ རོ ཞེས་བ མ་པང ས་པ བརོན་འཐགས་ཆེན་པོ་ྱསེདནས་ཡུས་དདྲ་སོག་ལ་ཕོང 





པ་བབ་བ་འ་ 


དཀི་ཕེ་ཤིས་ལ་ཐབས་མཁས་བའབེབ་པར་བྱསིབདང་། ངེབཞིན་གཤེགས་པའྲེ་འ 
ས་སོ ོོའཔཧྲརུལ་བབས་མ།ཡས་པ་ཐ་དམྲ་བ བབྱ་བརྩོར་བྱི་ཾ 
ཆུགལརགཏ་གཞེལ་བརབྱགིད་བ་དང་། རྟགཏུ་སངསྦ་རྭས་རམས་མཐོང་ཞིངནན་ཏནཅིས་ཆོས་ཡ་དདོག་བ་མདོན་བརླགུབ་པདང། དགཏན་པང་སྔོད་བ་མཚུངས་བ་ 


པབྲེ་བང་བརས 


༢ རྱོངས་ཉི་ས་ལས་ཡངདག་པརའདའ་བརའ་གུརམགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ྱིྲ་བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོྱི་བོ་གསལ་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེདེ་བཞིནནོ། །དེདེབཞིན་ཏེ། ཁོདོསཇྷིསདྭསས་པདེ་ ༈ 
 †འཞིན་དུ་དོརོགྱི་གྫོ་གྲེ ཊྱབངྱཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ྱི་རམ་ཚོའི་ཁཱགྱ་ཧའི་ཏིངཔའཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརྩསུརན་ཡོནཏན་བད་པརུའཕགས་པ་ཚད་མད་བ་ནམས་རད་འཐོ ལྩགརརོ། །གལ་ཏེཆོས་ཀྱི་རམཚོའི་ཕྱག་ོའཏིངངེ་འཛོན་ ༈ 
:&།རྣམསལ་སནས་མའ་གྱུ་རནུས་ཀྱི་རྒྱམཆའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་པེའཛིནརྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་གདེན་མི་ཐབར་སླན་མདབ་ཡད་དགུ་པའ་ཇོགས་བའྐྱརརྩུབ་ལ་རབཊུ་གཞོལ་བརའགྱར་ངོ། །དེནྱིབླ་གྲོས་འདེལྟ་སྭེ། དཔེརནའིའི་རྒྱལ་པོ་རིསཐཧིརིན་བོཆ་སྣུ་ཚོགས་ { 
;ལས་མངེན་བར་གླབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོལ་ས་དང་གནད་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དི་ཡགྱེན་དུའཐགས་ཤིང་མཆོགཏྲུ་གསལ་པར་གནས་སོ། །ཤུདཆུབསེམས་དབབ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོརྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིདུ་ཏེང་པེའཛེན་འདིས་ལགས་བར་གཤོལ་བཅདད་པའི་དྱི་མཆོས་ཀྱེ་གཏེང་ཅི ¦ 
ཤི ྱ་མཚོཆེན་པོ་ཟམས་ཅད་ས་མངོན་བཟའཕགས་ནས་ལྷ་དཔཡོ་རབཅས་པའི་འའགཏན་ཐམས་ཅད་ཟེལ་ཅིས་གནོཌིདྲ་བན་མེད་པའི་གནས་པས་མཆོགྲད་གསལ་པར་ ༡་ ༢༩མོ། །གཞན་ཡང་འདིག་ས། དཔ་དན་བུ་བའི་དིལ་འཁོརནི་སྐར་པའེ་ཚོགས་མང་པས་ཡོངས་ 
 སུ་བམརབ་ཡིནནོ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཐའ་ཡམས་དཔའ་ཆེན་བོརྣམས་ཀྱད་དབ་ཞིན་དུ། ལྟ་དང་མིར་བཅས་བའིའའིགེན་ཧི་འཁོརའདུས་བཅེན་པོཐམས་ཅདང་པ༔་ཨལ་བར་གནསསོ། །དངྩོའ་ ཏོ རྱསཆོས་བདི་ཐོསབསྒད དག་དངས་སུ་ཡངམིདགའ། 
' རཾངམོས་པ་ཡིསྟ་བའམ། བྷཅནའྲགས་མི་སྐེདབ་འམ། ངག་ཡོད་པ་དད་པཅས་པར་མི་འགུར་བགང་ཡངམེད་འར་བས་བརླབ་སྟེ། ལེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུབཞིང་དམན་བ་ལ། མོས་བན་མ་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གངཤས་འབཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་ 











རློ་ནློ་་ ། ཆོསྐྱ་རཆན་པོ་མངོན་པརླསཔཔ་གང་ཡིན་པ་དེད་གཞི་ཡོནཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའྱི་གས་བུདམ་བནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའྱསརཏེ། ངསའི་གད་དུགང་གིས་ཆོསྤ་ཅིནོརོརཆེན་པོ་འོད་ཡོང་ཨུ་འཛིན་བར་ 
ོདསྟན་ངོསྨིས་ཅིན ཡང་རི ིངརིར་ློབ པད བྱ་ཛའམངས་རས་དང་། ས་ལསདབའམེམསདཔའ་ེ་བས་ཡས་་ུདགངས་པརའུ སབསནཔ ཧ་པ །དནས་བཅོལ་་ད་ཅིས་བངཔསས་ 
ཤྷཾ། དབའསེམས་དབའ་ཆན་པྱོ་བྲོགས་མཐལ་མས་ལ་འདྲི་གདཅེལ་བཀའ་སུལཏོ། །བློ་གོས་མཐའ་ཡསྱ་བརྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངཆོསྤྱ་སིནམྲ་གངས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ིས་སྲུབཿིདྲོབ་བཞ་བེད་པ་དོདགནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཡིཚོས་ 
དརཔྱང་སེལ་པ་དང་། མཐུ་པ་ཐམས་ཅད་རྭཏ་དགོལ་བ་དང་། བགུ་ཆགསྣརམས་སོང་བ་དང་། བགུ་ལ་ཉལ་བླ་ནམས་གཅོད་པ་དང་། ཕེད་པའི་དགའ་བ་རས་ལས་ཡད་དག་པར་འདུས་པ་དང་། སིད་བའྱི་ར་མཚོ་ལས་ཡད་དགག་པརྡ་དལ་བ་དང་། 
ཤཿ ཿ་པས་པ་པ་དང་། སྣག་ཙི་འཇིགས་པ་ནམ་སའསཏུ་ ཐབས་ཆཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཤི་སེམས་འབུཿ་ཤེས་པརའྱསརརོ། །དེནས་བཅོམ དུསཨིསདེ་གདཅེས་བཀའ་ཅུལནས་འདཔརཆེནཔོབྱོལབས་ 
བང གཏན་ཡི།ལམས་པདས་མེད་པ་གསལ་བར་མཛུད་ཅིང་ཉི་མ་དངྱ་མ་བའི་འོད་ཟེར་ཐམས༦དྱ་བང་ཐིལ་ཧཱིས་མནན་ཏོ། །འདོཆརབྱྲི་ཞས་མདབ པེ གས་མཐའ་ སལ་འདི་གདཿས་་ཀའསུལཏོ། ཟ་བ 
` ༨ ༥ ཡབ་དཔ་ཆེན་ོགམཚའི་འཤརཌིང་རིནདེ་ལནནཏན་ས་སྲབཔ་བྱེདཔདེག་ངདེབ་ཞིན་ད་འཕུལེངྱཏ་སི་དཟེརན་ོ་འམདབདང ེབགླ་མཆནཔོ་བླགསནསཆསའད་ཡངདག་པར།ོ་པརཅད་པསཁམས་ག 


༦༩----~~“༠༤-༡༤-༧༠༥༤- 


276 


ངེ 














277 ཅ་ ས་། རཾ ༢༣ ཌའ རེ ཏེ རོ ༨ :, ངས >= ས་ར 
„[༄༅། །ཡང་དག་བར་འདམ་ཤིངསྣང་བཆནཔ་བྱད་པརའགྱུར་ཏེ། དེང་ངངི་ལྟ་བ་བཞིན་བས་བྲེ་བྲགཏུ་གྱུ་རབཅི་ཡངམདད། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ཅམ་ 
ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀི་རམ་གངས་འདྲིའིཉྱགས་བརབས་ནས་སྤུདམའི་དུས་ྱིཚེསེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཅིནུམ་གངས་འདིའི་མི་བཟས་བཙམ་མྱིསྱ་ཁང་ཡོནཏན་དཔ་གྱར་མམཆིས་པ་ཐོབ་བརའྱཐའ་བརམ་ཛད་དུགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཡཔ་འོད་ཐེར་ཆེན་བོརབཏ་བཉེའེ། །གཞན་ཡང་ཕུགསརོ་གཅིག་གིས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེངཆེན་པོའི་འཇིགརྟེན་རྱི་ཁམ་ས་རྣམས་རཏག་ཡོ་བརམ་ཛདེ་པས་སེམས་ཿནརྣམས་བདེ་བཅེན་བཐེབ་བརྒ་ཚརཏོ། །དེའི་ཚེ 
ལདེ་ཟབསབབྲལ་ད།གུ་ང་། གནོད་སྦྱིན་དང དེབདང། ལ ཡན་དང་། ནམ་མ་པལ་ཝིངདང་ མི་འམ་ཅདབ ཧབ ཆནཔོལ་སས་ངའི་ལབྡནམས་ཅིས་ལལམ་ཏོག་དམ་བ་དང། ལཱའིགས་དབ་པ་དག་གས་མངོནཔར་གཏོངནས་ཅུས་གཅིགྱུར་ལིརོལམོ 

ཟི | རྣམས་བྱག་སོ། །ལཱ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཀྱདལྷུའི་གོས་རྐྱངནས་མངོན་པར་གཏེར་བས་ནམ་མཁའ་གུན་ཏུ་གང་བར་གྱྱ་ཏེ། , སྙད་འཛུན་བརའདི་གྲད་དུ་ཀྱེམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཧྩེད་ཡུལ་ནི་བསམ་ཁྱིས་རེ'ཁྱཊཔོ། [གངགིས་ཆོས་ཐབམོ་འདི་ཡོངས་ཨུ་ 

ཞིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་གུས་བརམཆོད་ཅིང་ཕགྱ་པ་པའི་འསྭ་སྒུ་པུར་བར་རིག་པརྱབུའོ། །ཞས་སཱས་སོ། །དེན་ས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ཡངྱ་བངརུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བྲ་གོས་མཐའ་ཡས་ལ་འདིི་སད་ཅེ 
སྩལཏེ། ཐོ་མཐའ་ཡས་མ་འོངས་བའིེ་དུསན་གང་བསོདནམས་ཆུད་བའེ་སམསཅན་དེ་དག་གི་སནི་གོ་ཚའི་བཀོད་བ་དང་། རྟིང་བའཛིན་ཡི་བཀོད་པ་འདི་ཐོས་བརམི་འྱུརྒསི། སེམས་ཅན་གང་ཐབས་མཁས་པ་དབཝན་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སུ་ད་པ་ 












× ཨི 


ཐས་པའི་དུས་ནཆོསའདི་ཐོམ་བལའྱསུདདོ། ཆོས་འ མྱ་བི་གངྱཆས་བཅོམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཡངོས་ཨུ་གཟུངབརལྱསརརོ། །ཐོབསམཐའ་ཡ་ ད 
བའིཆོས་བི་རྣམ་གུངས་འདྲི་འདོལ་སོགས་བལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། ཆས ེས་གངགིས་ནད་མ་བརཅདཔདེད ཆོས་ཅི་གཏེར་རབྱར་བསགས་པས་ཡོནཏནཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་  ཨམའ་སས་ང་ཨངའྱདནའའགས་བཅན་པོ་ཁང་ 
ཆོས་བ ཅདྱ་ཏེད་ཅིས་ཟབྱང་སངས་ཏེ་ཡནཏནྷ་སྱི་ཧམཚོདཔགྱང་མེདབས་ཀྱུར་དྲུ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའྱི་བང་ཆུབལ་རབྱཏ་གཞོལ་བརྩ་པའོ། ག་འྱ་ཧབ་སམསདཔ ཨམམ་དབས་ཆན་ལོ་ོ་པ་ཐཔཡྲའུཔསམས་དཔའ་སཡས་ 


¦ །པའཆེན་བོ་བྱ་བད་བབཅས་བ་དང། ཁིས་བདག་མ་སད་བདང། ཚོང་དབནབཟང་མོངལ་སེགས་པ་གཙོ་བྩ་གརྲ་ནམཁ་ཅིགབཅོམ་ལནུའདས་ཅིགབསལྱ་བཀྱ་བསནས་བདྲིམདཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམཝདའདམ་བདགཿགྲ་ནམས་ 





༥ རེ ནཔོའི་ཆོས་ཡོས་མུ་བླབདཊས་མུདམའི་དུས་ཉི་ཚེ་སེམལ་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པརབྱའོཞེས་གསོལཏོ། །་ཆུབསམས་དབའསི་མམདཔ་འཆདཔནམས་རགཔའིཞུནལབ་འབམ། ག་ལོ ག་ 


28༠ །བཿགམ་བ་དཀོན་མཆོག་བཅིགས་པ་ཆེནབའི་ཇོས་ཉིནམ་གངས་ལྱའུ་སོདོགག་བྱཿཔ་ལས་ལའུ་བཅད་པ་སེ། ཆོསྤོཉི་དངས་ཀི་བདབཞིན་དྲའིང་མོད་བ་བསུན་པ། བམ་བདངཔ། རྒྱགརསྐདདུ། ཨྭརྟཔམདཏབལོཏི་ཨ་སམེ དནིརདེ་ྭམམ་པཱ་ཱན་སྩང། བད 
སྐད་དུ འཇགས་བཆོས་ཀྱ་དབིཿས་ཀམངབཞིན་དྲ =` ་སག་ེརཔདོ། ངྭྱ་ཆུས་དངྱབངརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སད་བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན། གའམ 
སདས་ི་ུནགའརབ དགེ་ས ཀྱི་ཞིང་བྣ་ཚོགས་ཐ་དད་བ་ 


༨ 
ར་ར 









38¦ 





༄༅། །བ་དེ་གངབག་གིག་ཐོས་པར་གུརཔ་དེངག་ཐེགཔ་གབལ་མོས་པས་གུར་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་དནལས་འདུའབར་མྱུར་བདེལྟ་བུ་འེཆོས་སྭུནནཅིམ་སུ་སུམ་སོ། དོནས་པཅོ་ལཱནའབ་ཆིས་ལྷའིབརིནནམཆོག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཏོག་པྭ་བུགས་ཉིས་མཁེནནས་། 
 འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུདྱགུརབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལབོརའདྱེའོལས་ཆས་མཉནཔ་ཐེས་བརའདོདཀིས་ལབོརའདིདག་ལ་གཏམ་ི (གལ་ཞིག་ལྱ་འེད་གབས་པརྱ་ཧིས་ཤིག ༈འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་གྱུ་རབས་གསོལ་པ། འཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ལས་བཙམས་ཏེ། 
@ཱ།པཱོངས་བརབགྱེ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། འཐམ་དབལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིལས་ཁྱི་མང་བཞིན་ལས་རོམས་ལཏྱེད་སྡེབས་པར་གྱིས་ཤིག །འཐམ་དབལ་ཡྱིས་གསོལ་པ། པཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཁང་ཆོསྱ ི་དགིས་ཀྱི་ལདབཞིན་ལགས་བས་གཅོམ 

ལྡནའདས་ཆོས་ཀྱིདདྱི་ཨཀྱི་རང་བཞིནནི་བརྗོད་པའམ་མཉན་བརཇུང་ཐད་བྱང་ཇོཡི་ཐོགས་ལགསན། བཅོམ་ལྡནབདམ་ཇི་ལྟརཆོས་ཀྱི་དདྱི་ཁ་ཀྱི་མངབཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་བརབྱི་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ། ` འདམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན 
སཾ གགམ་ོ་བའི་དྲལ་ཅན་དགནྲི་ཕག་བརའྱགུརརོ། །འཇུམ་དབལ་ཅིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་གཏུདས་སུག་པར་འགུར་བདེའག་གངཆོས་ཀི་དི་སྱ་ི་རབབ་ཞིན་ཅན་ཁགས་པས་ཆོསྤ་ཀིདྱའིཿས་ཁི་རང་བཞནནྲི་གག་པརཝི་འྱུར་ལགས་ས། །དེནས་ཚོ་དཔལན་པ་ཤའདུ་ 
ˆ ཏིའི་བུཊ་འཇ་དབལ་གཞེན་ནུར་གུརཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩམ་སེ། །འཇྦམ་དབལ་གཡཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་དངིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིནནཆོས་ཀྱི་དབྱི་ཐས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལ་ནི་གུནནས་ཉེན་མེངས་པརའགྱུར་བ ཤཡངནད་ལ། རྣམ་བྲབུད་བརའ་གུར་བ་ཡང་མེདནསེམས་ཅན་རམས་ 
ཀྱི་”་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས པ་འམ་རྣམ་པར་བྱངབཉི་ལས་འབྱུར་བརའགྱར།  འཇམ་དབལ་གྱིས་སྩས་པ། - བཅུནཔ་ཤར་པཱའེ་བུ་བྱིས་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་ཧཅའ་དན་འཛེན་པ་དང་། ང་ཡཾར་འཛིན་བ་ལ་གནས་པྭ་ནམས་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་ 








༧༠ ད་ས ག་ད་བ ིཅེམས་དྲ་བེམས་ལས་རབ་དག་འབུང། ཆོས་དབུག་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བཟི་ལས་ཡངོནབརའད་བབདག་མངོནཔརའད་བདཅོང་དདག་པ་ 
85 འཕར གས་དེ ་ བཟུང་བདེ་ཙམ་དུ་ཀནནས་ཉོནམངོས་པ་ཞེས་བའོ། ན་ད ས་པ་ག 
པ་པ དོན་དམ་པརནིདེལ་ཀུནནས་ཉོནབོས་པ་འམ། རུམ་ངའ་བང་བའམ། གད་ཀུནནས་ཉོནམངོས་པར་འགུར་བའམ། 


ཅེས་གྱུས་ས། །འཇམ་དབ་ལྱ་འོིས་བསུན་བ་འདིབ་ཤུདཔ་ འི་དོ་རུལ་ཅན་བྱབལེན་པ་མདབར་ཐག་བྷ་ནམས་ལས་སེམསྣ་རམ་པརྲ་ཀོལ་ཏེ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཀྱི་བྱའི་ཨ་ནྲི་བོདལསྭ་པད་པར་འྱུསཔོ། ཆ;ེིེྫ་ ཀར འབོས 
ཧྱི་དྱི་མ་ཀྱི་ལང ་བཅངས་བརྒྱགམཔདྲགོལ་བཞིག་ཡིན་དམའ། ཟ་བབ་ཡའའ་ད དི ་ག་རམགལས་སས་་པར་འོལཏེ། འཛུལ་དབས ད་གྲོཔ་བ་ཡངམ་ཡཾནནོ། ས་པ ལན་བུ སེར 
རྣམ་བར་གྲོལ། སྣུས་པ། བྱོབ ཡ་། སས་མ དེ་དག་གིས་སེལས་ནི་ལེན་བཡིད་བརག་བྷ་མཔས་ལས་རས་པར་ཐོལ་ཏོ། །འཇམདབལ་ཚིས་སྣུཊ་བ། བཅུ བཅོས་ལཊ = 


ཐཁབ་ ། ས་བ 


283⁄ 
༄༅། 
ཐེ 









།འདམ་དཔལ་དེད་བཞིན་ཏེ། ཁོ་བནོ་འཅོམ་ལུནའདས་ཀྱི་ཉན་ཐས་ཡིན་ནོ། །སྣས་པ། བརུན་པ་ཤར་དཏིའི་བུཿི་ཁུདྱཀྱེས་སེམས་ལནཔ་མདཔརཟག་པ་ནམས་ལསྣ་རམ་པར་ཐེལ་ལུམ། སྣས་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གལ་ལོ། །སྣམ་པ། བཙུནཔ་ 
ཤར་དཱཏིའི་བུ་ཅི་ཁོང་ཀིསམས་འདས་པྷ་ནམ་པར་གོལ་ལམ། འོན་ཏཱམ་འོངས་པ་དདད་ལྟད་བུངབ་ནམ་པརྡ་ལོལ། བཅུནཔ་ཤརདྷའི་བུ་སེམས་འཨ་པནི་ཟདཔའི་མཚནཉིད་ཡེནལ། སེམས་མ་འོསས་པ་ནིས་ཐེབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སེམས་ད་ལརྭ་བུང་བནིམི་གནས་པའི་ 
&།མཚན་ནིད་ཡིནན། བྱན་པ་ཤརར་ིའི་གུ་ཏོད་ི་སམས་ནུ་པར་གོལ་བ་དེགང་ཡིན། ཚེ་ཏལཱན་པ་ཤར་དཱ།ཡི་ཐཱས་སྨུས་པ། འཇམ་དབལ་སམས་འདས་བ་ཡདྨརམ་པརགོལ་བམ་ཡིནལ། མཁོམ་པ་དང། དྷ་ཉྱ་བུབ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འཇམ་པཡ་བིས་སྦས་པ། 

བཙུནཔ་ཤརདྭཏིའི་བུ་འོན་ཁད་ཏི་སྲེམས་ཆུམ་པར་ཀོལ་བ་དགང་ཡིན སྤས་པ། འཇམ་པཔལ་ཀུན་ཇོབྲ་ནམ་པར་གཞག་པས་སེམསྣ་རམ་པར་གོལ་བརབསན་པརཟདྲ་ཏི། དོན་དམ་པརནི་འདེལ་གབཅིད་བའམ། དབགལ་བའི་སེམས་དཤིགས་སུ་མེ་དདོ། །འཇོམ་དཔལ་ 
དྷ བྱིས་སྨས་པ། བཙུན་པཤར་དཏཾའི་བུ་ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་དཔིདས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡ་ཏུན་རྫོབ་དང་། དེན་དམ་བ་ཡེད་པརའདོང་དམ། སཱས་པ། འཐམ་བཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབེཿས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལནི་ཀུན་རབ་དང། དོན་དཔ་པ་དམིགས་སུ་མེདདོ། །འདམ་དཔལ་ཁྱིས་སྩས་པ། 
ཚི བཛུན་པ་ཤར་དྭཉིའིབུའན་ཇི་ལྟང་ཏུན་ཛོབནམ་པར་གཞུག་པས་སེམས་ནམ་པར་གཡེབརསོན། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ནམ་ཡང་སེམསྣ་ནམ་པརཀོལ་བཅའར་ཚད་དམ། འཇམ་དཔལ་ཕྱིས་སྦས་པ། བཅུན་བཤར་དཉིའི་བུགལ་ཏེསེམས་ཤིགན་དཔམ། ཕོ་ལལ་ལམ། 

གཉིགའི་བརན་དམི་གས་ས་ཡོདནནི་སེམས་ཉ་མ་པར་གྲོལ་བ་བསངའགྱུརབཞགན། བན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་སེམས་ཉི་ཉང་ངམ། ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉེག་མང་པར་ཡང་དའགསས་མང་པ་ས། དེལ་བཅིངས་པ་འམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བཅེཡང་མ་དདོ། །དེནས་ 
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༄༅། 


།པྩོདཔ་ལ་གནས་པ་ལ་དེཉཅི་ཡོད། 


ཧཱ 


བཾ 


༨༡མ༠༨༠༧༡༧༨༧༡༤ལཆང་རརརར་འས་མཆམས་འཇའ་འའར་ཅམམ།པར༠ར༨༤༨༨པ༤༤པ༩༨༠༩༦རརཔ༧༢ར༢༠༩ར༨༡༡༧༧༡༧༢༠༢༠ར༢རར༢༢ཕ༢༡༡པ༤༠༢༠༠༢༢༠༢༠༤༤- 
། གལ་ཏེ་འདིལ་དེས་པརའབུང་བཅི་ཡངམེདནཡམ་སྒོམ་པ་ལ་དོནཏི་ཡོད་སཱམདུ་བསགས་ནས་ཁ་བཅག་འཁོརདེ་ནས་དོད་དོ། །དེནས་ མུ པའིདྭཾསོོ་པཞྟ་སོ་དདལའདོགཅོསམསོ། [སསསམུང་ 
ཁྱུད་ཅག་མ་མོས་ནས་དང་ངར་ཟདངམ། འོན་ཏེ་སུས་ཤིང་མི་སྟན་པར་བརོདནས་དོད། དེ་དས་གིས་སྨས་པ། ཁ་བཅག་ཉི་མ་མནས་པོ་བདབདྲཀི། །ཁོབཅག་གིས་སྔམས་པ་ཡང་མདལ་མི་སྐན་པར་བཇོད་པ་ཡང་མདདོ། །དེནས་སྤུལ་པའི་དགེ་སྤོངདེས་པགེ་སྨེདདེ་འགལ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བིན་ནས་འཾདྲི་སངཅེས་ཀྱང་སྣས་སོ། །ཚེདངྲཝནཔ་དག་རྩོད་པ་མེད་པ་ནིངགེ་སྦོབགི་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པས་མི་སཱན་པརཛཛེད་པརམི་བྱ། བརྩདཔརའི་བྱའི་རེ་ཤིག་རེབགྲོ་བརྱའོ། །ཚེ་དང་ཝཱན་པ་དགཉི་སེམས་འདི་སྔན་པེ་ཞིས་བྱ་བ་ཞིག་གཡ། གེརཔོ་ཞེས 
བཞིག་གག དམ་དཔཞེས་བུབཞིགགས། དཀར་པོ་ཞྭསྱ་བབ་ཞིག་གམ། བཅོད་ཀཞེས་བ་བཞིག་གས། ཤལྱ་གི་ཁ་པོག་ལཱ་བུཞེས་བབཞིག་གས། ཡངངག་བ་དེསྱ་བུ་བ་ཞིག་གས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱ་བཞིག་གམ། རྟག་པ་ཞེས་བ་བཞིག་གམ། མི་ 
རྟག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་གམ། གཟུགས་ཅནཞེས་ཧབཞིག་གས། གྲཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པཞེསྱ་བ་བཞིག་གས། ཞེས་ཉོགས་ཤིག་དེ་བག་གིས་སྨུས་པ། ཚེ་དཝན་བ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ། བསྙུན་དུ་མེདཔ། སྣདབ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མུད་པ། གནས་ 
པབ རྣམ་པརའིཀ་བེདམ་ཡིན་པའོ། དེ ཨཔའི་གེ་དེསདགེ་སངདཔག་ལ་འདྲིགང་རེས་སུས་ས།། །ཚདང་ལཱན་པ་དགཅོགཟུགས་ཅན་མོ་ཡིན་པ། བསྙནདུ་མེད་པ། སྣངབ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པེད་མ་ཡིན་པའི་སམས་དེན་ 


ཅའ 


ནགནས་སོ། །ཞེས་ཤུབའམ། ཕྱི་དོལ་ན་གནས་སེ་ཞོས་བ་བའམ། གཉི་གཞའི་བརོན་གནས་ས་ཞསྭ་བ་བར་དམིགས་སུ་ཡོདསམ་འམ། གྫས་པ་དནིམ་ཡིནན། །སྣས་པ། ཚེདང་ལཱནཔ་དག་གལ་ཏེསསས་དེག་ཐུགས་ཅན་མ་ཡིན། བསྟན་དུམེད། སཱངབམད། ཐོགས 


2༠༠ [བཟཞོད། གཞས་མདོ། ནམ་བརརགྱདམ་ཡོན། ནངན་ཡང་མད། ཕི་རཡ་ན་ཡང་མད། གཉིག་མད་བད་ཡངདམིགསུས་མདན་ཅེ་དེལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་གཟཔ་ཡོད་སམ་འམ། དདག་གིས་སྣས་པ། དེནི་ཡིན་ནོ། །ལྷས་པ། ཆོདངལཱན་པ་དྲག་གདཡང་ 
ག་པལ་ཡིན་ཨི་ཡོམ་མྲུ་ཕབ་པ་མ་ཡིནཔ་དེཁ་ཅི་ནམ་པརྦ་གོལ་བ་ཡོད་སཐ་ཁུམ། ངེ་དག་གིས་སྩམ་པ། དེ་ནིམ་ཡིནན། །སཱཱས་པ། ཚེདཔལུན་པདག་དེལས་པས་ཡསནུས། འདམ་དཔལ་ག ཡཱ ཀྱི་རང་བཞིན་ལནི་ཀུན་ནས་ 
།མངས་པར་འྱགུརབ་ཡངམེཔལ་རམ་པརྡ་པང་བཔའགུརབ་ཡངམེདདོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚདང་ལཱན་པ་དག་ཡད་བས་པས་སོའི་སྩེ་བྱོཕིན་ཅི་ལག་གིས་བླསདཔྷ་ནམག་ལ་ནིདར་འདེན་པ་དང་། དཔིར་འཛིན་པ་ཡོཔས་སུ་འཛིན་པ་འབུངོ། །དཔའཛིན་པ་པད། དཡིར་ 

ཧོ འཛནཔ་ལ་གནས་ཏི། རྟགཏུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྦོད་ཅིད་གཞས་པ་དེ་དགུལནི་དམིགས་པ་ལས་བུངབའི་གེམས་འབུད་སྟེ།  དམིགས་པ་ཟདན་བདཔརའཕུརལྭ་བཏནས་ཞིག་ཅིད་ཞུ་སེ་གཞས་བམངདོ། །སེམས་ཀི་མིགས་པ་གང་གིས་ར་འབུང་ཞི་བསེན་པར་ཛྫོགས་པ་ 
། ཤྭ་མོང་གི་དངོས་བཟའྱ་ཆུར་བ་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བེད་པའི་སེམས་དེནི་རང་བཞིནྲ་གིས་ཡེདཔ་དང། ྒ དདས་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཊམ་ཡིན་པའ། །རེད་པ་དང། ཡད་དགུ་པམ་ཡིན་པ་དང། ཐུངབམ་ཡིནཔ་གངཡིན་པདེལ་ནི་སཱ་པ་ཕད་མེད། འཇིགཔ་ 

ས་པ་ཡད་མད་དོ། །གངལ་ག་བཟོདཔ་དང་། འཇིགཔ་མེདཔ་དང། གནས་པ་མེད་བདེལ་ནིབ་ཅིཨས་བ་ཡདམེད། རམ་པརྲཀལ་བ་ཡདམདད། །ཡདམེད། བན་པ་ཕག་ངེལས་བས་ཟསནས་འཇུམ་དབུལ་གཞོནན་བྱུཌབས་འདི་སྣ 
ར་ཏ ཟུནས་བསངམིང་། ས་པདའྱ་གརབ་ཡངམིད། ནམ་པརྩ་པབརའྱཛུ་རབ་ཡངམེདདེ། འདིལནིསུལ་ཡང་ཐོབ་བཟེད། མངོན་པརྟཏོགས་པ་མེད། ནཱམ་བར་སོལ་བཞེད་དོཞེས་སྣས་སོ། །དེཨས་སྦྲམ་པའི་དགེ་སློངདེས་བསྟན་པོ་འདིབཤད་པན་ 












7 ¿ ----~༨༤༨།ཕ༨༨༤-༨༨༨༨༥༠༠༦༩༩༤༤༨༨ྔ༤༤༥༥༥༨༨༨༦༨༤༠༤༧༤༧༧༢༨༨༨༧༢༠༧༤ར-༢༢༨༨ཆསཔ༢༧༠༤༠༤ར༤༧-༧༠༡༤༡༩༤༠ཛ༡༧༤༠༤ར༠༤༤༧༠༩༤༠༠༩༤༠༤ ར་་ `. `. ¬ གུ ཅམས་ཟབས་པས་ ༽ `༨༽-., ༢ ༽ མ་ ༡-4 
རོ གོ་མོོའོ་དག་པནོ་བ་མོད་པར་བག་པྡོནམས་ལས་སམས་རོམ་པརྦ་པོབལོ། །དེདག་སབསྣ་རམ་པར་གོལ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུརྱ་གདཔ་གཡ་བ་དེང་དབད་ཡེནཔ་དང་། རངར་བྱེ་ག་གོས་འཇམ་དཔལ་གཞོནདརྱརརཔ་ལསོ་འོ་པོརགོབ་ 
257 ས་ཚིག་འདྱིག་ཅེས་ཀངསས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འུདྱསནི་ཁ་བཅུག་ཡོང་སུ་བྱསབས་སོ། །འདིལུར་ཁོ་བཅུག་ཀདདམ་པའི་ཆོས་ལདཔརམ་ཞུགས་པས་དིདཅད་ཆོས་འཇུལ་བཟབ་མོལ་འཇུགཔ་ལས་ཡིརལ་དྲུགངཔ་ས་ཡིནནོ། །དུནས་ཚདངྲལནཔ་འབའཕྱོརྦ་སིན། 


ཡགྱེ་སོངདེཔག་ལ་འདྲི་ནང་ཅེས་སྨས་སོ། ༈ཙ་དབྲལན་པ་བག་གིས་ཅི་ཞིགྲ་ཐོབ་ཅིང་ཅི་ཞིག་མངོན་པརྟ་ཏོགས་དརང་རད་གྲི་བགོས་འཇམ་དབལ་གནུར་མུར་བ་ལུ་མདེན་པ་བབཀང་། དེདག་གིསོའྲ་ས་པ། བཙུན་པ་རབའྱཔཁོ་དཅོག་གིས་ནི་ཅེ་ཡུད་ཐོབ་བམེད་ཌོདམ་ཤོརའ་ 
ཙི །གས་མམ་མ་རྡེ་ས་བགགེསའ པ་གྲིང་གོསའཇ་དཔལ་བཞན་ནུྱ་གུརཔ་པ་མངོནཔར་བཀབ་པོ། །འཆུན་པ་རབ་འབོ་བགང་འེཚ།ཁ་པཅག་ཐོབ་པའི་འདུ ེས་ཡོད་པརྱས་དབ་པེའི་ཚནི ཁབ་ཉག་སན་ལས་ལངས་ཏེ་འཁོརདེནས་དངང། །གངགི་ཚཁབཿག་་ 
ཧཱཿ འོལ་པའི་འངུ་ཤས་པེ་ད་བལབརྒྱག་པ་དའི་ཚྱགབགས་ས། །རཿཧབོརྦ་ཡེས་གླུ་མཔ། ཚདཔཝན་པ་དགྲསེའཅིལས་བསམས་ཀེདྲེ་སྲཱ། དེངག་གིས་གྱས་པ། བྱནཔ་འབ་འབོར་ཐོབ་པ་ཞེས་བབ་དེནི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། སུས་ཡིན་ཏེ། གདལ་གཡོང་ 
ཝིཿ ཡདབ་དང། རྩོམ་སེམས་ཡོངཔ་རལ་ནི་ཞོབཔ་ཡདམེདཅིདམངོན་པརཊོགས་པ་མདད། །བཙུན་པ་རབ་འབོངགངལ་ཐོབཔ་མེད་ཅིདམངོན་པར་ཏོགས་པ་མེད་པད་ནྲི་རེམ་སེམས་ཐམས་ཅད་སངདག་བརབཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེདཔལན་བརབ་འབོྱིས་སས་པ། ཚདངལན་པ་ 
དགྲ་ཁེ་བཅག་སུས་བཏུལ། དེདག་གིས་གྱུམ་པ། བཅུན་པརབབྱའོ་དགང་ཐབ་པམདཔ་དང། མ་ོ་པ་རྟཏོགས་པ་མེདབ་དང། གངྱཐེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡངས་སྲུ་མ་ངན་པས་འདའ་བཟེ་དཔ་དང་། གདམཉམ་པརགཞག་པ་མད་པ་དང། སམས་ནམ་པརག་པརམབ་མེད་པངེསརས་ 











[ལ་སོ །ཐ་པ། ཚོབ་པྔཝན་པདག་ཅི་ཁྱེདཆག་བཏལ་བ་ཡིན་ནམ། དཔགགིས་སྣཐ་པ། འཇ་དབལ་གཞོནནུར་ཅངབལ་དིཧ་ཤིག །དནས་ཚོདཔལན་བཀུན་དགའ་བ་འཇམ་དཔལ་གཞནནུརསུར་པ་ལ་འདྲི་ས་ཅེས་ླ་སོ། །འཇམ་དཔལ་དག་སྤོངདེདགསུས་ 
བྱཿཡཔཿ འོ བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གདལ་ཡུངཔ་རྣམས་མེད་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་མདཔ་དང་། སྐེམཆེདརྣམས་མེད་པ་དང་། གངས་སོའི་གྱེ་བོམ་ཡིན་པ་དང་། སྦབ མི་སློབ་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཉནཐེསམ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཱུ ཤེགས་པལ་ཡིན༥དང་། གདཡུས་དངུལན་པ་མ་ཡིན་པ་དད། ངག་དངལན་པ་མ་ཡིན་པདང་། གཱསས་དབྲལན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚུ་ས་པར་ཝཱན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བལ་བམ་ཡིན་བ་དེམ་བྱལ་ཏེ། །སྤྲག་པ། འཇམ་ད 
ན་པ་འ ར་ཧྲཿ་པ། བྱནན་པ་ཏྱུནདགའ་པའདི་ཇིསམ་དསེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྣུལ་པ་ཞིག་སྦུལན་དེམཚུ་ཨ་པརལྔན་པ་ཡིན་སྒམ་འམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་དེནེ་ཆོས་གང་དང་ཡའམརུངས་ཕར་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལབ་ 
།གངམ་ཡནན། །འཇམ་དལ་པོས་ད། པ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅིཅས་བམས་ ཅེད་སུལ་པའི་ངབ་ཉིདེནནམ། སཱ་པ། འཇམ་དཔལ་དེདུ་བཞིད་ཞོ། །འདས་དཔལ་ཚིས་གུས་པ། བྱནནཔ་གླན་དགའ། 

པའི་ལྭ་ཅཔ་བཅི་འྲད་བརཉན་ངོས་ཐམས་ཏདྱ་ཏི་གྲཱལ་བ་ཡངདའངའོ། །བཙུན་བཀུན་དགའ་བོགད་དགདེལུརགལ་བ་དེདག་ནི་ཡ་བས་པརབདཡབ་ཡིནནོ། །གངངག་ཆེས་འཇུལ་བའདེལམོས་པརརི་བེདབ་དེདགནི་ 
གུན་བག་འབོས་འྲམ་དཔལ་གོནརསརཔ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨམ་བོ། །འཇམ་དཔལ་ཇིལུན་བསྲེ་གངལག་པའི་་རལ་ཅན་དུརིག་པརྦབ། 

















།སེམས་སྭུ་བད་པན་ལུག་པའི་དྲཧལ་ཅནདུ་ཤེས་པ་ུའོ། ངའཛོད་དང། ཤེས་རབདད། རྣམ་པརཡོལ་ཐ ངྲརྨས་པར་ལོལ་བའི་ཡེ་ཤིས་མཐོངབདི་ཤུངབ་ཡོ་སར །སུདས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པརྨ་པོ་སེམསསྭུ་འུད་པའི་ལག་པའིངྱ་ཧུལ ཤནྲ་ཤས་ 
ཤའ། །བད་གིས་ཐེབ་བོ། །བདག་གིས་མདོན་སུས་ྲ་པས་ས ཤཱམ་དུསེམས་ཤིདྨ་པ་སེམས་སྲུ་བེདཔ་འང། ཡོངས་སྐུ་ཚོགཔདཔ་དའི་ལག་པའི་ྱརལ་ཅནད་ཤེས་པརངོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ ་ལཱབས་སྨྲག་ ཅིད་བཤོང་པ་གཅེག་པའི་ལམ་གྱི ཨྱིཚོ་སྐང་བར་བྲེདཔ་འི་ རལྷུག 

ང་ཧལ་ཉན་དུ་ཤེས་པར་པུའོ། ཁཅིའྱིི་ཞེན། སྙེངཔཉདག་གིས་འཇེག་ཚགས་ས་ལབཀའཔའི་སོངཔ་ཉིདདསབྲགདཔ་གཅེག་པའི་ལམ་ཡང་སེངཔའིཕིརཏེ། སྭོད་པ་དལྟ་ཕུལ་སྙེང་ཕ་ཏེའ། དག་པརསིའཇུག་པདྡ་ཡགཔའེབྱརལ་ཅནྲད་ཤེསཔར་པའོ། ཤྭ 
ཚུ ཛ་པ གཞཡང་ག་བཔདགོགསཔ་ ཕ་གང བྲའི སད་མི པརྨ་བྲའོ། །དེ་ཅིའྱིི་ྷེཧ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའའསོང་པ་ཉིད 
ཀྱངགཞ གཞས་ཡིན་མ་གསསཀབ་་ གཞུལ ཇི ཚགས་ཡ་ཧ་བཤིདཧ ཧཱདཔ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ང་ཉ དཔཉིདྱ་ཀང་།ཞན་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཡངགཞནམ་ཡེནཏེ། ལམ་ཏིདྷཏང་པཞི་་ཡིན་པའྱི་ལིར། །འཙུན་པ་ཀུན་པགའ་པོགཞན་ཡང་པགྲ་ཤུངགང་ 
ངེ སྲིཾད་པཁྲིསེད་པས་འཇིགས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལས་ནམ་པདགྲོལ་བའི་རྡོ་བོངབ་འབྱེད་པནིི་ལྷུག་པའེད། ཨཤེས་པར་ཱགོ། །ངེཅིའི་ཕྱིརཞེན། གད་ལ་གཉིས་ས།འྱདུ་གེས་འཇུཊ་ དེའྲ་རུས་པར་གོལ་བམ་སོན་པའི་པཱར་རོ། རབ ཨུལ་ཀུན་དགའ་པོ་གཞན 
*2ངགི་སྤོང་གཏའ་དོདཆགམ་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། བཏི་མུག་རྣམས ཀྱིག་སྒག་ཏིད་རྣ ཡིང་པང་ཐར་པའི་སྒ་གསུམ་པདག་སི་འེ་མུང་པར་བྲིང་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལག་བཞིས་སྒུ་བཅིད་འདུ་ཤེས་བཞིའི་རོརྱོང་བྱེཔདང། སྒིང་པ་ཡུས་སྐྲག་ཅིང་དབང་པོལ 

༥ ༽ འྲང་༽ ༡༨ང་ཞང་༤་སྲེ་ཞན་ 


















ཤ93 ----~-----~~~-----~-- -- ----.--- ལུ འགུ ༣༨ འའ ཛ་ མས་ད 
„| ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བ་ ཉིདོགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པོབ་ཉིདྲ་ཀིས་དགེ་བའི་ཚ་བཟམས་ཅད་ཀི་དོབ་ཉིད་ཏགས་ཤིང་གེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོབ་ཉིད་ཀྱིསླ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིདབྲད་སྫོད་པརབེདཔ་དེནི་ལྷའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཡང་དག་ 

པའི་ཤེས་པ་བྡར་སྤོདཔ་ཡིནན། །ལྟའིབུ་གཞན་ཡང་གད་གིཚེ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པན་གང་གཏོང་བརབྲེད་པ་དང་། གང་གིས་གཏོང་བརའེདཔ་དང་། གངལ་གཏོང་བར་བེདཔ་དང་། གང་དུ་གཏོང་བནྲ་བེདཔ་དྲ་། གད་དུ་ཡོངས་སྲུ་སྭོ་ བའ་བྲེད་པ་དེ་དག་ 
| ཤནོཏུ་གཏོང་བསུ་བཏོད་བརྲབེད་ཅིང་། རྟེན་པརམི་བེད། གནས་པརམི་བེེད། མདོན་པཔཞེན་པར་ནིི་བེད། རེ་བརི་བྱེད། དམིགས་པར་མྲི་བད་ལ། ཡདདགུ་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་བས་དྲིས་ན་ཤིནཏཱ་གཏོངབཉི་དདང་། ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དད་། ཤིན་ཏཱ་སོངཔ་ 
ཁེ དགཡིནཔ་དདགཞིདགཏོང་བའ་ང་བདདུ་གས་ཤིད། གཏང་པའི་ངོབ་ཉིདྱ་ཀི་པ་ཡང་ངག་པའི་མཐའི་པབ་ཉིདོགས་ལ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ངོབ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིང་བཉིད་རྟོགས་ཏ།  མབསས་ཅད་ལི་ ༤ དལས་སམས་ཅན་འོ་སཔདང་ 
¥ }ཉད་རྟགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་བུདཆཱཔ་སེུམས་དཔའི་ངབཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པར་བུདདེ། ལཱའི་བླ་དེནི་བུང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཡདདག་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་སྣོང་པ་སྦྲིན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིཿབྱདརུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཊི ཕུས་ཉིབརཞི་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེབཔཞི་བརྙཉོགས་ཏེ། ངག་ཉེབདཞིབ་དུང་། སེམས་ཆེབཞི་བས་ཚུལ་ཁིམས་ཉེ་བརའི་བརྙགས་ཤིང་། ལྲུག་པང་། ངག་དང་། སེམས་ཉེདཔཞི་བསྲབངྡ་དུབ་ཆུབཔཞི་བརྟཏོགས་ལ། བངྡ་རབ་ཉེ་བརའི་བས་སེམས་ཅན་ཏེབརཞི་ 
།བད་རྟོགས་ཏེ ཞེ་བརཞི་ 


། སམས་ཅན་ཉེབ་ངཞི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་བ་རཞི་བརྡ་ངོགས་ཤད། ཆས་ཐནས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བས་ཡའ་དག་པའི་མཐའ་ཤེ་བར་ཞི་བཞེས་བ་བརྙནོགས་ལ། དེ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཉེ་བརཞི་བས་ཞིབ་དང་། རྭབཏུ་ཞི་བ་པང་། ཉེ་བརཞི་བརགུ་ 
--༢༠༤-----~---¬+~------༨=----------¬-----¬---༤༤༠༤༠༠༠༠༤-----¬--¬-༤--~¬-------¬-------¬------------------= ༡༤ --~ ---༤༡༨༨༨༤༨༨-༨༤༨པ༨༨༤༨ྕ༨ྕྣ༨ཕ---༨༨--༤༨-༨---༡༤༤པ------༡༨༤༨༨༡༤༤༨ྕ༨༡༨༡༨༨༨༨༡༤༡༠༤༡༨པ༩༤༨༤༧༠༤༤༤༧༠༡༡༡༨༡--------༡༨༨༤༢༤༢༢༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤ 






ཁྲ ༨-༨---༡༤༨༤༡༡༨༤-༠༡པ༤- ༄༤༤༨༦༩༠༤༨༧པུམཔ༤༤༤པ༡༨༡༡༧ར༤༢༨༧༨མར༠༠༢༩རཔ༠༤༤༤མར༢རརརར༩ཆརརར༤རརར་བནནན་དཆབསསའ་འའཇར་གའ.ཌའ༡ ¬ 
>| ༄༅།  །ཏཱཧིབུདཧོངྦརཱབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་བའི་ཤོས་པ་བྲ་སོདཔ་བཅོན་འགུས་རས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནན། །ལུའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཆོ་བརརབསེམས་པཔའ་ཆོས་ཐུམས་ཅདམཉམ་ཞིང་བ་བག་མད་པརྱ་གུར་པར་བསམ་གཏན་བད་དེ། བསུམ་ ་ 
གཏན་དེལ་སེམས་གནས་པན་འཇོག་ཉིང་གནས་དེལ་ཡདྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པར་མི་བེདཔ་དང་། བེས་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་ཤིངསམས་མཉམ་པཤིད་ཉིས་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཏི ནུ་ཏོགས་བ་ངང་། བསམ་གཏནམཉམ་པ་ཤིད་ཀྱིས་བྱང་རུབམཉམ་པ་ཤིདདུ་ཏོགས་པ་ ¦ 
„།དང་། བུདརདབསཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་དོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདྱའིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དྲུངེས་སྐུ་རྟོགས་པས་དེལ་དཆས་ཐམས་ཅདམཞམ་པ་ཤེས་བབརིགལདཡན་པང་འཁྲི་ལི་ཀཱ་བས་རིད་ད་ { 
༧༥ ཉམ་པ་ཏིདཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཉམ་པ་ཉིད་དྲ་བད་སྤྲད་པར་ཧྱེད་དོ། །སྷའི་བུངེ་ནི་བུད་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡད་དག་པའི་ཤེས་པ་བྡ་སོང་བ་བསམ་གཏན་ཆིས་ཡོཔས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། གའི་བུ་གཞན་ཡང་གངགི་རབང་མབསམས་དཔའ་ཤེས་རབྱི་མིག་ཤིས་༣མ་པར | 
ཧཿསྔངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལར་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བདལརམ་ཐོང་ཞད་གང་གཚོཆས་གད་ཡང་ཡད་པག་པར་ཚེས་སུ་མི་མཐོདབ་དེའི་ཚེཅི་ཡངམ་ཡེ་པརའགྱུར་གོ །དཅི་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཐབ་པས་མི་ ། 

རྒྱུ རབཱིུ། ནས་པརའི་ འོ། །དེསྱར་བ་ངང་། རབྭ་ཏརྒྱབ་དང་། རྣམ་པརུཆུ་བཐུམས་ཅད་ཡང་དུག་པརརུན་བཅདཔས་མི་ལབོརརོ། །རྣམ་པརམི་འཁོརརོ། །ེཅིའི་ཕི་ཞེན། དེས་གདགིས་འཁོར་བརུ་འུགར་བའི་རདྱཏུ་ཆུ་བ་དེའདི་ལྟ་སྟེ། འདོདཔ་དང། 
འྱི་དུན་བཅང་པ 


32 
ཏྭ 
¥+ -----~- 





འདདཔའི་དོནད་གཉིར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ སིནཔར་བ་དང་། བྱངྦ་དབྱཀྱི་ཕགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཡདངདག་པརབསྡུ་བ་དང་། ངམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆག་གསུལ། 
»---༡༡༨༢-༨༡------ཕ༨༡༠༠༢༠༡༡༤༡༤༤༤༢༤༤༤༤--=-----༢༨༨༨༨༩༨༩༤༨-༤-༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༠ཙ༣༠༣༠༧༡༤ཕ༤བ༧༥༨༤༧༧༡༤༤༤༤༤༤༢༤༤༢༢-༢༤༩༠༡༠༤༢༤༧༧༨༢༠༠༧༢༩༤ར༢༤-------༨- ༥༤༤༩-༠༤ ་ ¬ ་ཁར+ིེི]ཾ| | ིཾ ི ིཾུཾག60383འ་ར¥ི9༦ ---- -- -----------༢~- 














༡༠6 གྱི་གངུ་རྒྱ་ ༡དམི་གཅང་བའི་ཕིར་བསམས་བཞི། མུ་བླ་ནམས་སྒྱུ་རུ་བརཔདད། དནྱི་རུབ་མད་བཉིད་ སྭརྒྷཿ གདའ ར་དག་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀདྲ་རམ་པར་འབུག་པར་མི་ཧཱ་ད། དེནི་དྡེའི། ཤིས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་རབྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཧྱིཿ 

བུངཆུབ་རབཏུ ཤེས་པ་དུང་། ད་ཆས ནྱི དཔཞིནང་། སེམས་ཅན་གི་རང་བཞིན་གིས་ཆོས་ཐམསུདྱ་ཏི་འང་བཤིནརྟོགས་ཤིད་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བངཡངདག་པའིམཐའིརབབཞིནྱཊའྷཧ ། དྲིས་ན་ཚོས་ཀྱ་དབྱི་ཨ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

འེ ཤིད་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་ད། འི་བུནི་བམབ་སམསདཔའིམདད་པའི་ཤེསཔབད་འོད་པཤསརབ་ིཡགགིསཡོས་སུ་དག་པ་ཐིན།ོ། །ལ །གཞན་ཡུང་གང་གི་ཚྲ་པངནུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ལ་ཕུས་རི་རེས་སྐུ་ལ་ཞིངདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་ 

་དས་སོ་སི་མཐའི་ལས་ནི་མ་སུས་པར་༢བ།ཏ་ཤས་སོ། ཕི ིའ་མཐའ་ལ་ནི་འབ་བ་མད་པརརག། ཤེས་པོ། །དར་བུ་བའ་ ལསད ཡཔ། ཆིག་པ་དང། བངོབ་དུང་། མིག་ཡ་ཡི་ངོ་བཏིདྭག་བུརསོ་བརྟཏོག་པརྱཔདདེ། ངེདེ་ 

ཿ གནས་ སུསགི་འབཞིན་མ་བ་མང་རགནསགུམཡི་རམ་པརཕི་པངན་པའི་ རི པོ །སྡེསྱའེུབ་།ནནསསྡངབཅི་ཤདཔ་གང་ཡིནཔ་དེའིལུརཔརེ ཡལམགནསཔ་ཡིན ཏེ 
སྐབས་ད མ་པཿཤེས་པ་མི་གནས་པས་ཡུསོ་ལཁུས་ཏི་ཛེས་སུུལ་བའི་དནཔ་ཉེ་བ སྱི་པད་དོ། །དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མད་པར་རིག་ནས་ 

གནས་ཕན།སེམས་གངགིས་དྭལབྱས་ལཕུས་ཀིརེསསྭུལ་ཞིང་གནས་པའི་ ས་པ་པ རྒྱ་རས ། འཚོད་བལ་ཡདྡདེ ཨ་མ་དང 




















པག་དང་། སི སཡིས་ནི་བིནཔ་། ཤནཐོས་དང་། རཔ ྲཧྨ་ 
བཅམས་ཅང་ལནི། པརྨ་སྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམབ་ཐམས་ཅད་ལཡོ་རྒྱ་བ་ད་། 
ལླརྒུབ་དང་། འཐགས་བའྱི་པེ་བོར་ཁས་ྱི་རེས་སུ་འཛུག་པ་དང་། འཇགས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ས་བ 


འྭགུས་མི་རྩོམ་པ་དང་། ཐིགཔཆེན་པོའི་བཅོན་འྭགུས་ཅོག་བ་ངང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཡིདལ་མྲི་ཧེརིངམྲི་དད་པ་དང། བསམ་གཏན་དང མ་བར 
ར་བསསཅདྲ་བརི་འེདཔ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལྷ་ན་པ་མེད་པ་བའད།་པ་དང་། ] སེ་ཡས་ཅནནསྭིབཟམ་པའིན་བལ་ལྱག།་དང། ཡུལ་རྣམསལ་ 
བོར་བ དང མའྲེམ་པ་ད། ཡུས་དང་། ངག་དང ཡིདྱའཡམམ་སང་པ་དུང་། ཕག་ཡོད་ བ་སཆར་ལེན་ཅིངས་སྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ཡོཔས་མཱ༔ ། 














20 !ཉན་ཐོས་དང་། རཇསཔསྐྱ་ཧྐས་ཐགས་ཧདད་ཨ་འདེས་བས་འགོ་བ་ཡིན་པརའབྲོ་བདང་། བྲ་ཀྱིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། ཨཨིཁ་སོ་སའྩོ་སི་བྲ་ཐམས་ཅདདངམ་འབྲེས་པས་སྣོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྦྱོད་པ་པང་། 
ག་པས གགཔ་ལངཨིངགཞག་པརདབསམབཏིད་ད གཞན་ལ་ལག་པརྡརོམ་སེམས་སུམྱི་བེདཔས་བཀསི་སློགས་པད་། སངསྨ་རས་ི་ཆོསྣ་རམས་ཡེངཝ་སུ་ཇོགས་པས་ཤེས་པི་མཉུམ་པདུང་མཉམ་པང། ཆོས་ཐམཅདམ་སྩེས་པ་དངམ། 
ནི་བཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤོས་པ་ཡིནནོ། སསབས ནིས སེམས་དཔའི་ཤེས་པམ་ཡིནྱ་ཧི། སྤྱི་བའི་འཁེརབ་ཡོངས་སུ་འདིན་པནི་བྱངརུཐ་སེལས་པཊའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 

དམས ས་པམ་ མ་ལ་བཟོད ཙབ ཆགས་དྲ་བལ་བནིི་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་མ་ཡིནྱ་སི་ '། སམྦཾ་ཧཱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔརརིག་པར་བ་བལ་དགའ་ཞིངམཆོགཏུ་དགའ་བནྲི་ངརུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །མཚམས་སྦྱོད་བཡེད་ 
ག་ོོོིཉབོམས་དཔའི་ཤས་བ་ཡིནན། །ཡོཨ་སུ་གཅོད་པ་ སཿཔའི་ཤེས་པམ་ཡནྱ་ཧི། དགེ་བའིཆ་བྱ་རནཆགས་པ་ནིི་བངྨརབ་སེམས་དཔའི་ཤེ ནོ 1 

ནྱིབརནུབ་སེམས་པཿཡི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསམ་དུམཚམས་སྩངོབརསྲི་བདཔནྲི་བདྲ་རུབ་སེམས་པཔའི་ཤེས་པྲམ་ལིནཧཾ། སེས་ཅནྡརུམས་ལེཡ་ 
ཁྱིཉནམོས་པ་སྣང་བའྲི་ཕིར་བཅོན་པ་ ནྱི་ནབམས་པ་ར། 


རི གིག དཔའི་ཤེས་པ་མ་ཡནྱ་་ 
ེ་བའིི་ཆབ་དཔའེ་འྲགས་བཅྱི་བརུ་ ཨ་ཡིན་བྱི། དགེ་བའྲི་ཚུ་བས་ངསྭ་མྱི་སོང་བ 
ཐིན་བདྭབ་བའི་ཕིན་བསམ་ས་བ བཞྱི་བྱ་སེམས་དབའི་གྲེས་པ། ཉན དབེས ལ་་ །རབགྷིདོན་མོངས་པ་སོང་བི་བངྨརབ་སེམས་པཊའི་ཤེས་བ་མ་ཡིནྱལི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ལི་ 











301 §(1"༧༠༠༡༡སས་གཡོས་ལཀ་འགར་༡༦༡༡༡༡གགསསགས་མས་འཡོངཁུ༠༡༨༡༡༡༡༡༤༡༤༤༤༤༡༨-----༡-༡༡-༡༤༨པ༨༨-༥༨༨༤-ཕ༩༤༤༨༤༨-༽༡-ཕ-ཕ༨---------༨-----÷=-------------~-= ~= ¬~ 
2།༄༅། །པ་ཡ་ནན། །བརག་གྱིའི¿་བདཔ་ིབངདུབ་སེམས་དཔའི་ཤོས་བམ་ཡོ་ྩོསོ། སམས་ཅན་འམས་ཅདྱལག་བཅལ་ཞི་བརྲབབའི་ཧི་བད་བནྲི་གདདབ་སེམས་དབའི་ཤེས་པ་ཡོན་ནོ། །པལ་བཟའ།ོབནྱོབདབསེམས་དབའི་ཤེས་པ་མ་ལེན་བེ། ། 
།ས་ཅན་ཡོབས་སྭ་སྙིན་བར་བརྒོའ་བནི། བངྷདབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་བ་ཡིནནོ། །འདོ་ཆགས་དད། ཞེས་དང། གེཏུག་དང་ ཉོན་མེངས་པ་ཟདཔདྲབད་བནྲི་བཅྡད་བསེམས་པཔའི་ཤེས་པམ་ཡིན་སི། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་། གཏྲི་བུག་དང། 
༥ འོས་པ་ཡོ་ལ་ཆུ་ཤེས་པ༽ བར དཔ་ ཐས་དཔང་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །འགོག་བའི་ཆོས་མོན་སུབད་བེད་ནིབངུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་མ་ཡིནྩསི། འགེག་པ་ཡེངསསུ་འྲིས་པད་ཤད་བནྱིབདྡ བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཐད་པར་ངདུབ་འི་ 
རཿ ༨ གེཔའྱི་ ཙ་ཁྲས་ཟུག་པ་དྲ་བརྡ་བེད་བནི་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའིཤས་པ་ཡིན་ནོ། [རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞུམ་སྭཤོོསབད་བེད་བནྲི་བདྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཤེས་པམ་ཡིའྱོའི། རྣམ་པའ་ཐར་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སུ། 

ཤིཊ་ཁ། ཏི ༧ ཨབ ས་གཡའི་ཞགཔས་ི། སས་བ སེམས་ཅན་བུུག་ཅད ཁར་འདོ་བཅོང་བ་ བ་བཤའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ` ་ 

གམ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནྲི་བ སེགས་དབའི་ཤེས་བ་ཡིན་འོ། ་བྲ་ཟད་བདྡ་བེདབ་ནི་ མས་པཔའི་ཤེས་བ་མ་ཡིིནྱ་སི། གྩེ་པའི་མ བསལས་ 
པུ ས་ཅདཞེ་བར་འོཅོ་བརྡ་བོད་བ་ནྱི་བདྡ་དུང་སེམས་ 












ཡ་ན་ཐ༣ཐ་ཅདིད་དངེ་འཇོག་དུ་མ 
_ འི ± ས་ན ཅྟ འས་སི་གསོས་པའི་དསས་ཅ་པའ་་། བས གསའི་ཤེས་ བ་ཡི ངྡ་རུྱཀི་ཧིང་བོརྣ་རོམ་བརྔ་གོལ་བའིའྲབས་བུས་སེམས་ཅ 





འེ ཡངདུག་པའི་ཤེས་པ་བྲད་སོད་བའི་ལེའུ་བསྟན་པ་འདིབཤད་བན་འཁོརདེལས་སགཇགས་འིས་བན་ཕེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བདདུབཏ། སོས་སོ 
ཏེ སིག རིེཾི དབ་དེལེགས་བདྨ་སཱས་ས། `} དྲ འེམ 
མངོན པོགས་བརས་པྒྱ་རུམནམདེ་འཞིནག་ཤགས་བྷ་ནམས་འི ན ༣ 










འདོདཝ། གྱས་ང། འཐམ་དཔལ་བེནིམ་ཡིན་ཏེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་མངོན་པར 





ནཔེའི་ཕིར་ཡུང་དག་པར་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །སྣ། འཇས་དབལ་ལ་ 
གས་ར ཉཞིཡད་ཁ་པ་པའྱིབ་རས་སེལ་དཔའིགནས་པ་ཡིན་། ་ །ལྨུག་པ། 


དམངོདབམོས 


ོིས་ན་སརེའིྩ་བ། མདོན་པའ་འདུས་ནྲ་བས་བ་ལནོ་པན་པ་དང། གནོདཔ་ད 

ཤྩ བདང་། སླུག་ནཨ་ཀྱད་ཤྲིར་ལྡོག་བར་བགྱུར་དུའོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདན་དཔལ་ཁྱིས་སྩུས་བ། ལྡུའི་ུལས་དང་པོ་བའིཀུཿ 
ཨཡལ་ཁཏོཿ་ལས་བསམས་ཏ། ༈ འདམ་དཔལ་གེས་ སཱ་པ། འིག་ལས་དང་པོ་ 

བར་གསང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ གདིར ་ །སྨུམ་པ། ལམ་ཞིག 


རཔ ཨ་མདོ །རུའ་ 


ཐ་ཨྱ་བས་ཤིང་མདོན་པར་འྭཏ་མཛུདཔ་ན་མི་མངའ་པ་ཡིནནོ། །འཇུམ་དཔལྦ་བིསྣསས་པ། ལྟའིབུ 

པའབ་ཡིན་བས་དནི་ཨ་སྭ་བས་པབ་ཏསཔ་དང། ང་ས བབཤགཔ་མི་བོ། །དིའྱི་ཤིར་ཞེན། བོ་ག ྲུ 

་དཔག་པ་དྲ།སིས་ལགཔ་ག་སེཔི་ི་འོགཔིཕང་དག་པརགནམ་པ་སིནི། །ཨ་ མལ ཆུ 
ཀླ 

ཡུ  ིྣིཟཨ 


ནཱམ་པགགསཔ་ འན ལུས་པ། ཧུའི 






་པ་ཉིདལ་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་སིས་མཉམ་པཉིད་ 
འིས་ཡལ་ཇཅན་རུད། གས་པ་ཡི སྨི་པ། ཧུས ལས་དང་ སྨས་པ། _ལྕའི་བུ་གང་གིཚེ་བྱངརྨཿ བསི་པ་དཤོདས་སང་པོདང མཚནམ་ | 
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3, ༄༅། །ཡེདཔ་དང་། སྙོན་པ་མེདབ་ངང་། སྐྱེབམདཔ་དང་། འུུཏཔ་མེད་པའི་ཆེས་ལ་མེས་པ་དེའི་ཕིར་ལས་དཔ་བཞེས་ཧའོ། །སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དང ཡིན སྷུན་པ། ལའི 
མས་ཅདན་ཨུན་རིང་ལོནས་སྦུད་བ་ཡིན་ཏེ། དེདག་གི་འཁོར་བའི་སྔནྱཧི་མཐའི་མངོན་པའི་ཕིརརོ། །སྣུཐ་པ། འཇམ་དངལ་ཇི་ལུརནྲ་ ངརྦབ་སམས་དབའ་སྣུད་པ་སུ་ ་བ། ལྷའི་བུགངགི་ཚྱ་བཛ་རཊ་སེམས་དབའ་་ རྩ ་ 

མཾ ལྭ་སད་ང་འདོདཆགས་་སོད་པ་དཔ་ནིགམི་གནས་བ་དལྟ་བུ་ིརནུབ་སཾཡས་པབའ་ཡྱདཔ་སྲུང་བཡེརྐོ། གེ ངགི་ཡུད་པ་ ཁྲིཝགྱི་གོབ་དང། ལྷན 
ཅི་གསསངབཡངས་ཞུསན་བ་བའྱི་སིངག ཉིག་གི་སབ་ལ་རུད ཡོད་ཀུང་གཏིམུག་གི་སྩོད་ གི་སྩོད་པ་དཔལྙན་ཅིགམི་གནས་བ་རང་། ཆམཉམ་པ་ལ་པཱོདྡ་པ་ཡོང ངས་ 







ཤྲི བདེ་ལྟབུའིཧ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ གེགས་དབའ་གང་སྐམས་ཅན་ཡོགས།་ ་བའྱི་བུང་སམས་ཅ ལ་ས ས་པར དེ སྱ ནོ་འབུག་ཡ་ 
མཆ ས་ད ས་མ བ་ཡིན་ན ང་ བ་ས སེམས་ཆོས སྲེམ  འཇམ་དབེལ་གྱིས་སྣས་བ། ལར་གིརྱབ་ བ་སམས་ངབའ་ཆོས་ གང་ཡང་འདིག་པར་མྲི་བེད། ཆགས་ 
་ ་མེདཅེང་ཆགས་པ་མེད་བརགས་པ་དེ་ལྟ་བནི་བྱང་རྤུབ་སེམས དབའ་ཕྱིལི་ལཱོག་བ་ཡིདནཾ། །ལྕའི་བུགཞན་ཡངགངགི་ཚེབྱང་ཆུ་་སེམ སེམས་དབའ་ལག་བ་དང་། འབུག་པརྨ་པདཔ་དེའི་ 





་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་དེ་ 
༈ །གངཡང་དམ་བཅས་པཉམས་འོཀོཏུཆུད་པརྨ་བད་ 


ྫ > ༽གངགེ་ ངྲ དྲ་པ་ཡན་ 
ཡིནནོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་། ་རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་ཤིངའཕགས་པའི་ བེ བ་ཡིནན། ཨད། ཁནམ་ཐ་བཅ་དཔ་ །ན་ད། །གང་ཡངདམ་བཅས་པཉམས་འགྱུར་ཇུད་པནྡ་བ་ 
བདྙེལ་གུནི་བས་མེད་པ་ཡིནན། །གངརྟཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརྭ་འབུང་བ་ལུགས་དངབ་བུན་བརྩ་བདབའེ་པབུནི་ཁནམ་ཐོབ་མེདབ་ཡི་ནན། །གང་པང་ཏེནཅིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཆོས་ནྣམསལ་མངོནཔ་འཞེན་པཡད་པ་དེ་ལྟ་བནི་དབས་མེདཔ་ཡིནན། །གང་གི་ 










5 ༡༠༤༤ ༤༡༤༠ ྱ ༤ ༢༢༢ ྤཀཀྤཀ༽ྨྣསྣཔྣཾྣཾྣཔྷྣཔ)༽ཀ}ཙཞྷགཚཙཛཟཅ་ཚཅ་ཟཚཉགགཀ༅ག]གཚཏོད་་པྣཔྨཔྣས 
0 །དུྱག་ནེ འིུ་དྷེལ་བསན་བཛོད་དུམེད་བ མཛཾནལ་རོན་བའྱི་བ་ནུབ་སེམས་དབའནི་རང་གི་སེམས་གཙོ་བདེད་བས་ཁནམ་ཐོ་པམེདཅིང་འུགས་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་དྲཔསྱ་བརནདཔ་ཡིན་ནོ། ཅོམོ་ལན་དསྦ་ཉོས་འཇོཡོ་དལོ་པཞོའོ་ 
ཐུ མདོ །ཏུ ཧཱུ བསུ འཇྲམ་དཔལ་ལགས་སེ་ལགས་སོ། །ཏོདྱ་ཀིསྭ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀི་ཁནམ་ཐོ་བམེད་པ་དང་། དྭཔས་མདཔ་དེ་ལེགས་པར་ ཁུང་ནུབ་སཡས་དབའ་ྩཝ་ཡབས་ 
མིྱས་ེབར་བུརཔ་འི་ཚབསྤཆསབཅམ་ལནའདས་ནམས་ཅིསྨ་གནམེད་པསང་དག་པར ས་བའི །སུནཔ་བི་ཐས་ནསབབརདས་བར་སེམས། ± ཟོད་བ་ཐེབོ་ 
གྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་། ° གཞན་བཀུཏྱ་མིང་ཐ་དང་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱད་འགུརརཞཅྱ་བན་མེད་པ་ཡང་བག་བརོགས་པའི་བངྨརུ་ཀྱང་ལུང་བྱས་ ལབོརདེལས་ལྷའིབུ་ཁ་ཅིག་འདྷིས་ུ་སེམས་ 
འི་བུའིན་ཆེན་མཚོག་འདི་ཡུན་་་  ཇཾ་སཱདིགནྲ་ཀན་མེད་པ་ཡང་བག་པ་རྔརོགས་པའི་གང་རུབ་མངོན་བརོགས་བར་འཛངྱ་ཧུ་ཁརའགུལག འདིའི་སངསྦྱ་ཅྲས་ཀི་ཞིངནིཅི་བྲང་བཞིག་ཏུ་ྱགར། བརུབ་ཐོབ་བའི་མིངནི་ཇི་སད་ཅེསྤ་བབང་འྱམར་ཧམ་ཁོ། །དེ་ 
སངས་རས་ཀི་མྲཐས་བཅོམ་ལཱན་ལདས་ལ་ཆེ་དཔལནུ་བ་གུན་དགའ བོས གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ཡུན་དི་ཞིད་ཅི་གནྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྡ་དུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛང་རྒྱ་བརའབྱུར། ཤའི 
སངསྦ་རས་གྱིཞིངནི་ཅི་འྲངབ་ཞིག་ཅུ་འྱུར། བརྒརཱབ་ཐོང་ ཨི་དནི་དྷི་གདཅེས་བྱསི་བར་འྱགུར་ལགས། དྷེསད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆདབལན་པ་ཀུན་དགའ་པ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུནདགའ་བེལྟའི་བུ་ིན་ཆེནཡ་ཇོག་པདིནི་ 

























༄༅། །སྒྣམལ་བུ་འཐུམ་འབམ་པའི་འོགུ་བམལ་པ་རིན་རན་འཇུང་གནས་ཞེསྲ་བབ་ལ་ཤུརྱོགས་སུ་འཇིགཏནྱ་གིཁ་མས་དགུའ་བབཀདཔ་ེ། བབརླབན་མེད་་ཡུང་དག་བརྡརོགས་པའྲ་བ་དབ་མདོན་བརྡརོགས་པར་འཚདརབརའགུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲགབཅོན་བ་ལངདག་བར་ཇོགས་པའི་སདམ་རས་རིནཆེནབཀོད་པ་ཞེས་བུབ་འདིགཏོནདུའྱུའང་རའྱགུརརོ། །ཞུནཔཀའབའཕིགཉེན་ཡི་ཁམས་དུགའ༨བཀོདཔདེ་ཡཔའརབ་དུ་། ངུས་པ་པང། བདེབ་དུད། ཁ་ལགས་པབལ་དང།སྡཾ་ནམས་ཀིས་ཀུན 
ུགབ་དང། མི་ཁམ་་དང། དད ཡསཅདདདལ་པསའ་ུངརོ།།ླ་དགའལ་ གནན ཁམས་དེནད བ་ད གཔཀམ་དང། ཅ་མཆུདཆདལག་མཐར་ལངསཉལ་ལ་ནཔྗས་གསུརའདྲལ་དུ། བྱེ་དཅུདང། ཞེཔ་དང། འཛུལ 
¡ ཧཊའི་གསརྱསསུ་ཤིུན་མུལ་གསུརཨི་དབས་ཀདན་འཀའཔ་བླུརརོ། །ཀནདགའ་པའའོ་ེ། དངརའལ་བགའིལུ མས ཤི་བང་སེངདང། ཏེབརདཔཅའབ་དེབཞིནདུམ་དགག་ག་ལོས་སདདང་། ཉ་བདཔ་ཡངདེདང 

བཔའརཏེ།འཅོག་ཉན།ཁམས་དད་བཟའབ་ད། ཧཱངབདག་ཀངའདཔ་བསམས་བཅ་ཡིསཏུབརབུར་དོ། འཇིག དྲཁམས་དངནི ཞུཔསདང། ར་བསགས བ་འུང །་བ་ཏསདའེདུག 
ཱུ ཏའ བྲ་སྲ་ཚོགས་ ཆོས་ཀི མ་པར་བ ་བ་ས་ཆེབ།ས་དང། སམ་གཏན་དང་། ཏངང་འདན་དང་ ད་ང་ས ཚོཔ།ས རུའུ དུ བཀད་པ་པཱ་༤ཁ་གས། „ ༽ི ཅེབ 5 ༽ 
བདག་མི མོསུྲག་བངང་། གཤའ་བངགསབགའ་བརྱལམབས་གཏོགས་པརཅརཔགཞ་འདགར་བརམ་འྱབརབསད་ཛགརེཉམམསའདགའ་པ་དཔཞིསརབ་པགར། ག་ནི་དང 


--- ~༢༤---- ---༨༡༤༨༤ 
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ཐལ 
༢༠༠༅། །ྩེསྭ་རུམས་ཀྱིམི་བརེད་བཉིད་སྐ་བར་ཤུད་བ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དན་པའྲི་གདང་། ཆོསྐ་རམས་ཀྱིདྷོན་ཏགས་པ་སྟོན་བརྲ་བེད་བོས་ཐུམས་ཅདྱའི་ཏོགས་པའིེསོ་དང། ཆོག་ནམས་ཀྱི་ཡིདྨ་ད་བར་དག་པ་སྟོན་པརབེདཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིབགེསཏི། 
སྒོ་དང ཆོས་ནས་་ལཱབྲ་ཨཐགས་ཅདཔངདགཔ་མས་པདའ་བདགདཔ་ཆོས་ཐཟས་ཅདའངཔ གུ ཆོས་ས༠ིཞིབཉིད་ཉའ་ད་་བཟས་ཅདྱ་ མཆན་མེད ྱི་གདད།རོསདམས་ཀིྲོབཐམས་ཅད་ཡང་ག 
བརག་ཆོད་པསྟོན་པར་བེདབུཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྨན་བ་མད་པའྱི་བ་དང། ཆོསྐ་ནམསྤ་རོ་མདོན་བར་འད་བདཔ་དངུངལ་བ་སྟན་པར་བུདབ་ཆོས་ཐགས་༠དྲའི་མངོན་བརའདད་བུདཔ་མེདབའི་སྣ་དང་། ཆོས་ནུབས་འི་མངོན་བབའྲགབ་མེངཔར་དྷོནཔརབེད་པ་ཆོས་ 


ེ ༨་ ༤༨ རློ ` ༨༽༽-- ༨ འ = 
ཐཱམས་ཅད་ཁྱིསབེདཔའི་སོ་དང་། ཆོས་ནསསྤ་ཅི་གཉིག་ཞུ་མང་པའི་ཆོས་ཉིདྷསན་བརབེདབ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀི་འབུང་བ་མེདབའིི་མདང་། ཆོསྐ་ནམསྤ་ཅི་ཏོག་བ་མེདཔ་ཉིད་སོནཔར་བེད་པ་ཆོབ་ཐམས་ཏད་ཊི འདོདཆགས་དབབལ་བའྱི་གངང་། འོས་ནམས་ིམངོནསུམ 
ཌཿཤེས་པ་ཏིདསུནོབརྦཔེད་བ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་རི་ཨྲོས་པ་མེདཔའི་སྲེ་དང་། ཆོསྣ་ཚུགས་ཀྱི་གཉིས་དངྲབལ་བསྟོནཔར། ད་བིད ཉད་ཀིག་དང་། ༼ཆོསྤ་རོམས་ཀྱི་གཡོ་བམདཔ་ཉིདན་པར་བེདབ་ཆོས་ཐམས་ 


ཆོསནམས་ཀི་སེཁས་ཅན་མཉམ་བཏིངསྟུན་ར་བད་ཆོས་ཐམས་བདྲ་ཀི་སེམས་ཅནམདཔ་ཀིདྱས་དང་། ཆེ་སྒ་ཚམས ཀ་བྱགརབམདབ་ཉདུ་ནཔར་བདཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁ་བད་མདབའྲིགུངང། ཆོས་ནམས་ཏྱི་མོདཔ་ཡེ ཐབས་ཧྱའི་ 
གཟུངབམེདཔའིི་སྐོ་དང་། ཆོས་ནནསྭ་ི་གཞི་ཡ་ངདག་པརའཇོམས་པ་ན་པདྲལདཔ་ཆོས་འམསདྱ་ྱིལེ་རྱག་དོང། ཚསྣ་ནམས་ཀྱི་ལཱག་པར་བེདཔ་མེདཔ་ཧིང་སྟོན་པརངདཔ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ ངས་པའི་སོདང། ཆོས་ནརས་ཀྱིའྭབས་བུ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིད་མངོན་པར་འདུ་མཛ་པའི་མངའབས་འདས་པ་དང་། མ་འོང་པ་དང་། དྭ་པརབུངབའི་ཆོསྣ་རནབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་ཨངའ་བའི་ཡུ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དེནིམ་འདྲེསཔ་ཡིནོགོ། །དེནག་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བས་ལྟའིགུརིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འདྲི་དདཉེསྣལས་ས། །ལའི་གོུདདེ་བཞིན་གཤེགས་བསླུ་བན་མེདཔ་ཡངདུག་པརྔ་གསེཔའིབརྡདབཏཔངབསུནཔནི་ཏད་ཉིས་ྟེད་པ་ལགས་པརང་དོ། །ལྷའིབུས་སྦྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་པོའདིལ་ནིགང་ལུང་ ་ 
བསྟུན་པ་འིཆེས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེཅེའི་ཕིར་ཞེན། གཟུགས་བདཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན་བས་གྲཟུགསྱ་བཊ་བསནདུམེདལ། བ་དང་། འདྲ་ཤེས་དང། འདྲ་བེདྡ་རམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེག་པ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དབའམ་ཡེན་པས་ནམ་བར་ 
ཤས་པ་ཕང་ཡུང་བསྟན་དུ་མེདཔ་དང་། སའི་ཁམས་དངརུབ་སེནས་དཔའམ་ཡིན་པས་སའི་ཁམས་ཀྱང་ལུད་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང མེའི་ཁམས་དང། རུངག་ཁམས་བངྡ་རབ་སེམས་དབའ་མ་ཡིན་པས་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱངཡུང་བསྟན་ཏུ 
དབ་དང་། མོཾ་གྲ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་མ་ཡིན་པས་མིགྱ་ཁང་ལུང་བསྙན་དུ་མེདབ་དང། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལཱུ་ངང། ལུམ་དང་། ཡིདྱ་བུང་རུབ་སེམས་དབའམ་ཡིན་བས་ཡེདྱ་ཀང་ལུང་བསྟན་དྲུ་མིད་པ་དང། མདདང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ 
་དཔའས་ཡིན་པས་མིངདང་གཟུགས་ཀྱང་ཡུངབསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། འབས་པ་བང། མ་འོདས་པ་ངང། དཀྭར་བྱུངབ་ཁྱང་རུབ་ ས་དབའམ་ཡིན་བས་དུས་གསུམ་ཡངཡུང་བསྟན་དུ་མེདཔ་དང་། ྱདད།བཟུང་མཊ མཱས་དཔའམ་ །པས་དྱདང་ བ་ཡང་ 
དམེད་པ་དང་། ་འབྱང་པ་དང་། འཇིག་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའམ་ཡིནཔས་འབྱངབ་དང་། འཇིག་བ་ཡང་ཡུད་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཧྱིར་རོ། །བཙུན་བ་ཀུན་དགའ་བྲ་བངྡརམ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱ་བ་དེནི་བརྡ་ ཞིའི་ཚིག་བ་དགས་ཡིནན། །དེནཉེ་བར། 
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༧༠ །གཏིག་ཅིག་བུན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བངྡ་དུགཏུལུད་བསྟན་ཀའདལ་མ་ཡིནནོ། །དེངིའྱིཧི་བཞེན། འཇས་དབལ་གངགི་ཚྭོ་བངརབ་སེམས་ད་འྲ་བན་མེདབ་ཡདདག་པརཇོགས་བའྲི་བདྡ་རུན་དུ་ལུང་བསྙན་པ་དེའི་ཆབདག་གི་གནས་ཐམས་༦དྭས་བཀོང་བའི་ཤིར་ 

འིལྟཱརྦ་པ་རཱབསེམས་དཔའ་དསནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་དབགཏུ་མདཔ་དགཐེག་བ་གསུམ་པ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་བིན་པརའྱགུརབས་འདོམ་དཔལ་དེ་ལརན་པདག་གི་ཡིདལ་གཅགས་པ་ཆེན་པོརྱ་སུརཏོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཨ་པ། ཐིགརན་ཁོདའོས་ཀདནང་། ས་འདོས་ཀྱངནུང་སེ། སྡིག་ཅན་ཏོདཀྱིས་ནོ་ལྕག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དཀཔརཞུགས་ཤིང་ཐབས་ལ་ཨཁས་པ་དངལན་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོས་ཏུ་པིན་པས་ངེས་པར་བུང་བའི་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརཆདྱ་བབརམི་ནུས་་་ 
ནི །དེཅིའྱི་རིར་ཞེན། ལྕག་པའི་བསམ་པས་ཡངངག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཏཧཱིན་པས་ངེས་བདྲབང་བའི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདུདཀི་ལམ་ལས་ཡངདག་པརའདས་བའི་ཕིརརོ། །དེནས་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་ 
སིགཅན་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ྱུར་པ་ལ་འདྲིསངཏེས་སེས་སོ། །འཇམ་དབལ་དིལྟ་རན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའལྟག་པའི་བསམ་པས་ཡ དག་བརྡཞུགས་པ་དྲད། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད། ་ཤས་རབྱ་ལི་ཕ་རལ་དྲ་ཧོན་པས་ངས་པར་བཔྱངབ་སྐན། འདམ་ ¡ 
པཔལྱ་གིས་སྭཱས་པ། སཱིགཅནགདགི་ཚྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཏེན་བའི་སྣོདཔ་ཐམས་ཅདལ་ལྟག་པརམོ་སྩོད་ དྭེལ་བུནི་ལཱག་པའི་བསམ་པས་ཡངངག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚོཉོན་མདོས་པ་ཐམས་ཅདདང་།བདུདྱཀི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས 
པའྱི་བྡ་རུབ་ལ་ཕན་པརྱ་གུར་པ་འམཐོངབ་དྭེལ་བྷནི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཡིནཞ། །གངག་ཚེ་ཧོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅདདང་ལན་ཅིག་མི་གནས་པ་དྷེག་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཏི་བ་རོམ་དྲུ་འིན་བས་ངེས་པར་བུ་ཏབ་ཡིནནོ། །སཱིགཅན་གཞནཡགདཤིཚེྭ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ལྕག་ 


ལྗོ ༡༧༥ 
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༤༧༢༤ ༩༤༤༤༤༤༢༠༢༤༤༠༤༤ ༢༤༥༤༤༤༠༥༠༠༤༠༤༨༠༩༠༨༤༠༤༡༠༠༤༤༤༨༢༢༥༠༨༨༧༤༨༨-༧པ༤༧༧ལའཆམང་ཚངར་འ༢༨༧༨ལསརརསརསས༢༨༨༡༨--༡-༨-༡༨-༡༤-པ༨༡༨--༨-༨-༨༨-༡༡-༨༡༡༡༡༨༠༤༤༡༤༠༠༠༤༤༨༡༡༡༡༢༧༢༤༤༧༧༠༠༠༧༤༤༧༢༢༡༠༤༠༤༤༤༧༤༨༠༢༤༠༤༤༢༤༠༥༥༤༤༤༧༠༠༤༠༤༤༤ ༤༤༢༧༧༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༧༠༤༠༠༤༠༤༠༤༤༤༠ ༠༡༤༡ ` ` ༡" ༥, 
༄༅། .།པའི་བསས་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བླགལ་བའྱིཕིར་གཆཆེན་པ་བགས་ བཱན་ལཱག་པའིབསལ་པས་ཡངད།་ཕརཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གངགི་བྲག་བའི་དགོ་པེ་བཞིས་སེམས་ཅནརམས་སྲུད་པ་ངེལྟ་བུནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནནི། །གང་གི་ཚེ 
མེམགཡཅནཐམཁདཔ་ཤིནོ་བའས་སླབ་ཞའ བད་།ེ་ང་ད་ེོ་གེམམ་པས བ་ཡིནསོ། ར་གསོལ ་མི་ལ་བད་ུརམིབ་དུབ་་སམསཀི 
ལྷུག་པའི་བསུམ་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཙད་ཡོབས་སུ་གཏོང་བ་དྷེལ་བུ་ནི་ལག་བའི་བསམ་པས་ཡང་ངག་པར་ཞུགས་བ་སིནནོ། གིཚོ་སི །ཅན་ཐམསཅདལ་སྤྱིན་གཞ་གུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པརྲེདབ་དེལྟ་བུནི་ཕབས་ཡ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །གང་གིཚེྤྷིནཔ་པོ་དང་། 
¿‡ ལེནཔ་པོ་ཡདདག་པའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུམེས་པ་དེལཱ་བུནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་དུྱིན་པས་ངེས་པར་ཀྱང་བ་ཡིནནོ། །ལིག་ཅནགཤན་ཡད་གདགིཚྲབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ར་མག་པ་དག་ལསྲ་ིརམི་ལོག་པདེ་ལ་བུའི་ལཱག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པརྐུགས 
༼ཤི རྡིནོ། །གསིཝ་གཞནཅི་ོྱིབན་ིངརཔཤིད། བས་ལོགཔབེའ་ལྟལ་བབས་ལ་མཁསན་ན། །།གར་ད་པཏུདབསིན་བེ། ཅེ་འབུལ་ཏོནཔམ་ཡའ་དེལུནི་ཤསརབའིབརོ་དྲཟན་བསཔདབས་འན་ནོ། །ཐི་གཅན་གཞན་པང་གང་ 
གིཚྱ་བརརུཊ་སེམས་དཔའ་སྲོང་བ་བ་མཐོདནཁོངབབམེདཊིབམི་རབས་བརྒ་འདཔ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་བརཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡངདག་བརྡསདཅིད་ཐམས་ཅད་མ་ ཧེ ངསྤ་མུ་སྔོ་བད་ཧེད་པ་དྷེ་ལ་བུནི་བབས་ལམཁས་པ་ཡིན་ 
ནཾ །གངགི་ཆཆོས་ཐམས་ཅད་བང་ུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུནབཏུ་ཤེས་པ་དེལྟ་བུནྣེ་ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་དུྱིན སངས་པདབུདཔ་ཡིནནོ། །དནས་ལཱའི་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་འཇམ་བཔལ་གཞོན་ནུང་གུར་པལ་འ །ི །འཐམ་དཔལ་གཡ་ཏེ་བདུད་ཐིག་ཅན་དཔང་དང 
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རྒྱས་ཀྱི་སཱོབག་པས་ཆོས་སྟེན་པརའགྱུརའརོ།  །དེནས་ཚེ་དངལཱན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ་འདི་སྙམ་དུསཐས་ཏེ། བདག་ཁད་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུངྱ་གུར་བས་སངས་རས་ཀྱིགཟུགས་དང་། སྒུའི་མཚན་དང་ལན་པདྲ་བིན་གིས་བླནབསན་ཉནཐོས་སྟན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ནིམི་འཐུན་པ་ཡིན་པས་བདག་འཁོཔའདིནསམི་སུ་བདྲ་བའེ། །སུམ་དུ་བསུམས་པ་དང་། འཇུམ་དཔལ་གཞེན་ནུངཡུར་འི་བིན་ྲིརས་ས་དསམིསངབད་དདམནུས་སོ། མ་དག་པ དམྱལ 
སྐུ་ཏོགཔ་སེམསཀིས་ཤེས་ནས། ཚདངལན་པ་ཤརདཏིའི་ཐུསངསྦྱརས་ཀི་གཟུགས་དང་། སྣུའི་མཚན་དངལན་ཞིང་སེདཔ།འི་ཁིལ་འདུག་པར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལཁོར་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བརའིནྲ་ཅིས་བླ་མབས་སོ། དནས་འཇུམ་དབལ་གཞནོནུརུར་པས 
ཚད ཝཱན་པ་ཤར་དཏིའི་བུལ་འིདྒ་གདཅེས་སྣུས་ས། །དཛུན་བ་ཤར་པཧིའི་བུངི་ལུརདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆོས་སྟན་པར་མཛདཔ་དེ་བཞིནདུ་བདུང་སིགཅན་དང་ལནཅི་གཏུ་སནོ་ཅིག །དེ་ནས་ཚདཔལན་པ་ཤར་ཉིའིབ་བབསརས་ཀྱི་གཟུགས་ད དང་ 
བྲས་བདུདསེག་ཅནས་པྱརས་ཏྱི་གྲཟུགས་དང་། སྒུའི་མཚན་དང་ལཱནཔ་ལ་འདྣོསདཅེས་ལྷས་ས། །ཐིག་ཉནད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ེས་རགུ་ི་བ་ཡནུས་པ། བཙུན་པཤར་ཧྭཏིའཱི་སཔསརྒྱས་བཏོམ་ལྔན་འཛ་རྣམས་ཀྱི་བུང་ 
བནིཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཏིདྲད་ཏོགས་པས་བབྡ།་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་དཆོསམ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེདབར་ཅེུགས་པས་རབུའེུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅུདམཁཱེན་བཞིད་ིལེ་ཤེས་ཙི་དབངབླམ་རབས་རབྱུ་ཕེབ་ཡིན་ན། །སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདི་སེམས་ 
གྱོད་པ་རྟོགས་པས་རབཏུཔྱེ་བ་ཡེན་ནཾ། །དེས་པོ་དངངང ཐས་ཧད་ཏོགས་པས་རྭབྱཏྱ་་བ་ཡིནྱ་ཧི། དངོས་པོ་རམ་པར་འཇིག་པས་རབྱཏྱ་ཧེ་བམ་ཡིནནོ། །གླེམ་པ་དས་པ་མོདཔས་རབྱཏྱུཔ་བམ་ཡིན་ཏེ། ་བཏཱ་པེ་བ་ཡངས་ཡིན། 













323 =-------------------~------ ~¬ ༠༠༠༠ ༠5 ོད སསམ ༧ ༤༤༡༡ ༤༤༤༠ ོོོོ--༡༡ཟ 
༄༅། །པཡངམ་ཡིན། ཆླུབ་མདཔ་རུབ་དངྲབ་ལབྱ་རབ་ཐམས་ཅདསདདག་བརཿདཔས། འའདོབ་མེདཉིངའབོབ་མདཔ་ཡིནན། །དེནས་བྱདྲ་སགཅན་ངིས་ཆདང་ལཱན་པ་ཤརྦ་དིའི་ཐུལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྩུས་སེ། །བཅཉུན་པཤརདྭཏེའི་བུདེཞིན་གཤེགས་ 
༣ སས སངས ཟན རབཡདཔུབདབ་ལབྱངཔ། སིབ་ས པནྡི་པ་་ཏང་བཞོང་བགནས བཞིན་ན །མྱ་དནལས་འདས་པསྔརོམ་སེམས་མེདཔལ་གནས་པ་ཡནནོ། །ལྟ་བའི་ནོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོལ་ཉིད་ཏི་མཚན 
@ ཉིད་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཉོན་མཔས་པ་ཐགས་ཅདྱཀི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཡངདག་པ་ཇིལྭ་བའི་ཆུ་བའི་གནས་ལ་གཞས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྭསྲ་པས་དང་། འདྱས་མ་བུས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། །གནས་ཐམས་ 
དལ་མི་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིགཅན་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནིདི་ལུ་བུལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཨོདང་ལནཔ་ཤར་འཉིའི་བུས་ཡང་བླདམིག་ཅནལ་འདྲིགདཅེས་སྨས་སེ། །ཕིགཅན་བུངྡརཊག་ལས་བཙལ་བརླུབ། བདུ་སིགཅན་ཧིག་སྦུས་པ། བཅུན་ 
བཤན་དཏིའི་བྱ་བངྲ་དབ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའི་མ་བལ་གནུས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང། སཱདཔའི་སེདཔའི ཀུནདུ་པོར་བདང་། ༼ཕིནྷི་ལོགཤིས་ཀུན་ནས་དྲགིས་པ་དང་། སྭིཔ་པ་དང་། ཆོད་པ་དག་ལས་བཙལ་བར་བུའོ། །སྨུས་པ། ཚག་ན་ཡུད་ཉིལས་ 
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བཟམས་ཏིདྷཾསདགོན། སྣཱས་པ། བཅྙུན་པ་ཤར་དྭཏིའི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྷ་བ་བཞིནདུ་ནགས་པ་པ་འཕིན་པ་དདྲ་འརྡ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྲིཿརོ། །བསྟུན་པ་འདི་བཤད་པ་ནང་གླེསོདབྱ་དདབྱར་ལེན་བ་མེདཔར་ཟུག་ཕྷ་ནུམས་ལས་སེམས་དམ་ 


དཉིའི་བུལ་དད་པའི་ལྦའི་པུ་རྣམས་དང་། བདྲད་ཏིརིས་ལ་དད་བའི་ལའི་བླུ་ནམས་ལས་སགཆགས་སུམ་བྲིཉིས་སྟོངགིས་ནྲོ་བན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྔ་ཇོགས་པའི་བརརབཏུསམས་བསྐེང་དོ། །ལཱའི་བུ་དེདག་གཏུམ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་གྱུར་ཕས་བཅུད་ 
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ཧི །ཅན་ཡངམ་ཡང་གི་གཟུགས་ ཀྱི་མཆན་དཔལཱན་པརགྱུར་ཏོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཞེའི་གཏས་རྐྱས ཀྱི་ཞིངཐ་དད་པ་དགནས་བང་རུབ་སེམས དཔའ་ནེདྲཕགམངཔ་ད ལགས་ི་དས་ཉདདགནམ་མཆེའལས་བས་ནས་བཅོམ་ལན་བ་བས་པབི་ 

¬ པརང་༈ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་དོས་བྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གནུམྱ་བསྐངབབྱས་ནས་བྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་པར་བྱུནཏོ། །ཧྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ས་ཀྱདབཅོམ་ལཱནའདཝ་ལ་བྱདརྦུཊསེགས་དཔའ་དེདག་གིས་འདྲིས་དཅེས་གསོལ 

རོ ཁ་ལན ིབི་ཨི་ད་བམསབརབ་པའིོ བས་འདི ཐོ་ཞ་དམ་འ་ངོསཡེསམ་ གྱབ མཆས་ལགསཏེ། བཅོམ། ལན་འདུསབདག་ཅགགིས་ཆོསཁི་ནམ་བང་པ གྲཟངཔར་ 

-/བྱྱི7 བཅད་བརངཁྱི། བཀླག་པརབཤྡཱ། ཱིན་བུརབ་ཞིངམཔའ་ཆོམ་ོང ག་པའི ད་ཞནདག་ལ་ཡངྱརཆ་བས་དཔག ཏ་ཅསལུགའ་པཆོནཔ་ུ༔ ན་གན་བགུའ་ ཡེས་ལདི་གད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། 

། མུགེས་དཔའ་འདདགགང བའབི་མཆིས་ལགས། ཤབཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡང་ང་ས བ་པར་བ འི ཞེ ཞིངཐ་དད་པ་དགནས་འདུས་པ་གེ། ༤ 
ས་ར ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་རང་བཞིནདངྱ་དམེད་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམགྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་སྲིན་པར་བྱས་བ་དག་ཡིན་པས། འདགནསོསཉིས་བངས་འདེས་ངས་བབའ་བང། ཏད 














326 རྱ བའླསདདུནྲཤས་བླདབ་བདབྱསམི་འཚལབདབཞིན་དུངཅོོ་ལན་འདམ་ཆོསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངནམ་མཁལབམསྭ་ཀི་བ་བཞིན་ལགས་པག་དོ་དག་ལ་ནྩིག་བ་ཡངམི་མངོན། འགགཔ་ཡད་མི་མདོན་ལགས་ཏེ། གདུལ་བྱེ་བམ་མཆིས་ཤིད་འགུག་པམ་མཆིས་པ་ 
དེལ་ནྱི་བནྱ་ཤིས་བླ་མབསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཡངམ་མཆིས་ལགས་ས། །བོ་ལན་འདསཆས་ས་ཅདནི་ིནས་བ་མས་མ་ཆས་པལགསཔས་དེ གདེད ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིདྱའིནྲ་གིས་བླརབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འན་དུ་ལགས་ཀྱིས་ 

ཀྱང་གངདགཆོས་ལ་གུས་ཤིངཆོན་ལས་ངེས་བརྩ་བལ་མས་ཟབམོིུུ་འིཞདཔར་འབར་བའ་རགས་ིབ་དད། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་དགེ་མའི་རཱ་བྱ་སྐེདཔ་དེ་དག་གྱི་སདདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདི་བྱི གསུལ། བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཅིནས་ཀྱང་བ ་། ི་ིིཁ ༥བར་ཆདམ་མཆིས་པ་དང་། མཁོ་བའི ར་བ་བདེ སི དེལར་བཅོམ། འདུས་ཀྱིས་འབྲིདིནྱ རི བ་བླ གསོལ། ༩ ་་་ཡུསགང་གི། 
སྙེད་གསུམ་གྱིཿ ངའ ངཿ པས་འ ༅ཨྱ་།ཡ་དཿ ང་བར་འགུ་བདྱ་ལྷ་དུའ་ ་ལབརབ་ ལ་བཀའ པ་པ། འཇམ་དབའ།ཇིཿ 

རྫད གཤེགས་པའི ་ མི་སེར བོག དསསུ་བརག་བེ པར དུས་ར ཡུམ་བགགསཔའི་ལགསིསིདད རག ་ཞིུ་་བཀའ་གུལ་པ། འབན མས ས་ུདེབཞིན་ 

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་དྲུལ་པ། སིཀ བྱོརམ་ཆོསྱ་ི་དམ་གསས་འདྲ་ཆང་ཤག ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཀུན་རྔུབ་པར་གྱིས་ཤིགང་ །གཞ་ ནདག་ལ་ཡངྱ་རཆེརརཔྭཏཱ་ནོ་ཅིག་དང་། ེཉཞ་བྲའིས་དས་བྲ། མཧོན་པ་དང་། 

༡རྣམ་གྲབས་འདབུཧ་ཤེག །རམ་ཤུག །ཏཱགས་ཤེག །དོ་ཐུབ་པར་ཚག་ཤག །གཞན་དགབ་འངརྱང་འབབཏུ་།ནོ་གདང། དན་བྱད་ས་འདས་པ་དད། མོ 








ཤི 









༄༅། དོདཏོརྱབའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའའསྲ་ནམས་ལ་ཡངམཆོདབབས་བརའྱསར་ོ། །།ུན་དགའ་ཡོས་གཟོལོ་པ། བཅོོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉྲིརམོ་གངས་འཇོའིོང་་ལགས། འདོ་ཇིལུར་གྲཟཿབར་བྱའི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིམ་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཀུནད་གའེཕོ་པའི་ཐི་ཧོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྲིཡ་ཀྱི་རང་བཞིན་དབེརམེད་པར་བསྟནཔ་ཞེས་བྱ་བང་ཟུཝ་ཤིག །ལྷའི་བུརིནཆེན་མཆོག་གིས་ཞུས་པཞེས་བྱ་བརཡངརྡུང་ཤཾག །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུརངའི་མན་ 





@ 8གཉེས་བྱ་བར་ཡང་ཐུང་ཤིག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚདཔལྡནཔ་ཁུན་དགའ་བོ་དང། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུཿ་གྱུརབ་དང་། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་རིནཆེནརརོགད། སངས་རྱམ་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དདུཔནས་འདུས་པའྱི་བརྡར་འསིམས་དཔའ་ 
དེདག་དང་ ལྷ་དང་། ཚི་དང་། ལྕ་མ་ཡོཉདུ་། དྲིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཆེན་ཡེའངས་ཏི། ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་མངོནཔརབསོདདོ། །ཕགས་པདཀོནམཆོག་བརགས་བཅེན་པོའི་ཆོས་ཀིརས་གངས་ལའུ་ཧང་ཕུག་ 
ུཾབརྒྱབ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངཔ་ྱྱི་རངབཛིན་དབུམེདཔ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེའུ་རྒྱདཔ་རྫོགས་སེ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏཱ་དང་། གུ་རེན་དྲའོདཱི་དང། ཞུ་ཆེནྱི་ལེ་ཚྩུབ་བཞད་ཡེ་ཤེས་སྟེས་བསྒྱཌཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། 






འབགས་པ་དཀོན་མཆོག་བཅེགས་བེན་པོའོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་ལའུཧོདཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་ལེའུ་དགུ་པ་སྟེའཕགས་པཆོས་བཅུཔ་ཞེས་3ྲག བམ་ཕོ་དངཔོ། །རགརྣས་དང། །ཨད་ཤདྨ་ཀློམ་མ་ཧཱ་པཱན་པཱཱ་པ། བདོ་གདད། འཕུགས་པཆོས་ 
བྲར་བ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ེན་པོའམདོའི། སངས་རྒྱས་དང ཧྱཿརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བྱེགའིཚལ་ལོ། །འདིི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྲུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྐལ་ཕོའོཁབན་བཅོདྩོར་བུང་པོའརིལ་དེགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱཙམ་གྱིདགེསྤོང་གི་དཀེ་འདུན་ 











2ཿ ཆེན་པོདང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརབ་ངུམང་པོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚྲ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བགེ་བདེ་མེདྲ་རམ་དགའིན་ཆེནླའོདོརལ་པོ་ཞེས་བབའཁོར་དཉོད་དུའདུས་པརྒྱ་ཚུར་ཉེ་འདུག་གོ །དེནས་ 
ངྷརུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགེ་པྲ་དྲམེད་མ་དགའིནཆེན་་བའོད་ཧལ་པོ་སྟེན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོསོ་ཕག་པ་གཅིགྱཏ་གཟདནས་བུས་མོགསས་པའི་ལྟ་འབདམའི་སྟེང་པོ་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་བདེལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་བ 
-ཌ བཏུདནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཤལ་ཏཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུད་བསྟུན་པའི་སླདདུ་བཏོམ་ལྷན་འདས་ཀྲེས་བདག་ལ་སྙབས་ཕྱེན། བྱ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ་ིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཚེགས་པའི་སངསྦྱརས་ལ་བད་ཤོགས་ 
ཛྷ འགའའིག་ལས་བརྩམས་ཏཞུ་ལགས་སོ། །དེ་སྒདཉེ་ས་གསེལ་པ་དང་། བཙག་ལཱནཱ་འངས་ཏྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བདིམེད་ནམ་དག་རིན་ཆེན་རའདྱ་རུལ་པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལཏོ། །འསྭཀྱི་བུདེ་འཞིན་གཤེགས་ 

པཿངལ་རྟག་ཏ་སྐབས་ིས་ཅེ་དངཅི་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། ངས་དིས་བ་དེདང་དཏིདྱཀི་ལྲུང་བསྟན་བས་ཁྱོདྱའི་སེམས་རངས་པར་བའོ། །དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྲ་བཿརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་དིམེདནམ 
དག་རིན་ཆན་་བ་འོདྲ་རུལ་པོས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནཁངས་དགེ་སོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ ཡངདག་པརའུགས་པ་དགེ་སྤོངོཐེག་པཿ 














༤ ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱི་བ་བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དཀེ་སློང་ཐེ གག པཆེན་པོལ་ལདག་པར་ 
ཞུགས་པ་ལགས། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ལགས་པར་འདོགས་པར་མཛད། དོནགང་གིསན་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འདིལ་ཐེག་བ་ཆེན་པཞས་བྱསིལགས། དྐམདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོས་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བྱང་ 





















།ར་སེམས་དཔའ་སེཁས་དཔའཆེན་པོ་གེ་བྲདི་མེད་ནམ་དགའིན་ ཟའོད་ཧུལ་བལ་ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བྱཀིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཨུཏྱེདཀྱི་ལྷག་པརྲགཡོ་བཞི་བཟང་བ་ཡིན། མངས་སུ་དདཔ་པདབབདབ་ཡན། ཐིས་བ་ལུངབ ཞ་པལ་སྣོཛསཔ་ 
༢ བང་བཟིན་ཏེ། རགས་ཁིབ་ངོདའདལ་སེ།ཟེབང་པོལ་ཕན་པ་དཔ། སུ བམང་པོལ་བདེབ་དང། འཇིགེནལགིངབཅེ་བདཔ། ལྷུདང། ཡི་རྣམསལ་ཕན་པ་དང་། དེབའྲི་པིའཞུགས་ཏེ། ཊེ དེ་ག གགམཔལང་ ནདྷལུ་བུཡངས་ 
ཅྱིབརེམས་བནི་ཁེགས་ས་ལེགས་སོ། །རིགས་ )བཟ་ཕིམཕགས་བབབྟན་ ནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་ད་བཤདཔརཔའོ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངགེ་བྲའི་མེ 
གཡོལ བཅོལ་ ཞཔ་དང། ད ༣༠ ཕཝནའས་ཅས་བདིསདངས་བཀའ་སྩ་ཏོ། །ཡེགསྭ་ཀྱིབུ་བུང་མུཁ་སེམས་པཔའཆོས་བཅུདངྲལནན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ཤེན། རུ 
རལུནཔ་ཡིན། ནནཉནྷཾ་པོརདཔ་ཡིན། རིགས་ཁུན་སྦུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། བྷུངརུབྱ་ལི་སེམས་འདོདཔ་ཡིན། ཆོས་འདོདཔ་ཡིན། ཆོས་ལ་ཉེ་བརཏོག་བརྩ་བ་བ་ཡིན། ཆོས་ འི་ཆ ཤེ 
།རྐྱལ་དངྲབལ་བ་ཡིན། ཉེ གསས་པ་ཏོགས་པར་བབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཉན་ཐེས་དང། རང་སངས་རས་དཔྱན་པའི་ཐགཔས་ཕངས་སླུ་བ་པནས་འད་བརསིའདོད་་ཡིནན། ི་ོ 
་དཝན་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིཿ རིགས་ཀྱི་བུ འདེལྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེནཔ་ནི་བབཞིནྱིས་གཡོ མོ་མད་ཅི། པོར་བ ང་བཞིན་ཅན་ཡི་ནཏེ། དེནི 
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༄༅། །གནུམ་སངས་པཡཡིན་ཏེ། གསུམ་གངཞེན། འདིལསི། ནེམཆུར་དང་། ་ཡིད་གཉིས་དང། ཐེ་ཚོམ་མ། །ཅིགསྤ་ཀྱཐདེ་ནྱི་བའྡརབ་སེམས་དཔའ་དདཔས་ཇེས་སུ་འབའ་བཞེས་བས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེལན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་དད་བ་དང་ 
ལཱན་པ་ཡིན་ནེ། །དྷེནས་པེའི་ཚེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ད་བ་ཐེག་བམཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེསནི་འདེན་རྣམས་ངེས་པདྱ་བུང་། །དེ་པིརྦ་འྲུ་ོས་ཝན་པའི་མིས། །དདཔས་རྗེས་འབུང་ཉིད་ལ་བསྟེན། །འདིག 
རྟེནདགུན་དད་པ་མཆོག །དད་ལཱན་ནམ་པར་ཤམས་པ་མད། །ངྷེལ་བས་ན་མཁས་པའིལིས། །དངཔསཇེས་སུ་འབ་བབྟེན། །དངཔ་མེད་པའི་མི་ལ་ནི། །པཀར་པོའི་ཆོས་རམས་མི་སྦེ་སྟེ། །མེ་ཡིས་ས་བོནཚོག་རྣམས་ལ། མུ་ག་སན་པོ་དི་བཞིནནོ། །། 
ཀི་ཨུདི་ལུར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནན་ཏནཉིང་པེདབེདཔ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུའདིལ་བུངམཆུབ་སེམས་དབའ་སྨྲ་དང་། ཁསྭ་བེགས་ཏེ། གོས་ངུ་ནི་ག་དུག་པགོས་ནས་དདཔསའིལནས་ཁྱིམ་མེདཔར་ལགས་པ་ཁ་ནར་རབྱའུ་ཅུང་དོ། །རབྱབུང 
ནཱསྱ་གངཉན་ཐསྤ་ཀི་བྲསབ་པ་དང་། ཆོ་གདད། སྡོད་ཡུཔ་དང་། གུན་དློངཔ་དགུལ་ཡུངྒཧར་བཔར་བེད། རངམུ་རསྦ་ཅིབླསབ་པ་དང། ཆོག་དང། སེད་ཡུལ་ངང། ཤུན་ཧེདཔ་དགུ་ལ་ཡང་སློབ་པརྡ་འདདོ། །དེདེ་ལཱརྨསབ་པས་ཡུས་དང་། ངག་ 
དང། སམས་དང་ལཱན་པའི་གནས་དན་ལེན་དག་ཐམས་ཅདའི་ཐམས་ཅདརམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐམས་ཅད་དུསངས་པ་ཡིནན། །དེལ་ལས་དང་ཝལན་པའི་གནས་ངནལནབངའེ་ན། འདྷིལ་སཱཾ། སྲོག་གཅོདཔ་དང། ་དང་། མི་ཚངས་པར་ལོདཔ་ 
པ། དགིག་པ་དང། མཆོན་ཆ་དང་། པངབ་དང་། ལག་པ་དག་གིས་གཞནལ་གནོདཔརྦའེདཔ་དང་། ལག་པ་རྒོད་པ་པང། རྐངཔ་ཧོད་པརང། རྒྱག་པ་པང་། དཀྱུབ་དང་། མཆོང་བ་དང་། མགོགས་པརའགྲོ་བདང་། རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་དགནིལུས་དབལྡནོ་པའི་ 









332 །གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བྱའོ། ། བྲུ་གུབ་དབ ཐམ་དང། བགྲནུབ་པོ་དང། དང་། ཉེས་པར་སབ་བཇོདཔ་དང། མདྭོས་ཟབམོ་ཟབཨོ་དག་སོའབརྡ་ཟིད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང སློབདཔོནོ་དག བམ་། 

སྒ ོ་ ག་ས ཧོ ་ ་དན་ལེན་གཔཞེན། འདྙིལ་སྟེ། བནབསེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལེག་པརལྟ་བདང་། ཕག་དོག ཡིས་དད། 

འོབ་དག གགས་པ་འདོདཔ་དང་། ཤེས་ཏིཁེ་འདོདཔ་དང། སད ་གཟུགས་ཁྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། ལངཚོས་རྒགས་པ་དང་། ནདམདབསྤྱ་ཧགས་པ་དང་། གསོན་པསྦྱ་ཧགས་པ་དང་། མདད་ཐོས་བསྱ་ཧགས་བ་དང། པོམ 

འདོདཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིརྣམ་བརརྟོག་པ་དང་། རྣམ་པཔའཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་ཛཱའི་རྣམ་པརརྙོག་པ་དང་། ཕུམ་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དང་། ་ཆོས་གོས་དང་། བསོང་སྙེམས་ངང་། མལ་ཆ་ད། སྙནདག་ 

དི སད ཞན་པོ ལས་མི་དང་། ནན ཀ་ག ཆེད ནོརཔང། གུ ན་བ་ ལསག ཐའ 
ད་ག ལས་ད ། བཿ 

༥ ཚ་རི་ྱ་དམཔ་སྣ་ཚོགས་ྱངཟདགལ་ལྕགཔརཞེན་ས། དའེ་ར་ལགཔརཞནཔས་དིདོསཔའི་དཔསཔ་དཔག་ལས་བཟིས་པོག་དྱ་ར་བདགྲར་ཟོམབ་ནྲས་དནདཔ། སྣེ་ཁགས་འདོནཔ་དང། སྣག་བསལབ་དང། ལེདཔི་བདེ་བབ་། བྱབ 
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3། ༄ཾ། _ །དཀཤ་འུང་བར་འབུར་ཞི་ དརའིཡད་མེདཔའྱི་ཅིས་ཡངསསུ་བླནཔས་སིད་པརཞིང་མཆམས་སྦྲུརབརའགུརབ་སེ རགས་ོ་བུ་དནོདོལས་ོབམའཇྩོ་འཕངམ་ནས་འཁོརབའི་ོརོ་བམ་སུ་མཔརའུརདེནིཡདི 
གནས་དན་ལེནཅེས་བའོ། །དེདེ་ལྟར་ཡུས་དང་། པག་དང་། སེ་མསྭ་ཀྱི་གཞུས་དནལེན་དང་བལ་བས་ན་མཁནཔོ་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱུད་པ་དང། སློབ་དེནལ་མཁནཔའི་འདུ་ཤེས་མྱེདཔ་དང། ཚངས་བཚུབས་པར་ོདཔ་ནན་བས་དང། བརུམ་དད། གསར་བླུནམས་ 

,& ལ་རྡེ་ས་དང་བཅས་པ་དང། གྲུས་པ་དང་བཅས་པརའགྱུརཞིང་དེ་གཅིག་ཕུ་དཔེན་པར་གནས་ནས་འདི་སྟམ་དྲ་སེམས་ཏེ། །ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒལ་བའི་ཧིར་བརོན་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོལ་བའི་ཕིར་བཙོནོཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔལ་ 

ངོ བ་དངཞིབ་ལ་དགོད་བའི་ཉིར་བཙོན་པདབེད་པན་བདག་ཉིདམ་དུལ་བ་དང་། མཞི་བ་དང་། མ་བསྲུངས་པ་དང་། མ་གཏུལ་བ་ནི་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་པས་བདག་ཤིསཅི་ནུས་ཀྱང་བདག་མཐོང་བཙུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུཝ་བརྡ་ལམྱུར་བ་ངང་། དེབཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམས་། 

ཤཱཾཏིབཀའབཞིན་བྱེད་བརའགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་། གླུ་དང། གནིདི་སྦིན་དང། དིཐལ་སོགསྲཔ་དག་ཡིའངས་པརའགྱུརཔ་དྭལར་བཞིང། དྷེསར་བསྒྲབ་བརུ། དེའུརབཅོནཁྲགས་བཅན་བརྲ་འོ། །ཧཱས་དུསེམས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བ་དེནི་བྡ་རབ་སེམས་དཔའི་དོཚ་ཤེས་པ 

ནན །དེལངའདིསྭམ་དྲུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་ཁིལ་པ་འམ་རའྱཏུབུངབ་འགའ་ཡཔ་རིཀསེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་ཀུནདུ་སློད་པའམ། %བེཉམས་པ་ཀུནདུ་གཱོད་པ་འམ། འཚོབཉམས་པ་བུན་དུཧཱོད་པ་འམ། ཆེགཞུམས་པ་སུན་སོད་བའམ། ཧོད་སྲུལ་ ྐ 





ཏཞྭས་པ་ཀུནདུ་སྙོད་པ་འམ། ཉམས་བ་ཀུན་དུསུང་པ་གང་ཡར་རུང་བ་དག་གིས་ཀུན་དྲུ་ཆེང་ འམི་འགྱར་བརྱ་བྲལ། །སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྕར་ཁྲེལ་ཡོད་པརོ་གྱུ་པ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ། མཆན་ལན་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོརྟཏོག་པར་ 













ོང མངསོ་མུདགོ་བས་འྲོདཔམེདོངདྷོང་པ་མིདལ་ལམྱ་གི་རུནབཅད་ད། དེབའོནགཤེགས་པའི་ཆོས་འྲལ་བལ་ཉི་བརརོནིབགནས་བདེུད་ོ།།གས་དདན་བ་བས་མ་དིེལཡོདཔཞེས་བེ། རིགས་་བར་རནབྲརསས་དཔའ་ནནཏནདངཔའོ་ོབོ 

༢༠ ཟླ །དེནས་དེའིཚེ་བཅོས་ལྡནའདམ་ཀིས་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩལཏེ། །ཇོགས་སངས་རྒས་དངསབསྦྱརས་འི། །ཏནཐོས་ནན་ཏན་ཧིདཔར་ཧེ་ །དིརནནཏན་ཐོབབའི་བིར། །ཤེས་རབཅན་ཡིས་རག་བཅོན་ཁིས། །ནནཏནལ་ ནི ི 

སེམས་དབའ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སངས་ ཡི། །བྱང་ཆུབཛུལ་མེདཏོགས་པརའགྱུར། །རིགས་ཏྱིབདེལ་ངི་ལྟརནྩ་བརནུབ་སེམས་དབའ་རིགས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེན། རིགས་ཅྱི་འདིལྲ་བདརབ་སེམས་དབའའངབཤིན་ཡིམ་འདོདཆགས་དང། 

བ་ གཏིམུགནུང་བད། ཐག་དོག་མེད་བ་དང། སངྒག་མེདཔ་དང། གསེ་མེདཔ་དང། ༈ ད་ཡིན མླི་ནུབ་པ་ད། མི་བ་རང་པ་དད། མི་དོད་པ་དང་། མ་ཁེངས་བ་ཡིན། ི་་ཞུཿི་ཆུ་་ཡིན།པ་ འབསདསཏེནབ་ྲིན། དེས་བ་དབ། 

ཐི ཡིན རབབཞིན་ཡིས་མཆོད་བ་དང། )ཆེན་པོདགལ་སམས་འབུག་བ་དད། ལོངཛེ་ཧྭོ་པ་པང། འཚོ་བའི་ལྩོ་བད་ལོད་ཅིང་བདོག་བ་བག་གནན་དགལ་བཤེད་བའི་བར་རལ་ཅན་ཡིན་ ཐད ཡན་ལག་གི་དམ་བམགོ་ཤིནྱ་དྲནི་ 
ཡིན། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ངོས་དགམའངོན་མཐོངམ་ཐག་ཁོན་བདད་བདང་། པརའྱགརཞིང་། དེདདབ་དྲང་ངང་བདེས་རིགས་ཕྲུན་སུམ་ བ་ྟེ།ཕིགས་ཀྱི་ཨུ་དེག 

གུས་་མསལཆོགས་པཡི་ནནོ། །དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་ཚོགས་མུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ ༈ །རུ་སྒྱརལས་ནིརུམ་ཤེས་ལྟར། ཁཕནབརརབ་སེབས་པ མོང ཡག 


















སྩལ་ཏོ། 

















(འརས་ཤངས་ཤཉནམནམ༨ུ༤༨༨༨པ༤༤༧༤༧༧པལ༧ར༨༨རརཔ༨༠༦པ༨༦༧༧༨༩༥༧༠༢༠༧༧༢ྔཔར༣༦༣༢༦༦།༡༧༠༢༤ར༤༨༨༧༥༨༩ཆརརརརརཔརརཔབར་ཤམསས་རེཁསརརརརརརར་ཆརསཟརཔ་རརརརྒྐ&ྱྐབར-----.~ --འཆན་ནང,རམས་འཛང་པ་མནར་ཆངས་ཉམབསསམ8ར༦།ལངབསབཐང་ཤ:ས་འཇམ་༡༡༩༩༤༡༤༧༤༡ྣྐ༨༤ ྷལཐམམ༩༩།༦༧༢༤༤༦༧༧༦༡༢༠༨༨༨-- 
མུ ༄༅། །ཐྩུབ་བླབ་བཟ་ཡིན་ལ། །གཡོ་དངྦུ་ནིརྣམ་སྲངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་གནལ་རབ་དངག །དེནི་བངརབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བུདེལ་ཇི་ལྟརནྭ་བང་རུབསེམས་དཔའབང་ཆུབ་ཀྲི་སིམས་འདོད་པ་ཡིནཞེན། རིགས་ཀྱི་བུའདིལྭ་བང་རུབ་སེམས 


དཔུའ་རིགསལ་གནས་ཤིདྱ་བདྨརབཏསེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚདེ་བཞིནགཤེགས་པ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀག་ཡང་དག་པརབསྒྲུལ་བདང། ཡད་དགངཔ་སྤྱོ་བསྐྱེད་པདང་། ཡང་དག་པར་འདེནདུའཇུཊ་པ་དང་། བླུན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་བའྱི་བརྐརབ་ 
ཏཱསེམས་སྩེད་པར་བུདན། དེདྲི་བུངྒརུབྱ་ི་སེམས་འདོད་བའྱི་ཧུ་དང་པེ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངྱ་ཏྡ་རཱབ་དང་བཿྦརཱཿི་སེམསའི་བྱས་གས་བབཛོདཔ་ཐོས་ནསྣ་བན་མེད་བཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའྲིབངརབ་ུསཡས་སྐྱེདཔརེདནདེདྲི་བཏྡརབི་སེམས་འདོདཔའྱིཧ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཡང་སེཞསཅན་་ཧོ་བཔ་མེདཔ་དང་། སུབས་མེད་པ་དང། གནས་མེད་པ་དང་། དྭཔུགཉེན་མེད་པ་དང་། གླིངམེདཔ་དགམ་ཐོངན་བདག་སེམས་ཅནའདི་དག་གྱི་སོབ་པ་དང། སྒབས་དང་། གནས་ངང་། དབུང་གཉེན་དང།གླིངདྲུ་གནཅེགཅེས་སིང་ཇེའ་སེམས་ཉེབ་ 
ཞགནས་རྒྱུདེ་དང་། རྐྱེན་དེ་དང་། གཞི་དེས་བླན་མེང་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བུརྦརུབ་ཏུསེམས་སུད་བརབེདན་དནི་བརྡདབ་ཀི་སེམས་འདོདཔའྱི་དུགསུམ་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་མཐོདན་དགའབ་ 
བཱ མཆོགངུ་དགའབ་སྐྱེད་པར་པྲེད། སེམས་ཤིནཏུ་སུཔས་བ་སྐྱེད་པར་པྲེད། སེམས་སྡོབ་སྐྱད་པར་བྲདཅིདདེུ་དེ་དང་། རྐེ་ནདེ་དང། གཞེ་དསུ་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲཏཇུབཏུསེམས་པྩེ་ སམས་འདོདཔའྱི་ུ་བཞི་པ་ 


ངུ ནཱ 'ཡང་དག་ ཅི ཊས་འདོདཔའྱི་རུ་བཞི་ 
།གཞན་ཡང་དེ་ཡིམས་ཅན་རམས་ལ་པན་པ་དང་། བདེ་བཁནའི་དནསན་པོ་སྦྲིན་པབྲེད། ཚུལ་ཁྲིས་སྲུབ་འདྲིད།་ བཟོད་བསྒོག་ཐར་བྱེད། པརོན་འགྲུས་རྩོམ་བརཧེདྲ། བསམ་གཏནལ་མེཉམ་པར་འབོག་བའྲེྐ ཏེ། དེལ་དི་ 












༢༠ ི་ོ གོག ས་འགོད བོའོ གོ་གོ གོ་ཆ ོ་ 
༦ ནད འབ་རཱཿ་སཾ་ས་སྭུ་ས 


དྲབ་ཀང་དང་། རྒྱན་འདོད་བླནམསལྱ་ཧུནསུན་པར་བུདཔ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ ཀྱང་སེམ༔ ར་་ རྦ 
སྷིནཔ་དེསཡངརྔོམ་སེམས་སུ་མི་བེད་དོ།་ དལི་ཉརནོུསཛིམས དང་ བ་ཡིནཞེན། སྲོ 


ཤྫུ།བར དེལག་ཉིམཉེས་པར་དུད་པ་ 
4 ཐཝས་༦༨༦ི་མས་ཏདནམ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངམ་སུ་སློངབརྱེད་པ་དུ བགགིསཏེས་བད་འདད། ཡིདྱཤས་ ཡེདཉིས་ཉེས་བར་སཱུད་བ་ཐམས་ཅང་ཅིཐམ གྲ 
| གྱུབ བརད མིསས་དེལ་བན་ བར་མ ་ = ས་ུབདོ། །དེ་ ཅང 





མརལ་པ་དང། མ་འུས་པ་དང་། ན།།ནོགྱཅུམ་སུར་པར་སུང་བརྡ་བེདདེ། དྷེལརྦ་ཛཱཔ་ཛྲིམས་སང་ 


ན་བཛོདཔ་ཡྫོམ་པརྨཏཔ་ཡིནཞེན། དེལ་ཁིམ་ནགནས་པ་འམ། ་སམོ། བརརྱད་བཀག་གམ། བཛ་་སམ། བཙོགས་ཐས། བས་སས བཅི། 
ངེ ེ་ཉརདཔ༔ ལ་བདག ལ་པས ཡ་ཡོ བྱབ བམ ས་པང་། བ་ས ཨ་ལུ ནམ་བར་གཅས་ནཔདབདོདཡར་བྲིད།ད་ 


















~ ~-༨-༠-༡༤༨༩༨༩༤༩༨༤--༡༤༡༤༨---༡༤༤༧༠༦༠༦༩ར༢༤༤༽༤༠༧པ༤༦ྕ༧༧༠༧༧༢༠༧༧༣༨།༧༤༠༧༤༤༡༧༤༤༤༤༧༦༧༧༧༤༩༠༤ར༤ར༤༤༢༤༠རརཔ༠ར༡༤༽༽༠༠ས་ལབ་༧་འགས་ང ° ༣༩ ༨ ཆི ༣ ཧེ བོ མེེ ར ཡའ ༢... ༽ ` `; ༧༠ 
༄༅། །ཐོས་བམས་ཿདནིགང་ཟགམདཔའཞེས་གསུམས་པའྦིརརོསསསྟེ། དེལར་ཤེས་རབ་སྒུམ་པར་བེད་དོ། །ཤེས་རབདེ་ཡུང་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱིབརྡར་བུ་ཡངསསུསོ་བརབེདམ་ཤེས་རབ་དེས་བརྨརོམ་སམས་སུ་མིབུད་ ་ 
ཟིགས་ྱ་གུད་ལུརན་བྡརུབ་སམས་དཔའུ་བངྡ་རབ་ཀྱི་སེམས་འདོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་དེའིཚུ་བཅོམ་ལཱནབདསིས་ཚགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །དོ་ིནཆེནར་བཞིན་ཅིས། །འདོའབར་འབུང་གནས་ཉིདན་འབུག། །བྱིདོར་བསན་དེབས 
ིས་འྱུར་ཅིས་ཀངམཛེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིནརིགས་དངལྡནཔ་ཡང་། །བུང་རུབ་སེམས་ནིཚོལ་བེདདེ། །མཐའགཉིས་རུམ་པར་དག་པ་ཡི། །ཧོདསུལ་དིུ་བདུད་མི་འོང་། །ཐིགསཀྲི་བུདེལ་ཇི་ལནྡཔོ་སམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པ་ཡིནུཞེན། 
ི་གུ་རིལ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རངབཞིན་གིས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བརང་། ཆོས་འདོདཔ་དུང། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དུང། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་སྦརབའིེས་སྲ་བཅོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དག་སྦྱོ་ངམ། བུམ་ཟེ་འམ། བཀྲེས་པས་ཉེན་ཅིངཟས་འདོད་པ་ " 
ཆཏིཾི་ སྔོ་རྡུད་དམ། བཟུའ་བཅའ་ཅི་བདོགཅིང་ཤོད་པ་དུག་སྩིན་པར་བེདཅིང་དའ་ཛིག་ཉེནྱ་གི་འཚོ་བདང་། ཨོ་བདའདྷ་སེ། རྩ་བ་དང་། ཁྲབས་བུ་པང་། སོངྱཁུལ་སེགས་པ་གང་ད་ཡིན་པ་དེདགྱ་ཀྱང་ 
པས། 





གས་ཤིང་བསགས་ཤིངསེམས་ཅེན༔སས་ལ་སྤྱིནཔརཤུའཔ་དབ། དེདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པྷནམས་ཀི་ཛཱ་དཨངྷས་བས་པར་སྭཱ་བདང་ ཕྱག་བུ་བདང། མངོར ལུང་བ་དང། ཐལ་མོ་སྒུརབ་དང་། ཐུམ་པར་བབ་ལས་དུག་བུས་ནས་ཇེས་དངབཅན། 
ངཱ ་པདང་བཅས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དིབ་འདྲིབ༔དྱིད་ཅིང་པའི་ལོག་ཏུདེལ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པདེ་ཡངངིལྟདྲིབ་དེས་པ་ བཞིནདུལན་འདེབས་པར་པདལ། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདིན་པདེལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པའ་བྱེད། དག་པའི་བཤས་གཉེན་དུའདུ་ 









ན་ སུ །ཆོས་ཐམསཅ་དནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅདདངྲབལ་བའི་ཉིརྲ་དི་མ་མེདཔ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདནིཏོན་མོངས་པ་དྲ་བལ་བཤྲི་ཕིས།ཟདམ་ནས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལུས་མད་པའི་ཕིརྷནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་ 
པར་འདུས་པ་ཡི་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་གནས་ཡངདད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིརམི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང། ཁངཁོ་བ་སཱངས་པའྱི་ཕིརྣམ་པར་ཤེས་པ བུ་བམ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདདི་ཉོན་ 
ཤམོས་པའི་སོང་ལུལ་ལས་ཡནུ་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱི་ར་གནས་མེད་པ་ཡིནྲ་ནོ། །ཆོས་ཐམས༧དནི་ཐབས་མ་མཁས་པའི་རིབ།པ་དང་བུལ་བའི་ཕིརསུལ་གདུགཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་མྭོ ༼རོས་ཐམས་བདོ་ིངཔོམད་པའི ཆླུ་ ཉིང་གི་ཝོང་བུ་སྔ་བུ་ཡིན་ 
་ཚཾོ། །ཆོས་ཐམེསཿཅང་ནི་རང་བཞིན་ཁྱིས་༡མ་ཆུང་བའིཀའདཊབདོས་པ།ཕུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་བརྡ་ཇོག་པརུ་བེད་པ་ཡིན་ཏ། རིགས་ཤྱིག་དེ་ལཱརནབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལུཉེ་བ་རག་པརྦ་བདཔ་ཡིན་ནོ། སྲ་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཆོས་གུན་སྦྱུ་མ་ཏྭ་བུ་སྟེ། །བྱིག་པརྣམས་ཀྱི་སེམས་རྨོངས་དཱུད། །ཡངངགཱ་མ་ཡིན་རྨི་འདྲ་བ། །དདེཧཿ་ཏྕོས་ཤིག་དག་སློང་དགྭ །ཆོས་ནམས་ཆུ་བ་བུསུ། །ཐིག་ཡོརྫཧི། ང། 
གཟུགས་བཏན་ལ་བརནི། །མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་ཏེཔ་ལི་བད། །རིགས་ཀྱི་བུ་དལ་ཇི་ལཱརནྲ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ཇེས་སུ་འབུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡེའ་ཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདིལ་བྱང་ཚུབ་ གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་” 


3༧ །ྫྱིས་ཀུན་དུའབར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཞིབ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བང་བཞིནགིས་ཀླུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟོད་མནས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
















།  ---༠-༡༡-༤༠༨༠༤༤༠༧༠༢༠༠༥༤༠༠༠༠༤༠༠©༠མ༡|༥༠|¦༠༥© "༢༠" ཀ་ཀོ" ཁ་ཁ་༥༥པ༥ཀ ཀ "༥ྤཔ༥པ"ྣ"པ༨པྨཔ༥ ༥ ྤཔ༥༨ ཟི 
་༄ོ༅། །ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོདོ་ཆོགས་དངབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱེ་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཀྱིདབྱེམས་ཀྱི་ལངོར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡངདག་པའི་ཤས་འབ་ཀྱིས ལེགས་པརཏོགས་པུར་བུད་ིང་དེདག་གི་མཚན་མ་ནམས་ པེ 
དུང་། ལགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། /ལེགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཟེན་པནྲ་དལ་ནཆེན་མ་དངལགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལགས་པརམཚན་བཏབ་བ་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ང་དགྲལ་དེའི་ཆེས་ཀྱི་དབྱི་ཨུ་གྱི་ལམུརྩོལ་པ་མྲད་པ་་ 
ཁན་དཁདུག་པ་དང།དེགཞིནདཆོར་བདང་ ལད་ཤེས་དང་། འྭ་བ དང ནམ་པར་ཤས་པ་མ་ཉག་གོཞེས་མངདག་བརྡ་རསསུལ་ཞིང་པརཤེས་པ་ལ་འདོདཆགས་དངབལབའི་ིརོས་ཁིདྱ་རིམམངནསུམདུས་བདཔརཆོས་ིདའིས 
ཀྲི་ལཁོར་ཇི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པརརྟགས་པར་དྱེད་ཅིང་དྲེདག་གི་མཚནམ་དང་། ལགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལགས་པར་མཚན་བཏབཔ་དེ་དགལེགས་པའ་ཐིན་པར་བྱདལ་མཚན་མ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། 

ཤཱུ ལེགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་ལེགས་པར་བཟུངཔ་དདག་ལ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ལམ་རྩོལ་བམེད་པ།ཁོནཔའཛུག་པ་དང་། ྙི་ཅག་པ་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྲམུག་བྲསལ་བ་ངང་། སྟོངབ་དང་། བདཱཊམད་པ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་ཏེ། དེ་གྲུབུགས་བདག་མེད་ ་ 
ཚི དོཞེས་སངངག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲ་ ས་ཀིས་མི་སྟག་མི་དངངཞིང་བཔརམི་འགགུརརི། །དེ་ཅིའི་ཕིི་ཤེན། བྲ་བུགས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སྐུ་ཅོག་པས་གུན་ནུས་་ 
།བསྙུངབ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུང་ཤེས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བཞིན་དུཅར་བ་པང་། འདྱུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མད་དགེས་བྱ་བར་ཡངདག་པའ་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞཾས་ 














ཉན་པ་སེོངསསྣ་ཅོགས་་་་ ས་པ་པ ཏ་པ ་༤༨༤༢ར༤༤༣ ༧༧ ༡༤༤ བསསམས ༡༨ 
སྲསུཀྣ་བན མ་པར་ཤོས་པས་མོ་སྨག་མིདངཞིངདབབང་མིལྱར་འོ། རའྱིཙིབཞེནུ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོབོས་སྱུརྟོག་པས་ཀུནནས་བསྒུང་བ་ོ ེ 
པར ནྲ མཁནནས་སྒྱུ་ཊ་མཁནཱགྱི་སློབས་མཁས་པཞིགགིས་སྩྱ་བཕལ་པེ་ཆེའི་མདུ ན་ནམ་བ རག གསལད སིི དོ་ཞེས 
ཡས བྱ ཏན་བ སད ཆར ི་ོ ང་གི དེས་ད སང དེ „ (ག་པས་ཡིན་པདང་། ཡོད་པམ་ཡིན་པ་དང་། བཛན་ 
ཛོ ས་ཆོས དྲེས་དེ་ཡངའ ཁི་ཕིརར་ བགས་བདག་ཡད ་བཞིམི་སྐག་མི་ད་བཞིང་དངང་བད མ་འགུར་རྩ། འ་ཞ གཟགས 


པས སྐང་བརིདལ། ། ནྣམ་པཿཤེས་པ་བདག་མེད་དེ 
ཞིང་དང་བར་ ས་ན ནན ནམ་པེ་ཞི་་པམ་དཔལོ་ སགྒལ་ཚ་ ཞུ གི བཤགས་པ གནོལ 










༄༅། །ཤགས་ངོར་ཚོར་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་ངོམཚར་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡནལ་ ནའདས་ཤིན་ཏུ་ངོཚརལགས་སོ། །བདེབར་གཤུགས་པ་ཤིན་ཏུངོམཆར་ལགས་ཏེ། ཏེ 


ྭ ¡བཅོམོ་ལྕན་འདས་བདུག་བངྡརཔ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྒྱུབསསུ་མཆིལགས་ 
ཆོ་ལ དམ་སམསཅན་གཏདག་ཆོས་ཀྱ་མ་བབ་འདི་ཐས་ནས་ཐནས་མས་དངབ་གཅིབ། དགད རི་བརནནོད་ན མ་གས བཅོས་ལནའ་རིགས་ཤིགདང། རིགསྤ་ཅི་ཛུམ་གདདག་ཆོས་བསྟུན་པའདི་བཤད་པ་ན་ 
དུནནླགནམདཔ་སང་དག་པརྡ་རོགསཔའྱ་བརབ་མུངབསུན་བརའྱབུར་བལགས་ས། །ལ་ག་པཡིས་བཀའ་སྦལ་པ། རི 
རར 







།ཇི་སྐདསྩཐ་བད་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཉྱི་བུ་དང། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངདག་ཆོས་བསྟན་པ་ 
བསན་བར་་དསཡིནོ། ལ་བཤད གསེན ་ཟག་་ཉམས་སམལས་ར་ ནམ་བརྡ་གོལ་བརྒྱགུརནས་སེམས་རམ་ 
ནས དཔ་མ་དག་བརྡ་ཚགས་པའིབ ཆུ ལྕ་ང་ བཅོམ་ལཱན། ་བ་དེལོགས་སུ། ཐལམམར་བཀག་བནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། གམ་ལ་འདིདཅསགསལ་ཏོ། 
འཆན་ོནམསིག་བྱི་བརམབ་ལ་གག་མེ། །བ 


དུ 
ས་གནད པྲོ་ནམསྭནྱི་ ག་བྱགི་བརའོས་པ་ལགས་སོ། 
༢༡༡༨ དདེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡནབ་ཀྱིསཿ པའདིདག་བཀའ་པས། ས་མམཁས་ང་ད། ང་པ །ིས་རདང་པར་འཟཤས་པ་ཡིས། ། གད་སན་སྣ་ཡག་ས། ག་ཀ ཡུ 












༄༧། །པར་པོ་གཉིས་པཉེས། རིགས ཏེའདེས་སུརནབ་རུབསེམས་དཔས་དགོངསཏེགསུངས་པ་ཉོགས་པར་བ་བལ་མཁས་པཡིནཞོན། རིགས་འི་ཐུདལ་བ་ནབ་སེམསདབའ་དབ་ཞིནག ཤེགས་ པས་དགོངས་ཏ། གས་ས་པའིམདྲོདབབམོ་བཟམོགཏ་ 
ཡིནཔདེ་དགུ་ལྕམངི་བཞྲིན་བོན་མངོནཔརཞེན་པརམི་བེདཔ་ཡིནཏེ། དེལ་དེབཞེནགཤེགས་པས་དགོངས་ཏེགསུངས་པ་དོདག་ཀུངགཔཞེན། འདྙིལསྟེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་ནམས་བནུམེདཔ་ཡངདག་པའོགས་པའི་བངྱརུབྱཊ་ཕུ་བྟརཏོ། །ཞེས་གསུང། 
རསིུ།།གན་དགའབོངནིརོརབཞའ་སགྲན་སཔ་པངདེིབཏུའོ། །དནི་རྒས་འཁོགས་ཏེགཅུགས་པ་ཡིན་ཤིས། པའི་བསྟེན་བྲཀརབཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུབསཔ་ཡངདྷལརམི་བལྟའོ། །མོདའཁྱིབུའ ཞབས གོ 
དང་བཟའ་པརྱ་འའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེརམི་བཏུའོ། །དོ་ཤིན་ག ཤེགས་བཞྲིགཞནྲག་སེགསཅནྭ་དོདཔ་བདང། ཀུནྱཏྨ་ཐདདབནིགྱཏ་ཚག་གིས་ཆོདཔའེདདོ། །གེས་གསུངས་པ་ཡང་རམི་བྟསའོ།།དཔཞིནག ཤེགས་པའིཞུབས་ལ་སེངལེཔའི་ཚལ་བཟཟུག་གོ། 
'།ཞེས་གསུ་ཨབ་ཡ་ཧེཏྟར་མི་བལྟའོ། །སྱེས་བུདམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟག་ཏྱེནནེ་ཡུན་རེང་པོནསདཝ་ཤིན་གཤེགས་པའི་གྲ ཤེད་མ་དང་། གརུགས་ཅནདང་། ཕཱརརྒོལ་བངང་། དགྲབོའ་གུར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡངདིསུར་མི་བལྟའོ། །དེ་གཞིན་གཤེགསཔ་ནིབསོདདཱུ 
ྲབམ་ཐེའི་ཐ མལད བཅུང ཚདཔ པས་ཞགསཔའཞིནདཔོ། ཞས་བ ཟམིའི་དཾ་བགསམས ཤིངཤི་གཞང་་བཟབཅིངས་ཏ།དེབཞིན་གཤེགས་པལྨ་སརཔགཏ ཞོས་གསུངས་པ་སངེཆ པིབ དེབ 
བཉོན་མེངས་མེདི་ལྗངས་སུ་དབུར་གནསཔརཞལ་བྱིས་བཤེས་པན་རླབ་གསུམ་དུ་ཏཆས་ྱྱིནས་དག་གསོལ་ཏེ། །ཞེས་གསུམས་པ་ཡངདེལྟརམི་བལྟའོ། །དེ་སྐདཆེསབཀའ་སྱུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལཀངཆུབ་སེལ་ས་དྭབའསེམས་དྲཔའཆེ རེ 













།མཐོང་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་གཞན་ཡང་ཉོནོ་ེག །ཇིགས་9ེ་བུའོའོངྙིསས་དྲ་ཡེམས། བངྡ་དུབསེས་ས་དབའ་ས་བྱའུ་པལ་གནས་བཉོནམངས་པའླེིབ་པ་བདནས་བདརུབྱའི་ཧཱིང་པོལ་འདུག་གམ། འོནཏེམ་ ། 
ཅྱི་ཊུཛརཾསྙམ་དུ་སེམས། དེགཞི་དེས་མངོན་པར་ཛོགས་པར༩ཚང་མྱི་རགམ་འམ། 
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༤༄\༽3 


༄༅། 

ཨ ཟདཔསའདུག་སུམ། གསོལ་བ བཅོམ་ལཱནའདས་བས་ནས་མཆིསལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་བསནས་མཆིས་ལགསསོ། །བཅོམཝལནའདས་ཏྱི་ས་པཀའ་དཔབ། རགཔ་ཅི་བུདེར སྒས་པརོ་ 
¢ གཅོལ་པད བཅེམ་ལྡནའདས་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཆད་རྐྱལ་གསུ་སོ། །བདེ་བརག ཤེགས་པམ་ངོན་བར་ཇྫོགས་པརྲ ཚངྱ་རུལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་པཀའ་སལ་པ། །རིགས་ཀྱི་ཁུའདེལ་ཡདདེ་དཔའདབའབལ་བརྩ་དའ། །གསལ་བ་བཅེམ་ལནའདས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཨཾ ད་་ལཞས་གན་ས་གེལརས་བརབྱ་ ལགས། བཅོམ་ལནའདུསྤ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། རིགས་ཀྱི་ངས་ཕྱི་མབྱིསཾ་བོ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་རྔོརསྟར་གྲབ་ཡང་སྐུ་རངྱབབསྐུངནགཤན་དགྲ་ལྟ་སྒྲོས་ཀྱངི་དགོས་སྟམ་དུསེམས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དསྐད་གསུངས་ 
ཚཱ།བ་ཡིནན དེཡམི་བཱནཔོ་ཁཅིག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་རྩོ་རྨུབ་བསྟངཞེའ། །ཞེས་སྒྲ་ཇེ་གཞེན།བོནཔའཛེན་པརྱེདད། དེ་དག་ནི་རབ་ཡང་ཉམས་བརྲ་བས་ལ་གཞན་ཡུངལམས་པའ་པེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པས་དེལས་དགོངས་ནས་དྷསདབེས་གསུངས་སོ། ། 
གསོལ་བ བཅོམ་ལནའདས་པནྡྲིནས་འཁོགས་ཏེ་གཏུགས་པ་ཡིནྱ་གེས། པའི་བསྟེན་བཀུར་བཚོལ་ཅིག་ཉེས་གསུངས་པ་དོངི་ལྟརབསྟུབའཔྱེལག་།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གའ་སུཊ་པ། རིགས་བུ་དེ་ཡངུངས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བོརྣམས་ལ་ཞུགས་བརྩེ་བས་བའིཉན་ཐོང་ནྒས་ 
འཁོགས་ཏེ་གྱ གས་པ་ག་ངད་གགི་ལུསལ་བསྟེན་བཀུནབང་གོས་བ་བགའབྲུབ་བར༩འགྲུར་བདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུམ་གནངང།  ཞེས་ཕོབས་པརཡིའཁྱུརབརབྲ་འི་ཕྱེར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། དེབཞེནགཤེགས་བས་དེལས་དགོ་འསནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡེནན། 
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དེལ་མྱི་དྲུན་པོ་ཁཅིག་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་བགེས་འཁོགས།ེ། གུ།གས་ས་ཞས་པད་བཤན་བོནར་འཛིན་པར་བདད། དདག་ཁངཟད་ཡདུཏུམས་པར་འསལ། གཞན་མངཉམས་བདབེད་པཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའད དལྱ་བྱ་བ་ོངསོངོསསྙནཔའྱི་རྱལ་ 

ཚོ་བེདྱའི་གནནས་སྨན་ལང་ཤིག་དབ། བཟའ་བརྩ་འའོཞས་གསུངས་པདོངི་ལཱར་བལྟུ་བརབྱྱིལགས། མཅོམལྡན་འདགྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགསྤ་ཀི་བུ་དེཡངས། སྐ་བྱསལ་ཐགས་བཅབས་པ་ཉ་གངདག་ལ་མུན་དགོག་པར། བུངས བ་བ 
བཞིན་གཤེགས་བསྔ་ཇེས་སུམ་གནངངོ། ཞེས་ཕོདས་བརམི་བྱགུརབརྱ་བབའི་ཕིརདྡ་སུད་གསུངསཏེ། དེ་བཞི དེ་ཞིན་གཤེགས་བས་དེཡས་དགོངས་ནས་དྷེམད་གསུངས་བ་ཡེནན། དེ ཅིག་སྨན་པིའི་རྒྱལ་བོའཚོ་བྱདཀྱིས་དགེ་སྲོངམོད་གལ་བྱི། 







ཅྱི་ཐུམ་རྗེས་མེད་པ་དང་ 
སིི ི་་པ་འིངས་པ། ནྭ་གི་གསོས་སན་ ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྙིས་ལྭམུནམཔའབ་ཡིནནེ་སཱམཔ་དང། དེ ཞིན ཤེགས་པའླིཔེམ་ཡངཉེས་ངཡེགས་དགྲ་སང་ཧེ། ཆོས་མཐོབྲན་མས་ལ་ 
རར རེ ཞེས་ད་་ཁོས་ཡད་པའདེང་། དེགྲ་ཀང་རང་ཡང་ ོ གུང ླིས་དས་ཡང དགུབ ཆོས་ མམ དབ 








གཞ 
ག་ཅནསོདཔཔ་དང། ཨི དཔྱི གྭ་ཚིགགིས པའཐེདད། །ཞསགྲསང་བ་དེི་ར་བྟཅ་བརབས་ལགས། ས་འདུས སྡུལ་པ། ཟིགསྱ་ཀྲབདེ་ཡ་ རར ི་ ཤེགས་བཏིད་ཡང་དྲགཔ་དབ། བི་ 










གཞུན་དགལ་ལྟ་སྣོས་ཀྱངཿ་དག། 
བསྐེམསག་ལ་གེབྡའང་གི་ཚུལ་པ་ཟག་གོ །ཞེས་སྒ་ཇི་བཤིན་ཁོན་མའཛིན་པའེདདོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདག་སྒྱེས་བུ 


མ་ ལའ 


ཤེགས་སྣ་རམ་བར་གཏོམ་པརྩ་བའོ། །སྐུམནས་གྲོངབར་གྱེ་དདུ་ཨནས་དེབཞེན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་ངོམེ་ཆེན་བནརསོང་ར་ད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་བ་དེད། ་ོམ་་ 





།བུམ་བོསྩོ་མུརཔའྱིཆུལ་པོདགེ་པའི་ཚ་བྱརུང་དྲདབྲཝན་བལ་ཡདདྲག་པོ་དང་། བྱིརོལབ་པ་དག་མེདནདེ་བཞིནག ཤྲེགསཔ་བསོདནམ་སྤ་ས་དུ་བོ་རན་པོ་དཔྗཝནཔ་སལ་སྤོས་ཀྱིཕོས་གསོལ་པ། བཅོ་ཐོ་ལནའདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའིཞབསལ་ 
རཾ ཚལ་པྲ་ཟྲུག་གྲོ །ཞེས་གསུངས་བ་དེངིལྟརབལྟ་བར་བཤྩེ་ལགས། བཅོམོ་ཝ་ ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེཔཞིན་གཤེགས་པནེལས་བདག་གིར་བ་བཉེད་སོན་པརམཛདད། དེ་བཤིན་ག ཤགས་པཉིདལ་ཡང་ཐནས་པའ་ལས་དག་ཡོདན། 

ཤོས། ཤེས་རྒྱུད་དང་རྐྱེན་དེ་དང་། གཤིདསིག་པའིལ་ཅིདགའ་ཞིདདགའ་བྔ་མྱར་འིདྲང་དབྡ་གཟིགས ན་ད ཞིན ཤེགས་པའས བགིཿབབཏདེན་པ་མངད་པཡིནན། དཔི་དུཔདདགདེབཞིནབ། ཤེག 
བདམ་པམཡེན་པྷལསབིནནི་ཡནརེ་པོནས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་གཤེདམ་དང། གྱཆུགས་ཅནདང། ཕཱིརོལ་ང་དང།དྲག་བརྱུརཔ་ཡིན་ 






་ ༦ 


བྱིའི རབྟལ་བརབྱིལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའསུལ་པ། རིགསྦ་ི་འ་གལ་ཏཱ ས་བདམ་པཱས་ིནམེདཔར་ཅུ་རན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སཔས་རས་ཀྱིཆུ་བའི་བདག་ཉིད་གཅྲིག་ གྲྭ་ཅངཡོདབརམི་མངོན་ཏེ། རིགསྤ་ཀི་བླུ་གངགིཔིར་ 
།་བདམ་པསྭ་ཤིནྱཾ་ཤིས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ལ་བརུད་བ་དང་། བསྒུན་པ་ད་། པུ་རབྲམལ་པ་དག་བསྟན་བརོའ་ཕུར། དེབའནག ཤེགས་བ་ལ་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆེ་འེ་བདགཉིད་དག་ ཐེའི 


༩ 


ཡོདཔརམངོནན། །ཆརིགས་ཀྱི་བྱུ་རལ་པོའི་ཚིག་གིས་ཕྱེས་བུདམ་པ་ལས་བིན་འདིས་ 


<` 


ས་བཅུལཅིང་རྣམ་པར་བཏུལནས་ཐུལ་བར་མཛད་དེ། ྒྱ་བ་ཕང་པོཆེས་དེམཐོངནས་ངོ་ ” 


)1མམནལཔ༩༤༨༨༡༦༨༡༧༠༧༧༨༥༧༧པ༧༨༤༩༤རརྕ༧༧༢༤ཕ༩༡༤༤༨༢༥༠༧༤༨པ༤༤༤༤༤༤༠ པ་དཔག ས་་་ "༤ 
ོིྷདཱ་ཀང་བརལ་ཛདནས་དཀོ་མཆོག་གསུམ་པོ་འདིལྟ་སྟེ། སངསྦ་རཱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་ལ་སབས་སུ་དོངསེ། དེཡདཾ་བུ་མ་བྱལསདིནྱྱ་ེས་ཛུའི་རལ་ཡིན་པར་བྭལ་བརྩ་བའོ། །ཞེཔ་སྲི་ཟུན་པོ་དདག་ 
མྭལས་བྱིནནིད་བཞིནག ཤེགས་པའི་གཤེདམ་དང། གཞུགས་ཅན་དད། ཕྱིརརྒོལ་པ་ཡིནཆོ། །ཤེས་སྒྲ་ཇེ་ཤིན་བོན་རའཛིན་པར་བྱེད་དོ །དཔཞིནདུདེབཞིན་གཤེགས་བྱ་བདྲདབ་སམས་དབར་ཕྱུར་པནཚོ་རབས་ལྔ་བྱྱར་ེ ཨུ 
ི་བས་པ་ཡིནནདེལ་སྲི་ཐུན་པོ་ཅིག་ེཨ་ལས་བྱིན་ནེད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ག ཤེདམ་དང། གཟུགས་ཅན་དད། རོལ་བ ནནོ། རེ དེདགནི་གཞི་དེས་ཕུསཞིགནས་ 


རརོ། །ད་ །དེཉའི་ཕིརཞེན། ༽ ཆཆོ༢ དགེ་བའི་ཚ་བཤིནདུབསགས་པ། 


ན་ཡོལ་བབ་པ། ཟླུ 













།༄༅། བཐསྡོདོས་ཀྱ་ཡིརསོངདང་། གོབྱཉེན་དང་།གྲོང་ནམ་དང། ལངོས་དང་། སྱམ་ལཁོརོ་དཔ། རྒྱལཔོའི་ས་པའཁོརདགྱཞུགས་པའོ་ཆངདགཏོད་བསོདནམས་རང་པས་པསྟོད་ཆོམསམཊབན།དེདག་དོའ་ཆོད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡིདལ་བསནས་འདི་མདརེས་ ༈ 
ཟ།དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དག་བའྲི་ཚ་བའྲི་ཚོགཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་པཉེད་ཀང་ཇི་ལར་ལྦུང་བཟེདབཀྲས་པསཞུགས་པཔཞིན་དུྩིད་བྱུང་ན། བདག་ཆག་དགེཔའིརྫབརུཿདུ་ཐྤཔལྔན་པ་རྣམས༧ལྷ་སཱོམ་ཀྱངའེ་དགོ་པཏེ། འསོདསྟོམསསྲ་ཆྟེདཔ་འདིས་པདག་ུག་ཡོངས་སུ་གྱངཔར་ 
༅སམིཿ (ཞེས་བྗྗོདབརངྱསུར་པའི་དོྱ་གི་དབངའདེགཟིགྲས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྟོསསྤའྱིིརྦབམ་ཐེའེ་གོངས་ལཅན་དང་ས་རསུངབ་ཟེདབཀུས་པསཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིརྱདུཔབར་བསྟུན་ ཛམས ལི ལོ 

བླརབས་བསན་དྷེལྟརབསོད་སྟརས་མེ་སྟེ་ཏོ། །ཞེས་ཟེརནདེ་ཡང་པེཿརཡི་བྷ་༡འོ། །དཅེའྱ་ཕཱམཞེན། བདུད་སིག་ཅནྱགིས་དབཞིནགཤེགས་པའི་བསོད་སྐྱམས་ཀེ་བརཆད་་བེའཔར་མིནུས་པའི་ 

& བྲམབེ་དངཁྱིམ་བདག་རྣམས་གུན་དུ་བིན་གེས་བླམབས་པ་ཡིནྱ་བི། དེབཞིནགཤེགས་པ་ལྷ་ནིལསྱ་ཀྱི་གླིབ་པ་དུང་ཐདྱ་ཀང་མེདང། སེམས་ཙནདེདག་ཉི་འཕངས་སྱུ་གི་ 
༢ བས་ཞལ་ཟས་བཅངཅེདར་ དུང་དང་བྱད་ཀིརིསསྱི་ལ་དང་། ལཱའི སྦྱོང མི 
གཤེགས་པ་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་དགེའདྱུན་དང་བཅས་པའྲེ་ཁུགས་ལ་སེམས བི 


ཏྟོ། །གཞུན་ཡད་བདུད་ཛྡིགཏནྱིས་བྲམ་བེ་དང། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཕྱན་བཾས་ 

རོ པའི་ཕྱིར་ཏེ འོནྱ་ཀངདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བྱིན་ ཅྩུ་མགཅནས་ 

དེ ། མདའི སུས་། ཤོལ ཞོག་པ་གས་ འོོ །དེབཞེན་གཤེགས 
འི་བུ་གཞན་དག་ཀུངདགེ་སྱོང་གོ་ཏཱར་དང། ཉན་ཐོས་དག་ཡིད་མི་བདེབརི་འདུག་གསཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉན་ཐོས་་ཀེ་དགེ་འདུད་དདབཅས་པའྲི་ཞུགས་ལ་སེམས་པརྩ་དདེ། དེདག་ 
'ཀྱིས་སེ་ཆས་པརྱ དཔནཐཱགས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཞཐོ་བམེདདདམའ་བམདལ་སྔོན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ངིས་ཀུདེ་བཞིན། རིས་ཇྷིལབ་བཞིནདྲ་སནོ་ཡདདེ་བཞིནཏི། ཡིདམི་བདེ 





བ་དག་ | 













¬ ༨ 


རྔ 








།བན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཏཅས་ཉྱིནས་དག་གསོལ་ཏོ། ཞེས་གསུ། 


དདག་མིག་པའྲ་གོགས་པའི་དབ་མེངནས་སིག་པའེལསྤ་བམ་པས་ལགདས་དདག་དངའབི་མ་གནས་སྱུ་ཐསཏེ། ཏོ གཞིན ཞ་པ ི་་དབསམསདིམ་ིས་བ སམ 


ཙས་བ་ཡིན ། ྟལ་བྱར་པོ་དདགྱ་གད་བུདུབ་སེམས་དཔའ་ཉམའི་སིདཔོ་དཉིདྱ་གྱ་བྨརུབཡ་དདག་བཡའ་བིན་དུབྱཅུགཔ་ཡིནབསདེདེ་དག་ཡངས་ས་སྨིན་རྩ་བའི་འདེར་ཐས་ཏེཏཿང་ཤེས་དེཉིདི་མཐསཏྭ 


ཏྲབ 


ཡམ ར་བི ༣ ལེགསྦ་ཉིཟུཔྷཱ་བསནདལཞིནག ཤེགས་བྷ་དྲབྒ་པོདདགལ་ཛུགས་བཅེ་བའི་ཕིརདྲ་གརདར་གནས་སོ། །དེནྟཏཅང་ཤེས་ཀི་ཆས་ཧིནས་གདདུག་ཡིན་པ་དེདག་ལས་པདནིདེ་བི དད ་ 


ྐ ནྣསགངདགཡིནགདེདགག་བདཅདགེན་ྔཾ བྱར འི་གསང དགེས ད་ག གཔ་ུ།འཇར བཟག གས་འ 


ངྲས་བ་དདི་ཉརབྷཉ་བར་བྱི་ལགས། བཅོམྲདའདས་ཁིས་བཀའ་བྱཔ་བ། རིགས་ཀི་ཐུངས་བས་དཔ། ཅིམ་བདག་དདགུདེབཞིན་གཤེགས་བུནྲ་བརི་སམས་པར་ཤེས་ཏ། ཤེས་བཞིན་ 
དུདེ་ཤིན་གཤེགས་བ་དེརདྲུབརགནས་སོ། །ངེཊིྱི་ཕི་རནན། རྣ་ཞིགང་ཤིགསཔབསོ་གདག་འཛག་བཅཔང གས་ས བག་ལཉ མགཞོལ་བརཏྲངདབགྲའམགཅ ནིབ སུ་དཔའི་ཐེག་བ་པྱ་སནྱོགྱ་ཧུལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཱས་པ་ཤ་ 


གིས། གིས་བསམས་བཞིན་དངེར་ 
> 
བ་གྲསམ་པོ་དད་ 


ཤི་འཕོས་ཏེ། དགའ་ཝཱཧྱེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པརསྐེསནས་སྟར་གྱུརཔ་དེདག་གིས་ཡང་དེབཞེནག་ཤེགས་པལ་ ་བཀུན་སྟེབྱས། བླམའབྱས། རིནའོབས། མཆོད་བྱངས་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཀངདདགལཅིན། 
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ཅ༩། བབས་ཀྱི་ངད་་བུདག་ཉེབར་ོནོ་བརམ་ཛདད། །ཞིགས་ཅྱི་དགཔགིས་དེབཞིནག ཤེགས་པ་སྒྱན་བྲངས་ལཞལ་ཟས་མ་གསོལ་བདེཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ལོག་པསབར་བི་འྱུར་པའིཆོས་སྲུལདབསན་པའིདེབཤིནགཤོགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ 
ངི རིགས་་གནཡབའཞིནག་ ཤབ ས་པདཔ་བས དྲ་་གུ་གནས་ ས་འོག་ལས ི་ོ ལུག་པའིམཚནམ་སཱདོཔ་ཡིན་བས་གལ གཡེ 
༩ ིན་གགས་ཟས་བསོདཔ་བག་ོསཔརྩབ་རན། འདོདཆགས་དཔྲལན་པའྲི་དམ་བརྙཏོག་བཔིང ༼ཤས་ཆེན་པོདག་སྐེ་བལ་འལྩུར་བཞི་གན་དེ་དག་གིས་ཟས་དན་པ་ཟེས་བདེས་འདོ་དཆུགས་དབྲལན་པའྱི་དམ་བརཏོ མོརྱགུརནས་དེདག་གསོཞག་བདནྱ་གིས་ད 
་ ཉུ ལེ ཞས་པ་ཡིནཏེ། གས་ར ལེས་ད་་འོངསཏེ་གྱུས་བཏོགསབརྱབ 


མ་ང མངན་དངསསོ། །ིགསྱཉི་བུངྷེལ་བསན་གཔགིསའེབཞིནག ཤེགས་པྲ་ན རྣམས་ཉྱིས་གསུངས་པངེས་པརྟངོགས་བ་དེམནིལེགས་གལོནར་པེས་བརཏོག | 
ཟྭ ལན་འདསྱ་ཅིས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔང ཤིངྡ་ངོའི་བད། །བཀྐེདོན་གསུངས་བགང་ཡིན་དང་། །ཇེས་དོནགསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཁེགས་པ་ཁོན་ཆགས་པར་བཱེད། །བརྟནབ་དགངས་ལམཁས་གྱརཔ། །ཏིང་ ] 
༧ ཀར རར ་ །གསུངས་པ་ཁོང་དྲ་ཆུད་པ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བ་དེལ་ཇྷིལ་རན་བཱཏྡ་དུབ་སེམས་དབའ་ཉུནཡོས་དང་། འབས་དྱརམསསན་མེ། སཿ ། 

འདེལྭ་བྲ་དུབ་སེཁས་དབའནི་སེམས་ཅནདྲ་པུལ་བའྲ་ག་བསལ་དགས།ས། དུདའྲགོའི་ཕྡུག་བསྔལ་བག་གམ། ཡི་དགས་ཀྱི་སྲུག་བྲསལ་དག་གིས་བན་བུ་གྱངས་ཤིངཆ་བ་རྲགརྱ་༡ངཉནཐོས་དང་། མལན་པ་ཐེག་བས་ ཁོསམ་དདསས་འདའབརའ་འདོ་ཡིན་ པི་རེད་ 
















ཅི་དང མས་ལས་བ བྲཱབཉུངབཉིདལ་བཅོན་པརཡི་བྱེདཀྱེ། དེནི་ལེམསཿ གྷས་གུའྱགུའཞིང་སེམས་ 
རྐད་དྭག་ཀདྲབུནམི་དཔ་ཡངབས་པའ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཡངདག་པརའཛིན་བུའ་ཇུག། །ཡངདག་པར་གཟེངས་སྟོད། ཡངདག་པརཿབྱཏ་དགའ་བདྲབེདདྲ། ཏན་ཐོས་ངང་། དྲྲི 
རླབ ཝར །དནས་པའཚབཅོམ་ཝནའདས་འིམཆགས་སུ་བཅདབ་འདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ི་རའིབསཉིདཊནཔི། ༤ །སམསཉནདནལམྱིསོ་ཞི། །བྱུཏརུའལསནི་ཕྱེ་མི་ལྣོག་ །བྱངཆུབ་སེམཝ་དཔའ་ཕེམས་ཅནཔ། །ཕན་བར་ 
འདོདབས་སྩོཡི་ཏེད། །སེམབ་ཅན་གཞན་ལ་བན་པའི་ཕིར། །པགནེདཔ་ཡངསྱ་བེདད། ¦ ་བཅོ་ཞན་འདསལ་བདུབསེམ་དའསམསམའ ན་ག མ་པ་སོ ཁ་ལག 
གས་པའི་ཆས་བྱཅུ་པོ་བགའི་བཅོམ་ཝནའདསཏི་ ཤིས་ནཐེག་བཅེན་པོའདི་ལ་ཐེག་པཆེན་བོཞེས་བྱའི་བདའི་བརོམསནའདས་ཀྱིས་བཀའམ་སྣའགས་སོ། །དེག་ཅེས་གསོལ་པ་དད་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི 
ར་སི ་༽གཤཐཾིྲིྲངྲཾྲཾཾ་་་ །ཡིགས་ཀྱི་ཐཿ སཿ འཁོར་ བོང 
ཧ་སཡས་དའད མག་དཔའ་ོག་ ད་དག ང་རབ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྷན་འདས་དེནི། 








ཚཱ ཐེགབ་མཉམ་བསེཊགསྱལ་ཐེག་བམི་མཉམ་པཡེད་བཞེས་བ། ཐེག་པནི་མཉམ་པ་དདམཉམ་པཞེསྱ་བ་སྟེ། 





བཟད་བལགས་སོ། །དེནས་བདུད་སིགསུན་འདྲིནམདུསེམས་ཏེ། དཔེ། ྐོང་པོ་ཏ་མནི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་ཕུལ་ལས་ཡ་དག་པར་འདས་ཤིདགཤན་དགྲ་ཁངཡང་དག་བརའདའ་བདྲ་བེད་པ་ཡིནྱིས་བདག་དྲཔ 
་བབམེ་ཐ་བཙམདུ་ ་དའབརལུམཆོ། །དོན !, ཨོ། །རོ་དབྲདང་ཁཅད་ྲམགི་ཚོགས་སན་པགབྱདཔ་འཅས་པགྲོབདནསྐརལ་པོའབྱི ོར་ར་ཆནཔོགལ་བ་དང། _ བགོད་ཀི་ཕང་པོའ་རིག་ 
ཐི ལ་པ་པ་བྱངྷ་ཐཱ ཕེགཅནདབང་གེཚོགས་ཡནལག་བཞེདངབཅས་པ་བཅོམ་ལཱནའདམལ་། ཙམ་བ་དང་། ཆོ ཚོསྱཀྱི་ར་གངས་འདནུབ་བརྩང་ཐའི་བསམ་པས་འོང་བརམཐོ་ 


༡6 དམ །ཞེས་བཇོད་བརབྱསེ། ཞེ་འགས་བམ་མཆིས་བའི་ཤུལ་ཞེས་བྔོདཔར་བྱསི། འཁུགས་ལོདམ་མཆེས་པའི་ཤུལ་ཞེས་བྗོད་པརཔ་སེ་གསསོ། །བཅོའ འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ། ༢གསའེ་དུདེབཞིན་དུད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
ཤའ རྣ་ཚོགས་པའི་གབས་དས་ཐེག་བ་གདཤིས་གཤེགས་པའྲི་ཐགཔདམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ཐེག་པམཆོགཅེསྲ་བ། ཐེག་བ་རབཅེས་བ། ཐེམབའམནནགཅེས༔ ཐེག་པྲ་བུབོ་ཞེས་བུ། ཐེག་པགཙོ་བཞསྱ་པ། ཐེག་བྲ་བནའ་ ཐེག་པ་གོདནམེདཔ་ཞེས་ 
བ་ས ཞིལཕིག་ཆེན་པཞིས་ར། །གསོལ་པའོམལནའདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོན་ ཱ 





ག་དཔ དགོང་གོ་ཏམ་དེད་ 


ངུ ལབ་དགསྭསུསོདབདང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ 
ཆེན་པོ་ད ཐེ མཐོདནས་ཁདྡ་པ་འྲ་ཐབ་མངོན་བའ་འྭ་བ་་འདྲེལ་བུམངོན་ 
ྫིར རོ ལམྦམབགི་བཞི་མདད་།སུལནདོླགོསཔརཔ། དཔར 


༡༠༢ ཟིད ཆུལ་པའི་ཁབཀིམྲི་ཁདཿག།ཤེས་བ :གེས་ཤིག་དེ་བཞེནག་ཤེགས་བདྲབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས 
ཧ་ ོད་བཟོག་མར་དགེ་བ། བརྡདུ་ཤེབ། ཐམརདག། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབུ་བཟང་བོ། །མ་འད 
ཟག ཤེགས་པའྱི་མཐྲས་དེང་ཤིག་ བིག ཕནབ་དང་། སྱ །ཞེས་ཀྱང་ཇེས་སུ་བགགས་སོ 
ནམ་ཁབག་བ་ བདད །ཏོག་བྲེདང་། རུག་བདད། ཧིམད། ན་བཟའ་དང་། ༈ གྲྭགས་དད། གུག 













༄༅་། གིཚོགས་ཡནལག་བཞི་དངབཅས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདསྦི་སྱན་སྤརཅིལ་འོངས། བདྙདྱཡིས་སྦྲས་པ། བཅོམལཱནའདསལ་ཐོ་ཙམབ་དང་། ཆོ་སྱ་ལེརུམ་གངས་འདིལ་བརརདྱ་བའི་བཅམ་པས་འོོས་སོ། །ྱབདྡ་དབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བདྲི་མེདམ་དགའིན་ 
ཆེསྨ་ཟའོད་རུལ་པོས་སྨྲས་པ། སིག་ཅནངེབཞིནགཤེགས་པལ་ཐོ་བཅམ་པདོད། ཆོས་སྱིརམྲ་གངས་འདེལ་པརཆདྱ་བས་པསྔའོའལ་ཅྱི། སྣིགཉན།ཏོདཡདེས་ཕུརརཔཔ་བནམེད་པ་དང་། གནོདཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརམི་འགྱུརབརཁྱོད་ཀྱིས། བཅོམ་ལན་འདས ཀ་སུ་ར 
ཉེས་བ་ལ་ཉིས་བར་ཤེགིས་ཤིག །དེནས་བྱཿཡཱིགཅན་ཡིསྱ་བཅྡ་རུབ་སེམས་བཟའསེམས་བབའ་ཆན་པོ་གེབྲྲེམེདརམའགནཆེནློག་འོད་ཧུལ་ཕོལསྔ་རེས་གུའཐུན་པའི་གདམས་པཀྲ་རེས་སུ་བསྟན་བདེ་ཡོནས་སྟནལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཐུགཔ་གཅིགཏུ་གཟརནས་ཕུསམོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་དག་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོ་མཱན་འདས་ཀྱིཞབས་ལ་གཏུགསནས་པཅོམྡན།དབཀྱེ་སྨན་སྲ་བབཿོ་མལྡནའད་བྱིས་པརྨོངས་པ། མི་གསལ་བ། ཨཊ་ཁས་པ། བདག་གི་ཚོདམ་འཚལ་བ། བདག་གིས་བཅོམཝནའདས་ལྟ་ཞེསངགི་སེམས་བསྐྱེད་བ་དང་། མདྫོསའདིལྟ་བུ་ 
ཤཱི ང ཐུན་འདྲསྱ་ས་ཞུབ་ ཏབཿ་མྣ་ཐནའདསྱ་བུས་བམ ལྒ སམོ་བརའཚལ་ལགསན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བདག་གིནོངས་པ་ལ་ནོངས་བར་བཤགས་པ་དེ་ 
ཧཱཾ ལ་བར་ཆང་བྱི་བརའ་ཚལ་བ། བཅོས་ལན་འདསནོབས་པལ་ཞོངས་པར་བཤགས་པ་འཚལ་ལ།།བེབལག་ཤེགས་བཞོ་ནཔལནོ་ས་བརབ་ཤུབ་ས་བརལ་ཞངནཆང་བང་ཆོས་བར་ །སུན། བཙམ་ལནའདསས་བདུག་ ་ི་ ཟ 
།།འེགས་བརྡ་རེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་ཞེས་ཉེས་བལཉེས་བའྲི་མོནོས་བཤགས་པ་བང། བཅོམལནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སཱིག་ནའ་རྙིལ་སི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིདུ་མོཉིསབ་བྱུཏན་རྣམ་བའདགཔར ་མ་ཨ་ས ས། ཏགས་པླབིང། སེ 
བྱེངཅིང་བྱིན་ཇད་ཀྱངཔོམ་བར་བྱེད་ནའཕགས་བ་ལེགས་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའདེ་འཛེལ་བརའ་ཕྱུར་འོ། །དེནས་བདཱདསྡིག་ཅན་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འབ་ཀྱི་སུན་ཛཱ་བ་དུགནས་བཅོམ་ལནའ་ཨ་ལ་འདེསྐ་ཏེས་གསོལ་ཏོ་ ། 
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ཨེ 








༈ སྡིགཿ་ནདེདེ་བཞིནནོ། ༈ 





364 ¡འཇར ]ཱ དུ པྲ ཏཇོད་པར་མངདལ་། ་ བསོྟལན་གསྱཉོས་བཀའ་ཧལ་འ་ ང་རླུཡི 
ཧི དཔེརནཚོ་བདཔོནནམ། མས ཡརས་ཞགལྕ་གགཔ། འདིདཔ། དགའབ ཡིད ཱ ད། གཅིག་ག 
གབུམ་དཀའ་བདང། བཅོས་དཀའ་བདད། ག སཔ ཉས བཞམས གང པེད 
རྡེག་པ་གབཡང་རུངབ་དག་གིས་ཁང་ ཨགདཀའབདང། བཅོས བདང གཡོ ཐྡིག་ཅན་འདོ་ཇི་སྙམ་དུ་སེཝས། ཆོང་དབོནན་མུ་བྱིམ་བདག་དེ་བུ་ཤཅིག་པ་དེ་ལ།ཁྲོབ་དང་ £ ˆ 






ཐམས་ཅདྲའི་བསམ་པ་དང། 





བྲད་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་པལ་མལགས་སོ། ༧༤༠༤ ༥ བཟོས དའ་ག་དན་ེལ་ཅུང་བྱས་བགགབངཡིགསསོ། །བ་ ` 


བགལ་ཉལ་མྱྱེན་བ་ཡཔསེཁས་ཅན་ངག་ཐུབ་བོས་གདུལ་ བརྣམསནི་པགནུབ་ང པོས་འདུམ །བརམ་ཛདད། །སེམས་ཅན་སྣདབབ་བས་འཐུཡཿ ་བརྣམསནི་སྣདབབ་བས་འདུཝ་བརམཇད་དོ། 


± 























༄༅། །བརམཛདདོ། །སེམསཉན་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བམསནི་གཡུགས་ཀྱིསའཇུལ་བརྡ་མཛོདདོ། །སེམ་ཡན་་དང་། ྲེདང། རོདང་ རེགྱ་བདད། ཆོས་ཉེསའཐུལ་བམསནོས་དང་། དྲེདང་། རོདོད། བེཀྱ་བདང་ཆོསིས་འཇུལ་བར་མཛདདོ། དེ ། 
ནས་བདུ་དི་གན་དགའ་བདང་།མགུ་བ་དང་། ཡི་རས་བདང་། མཆོགྟཏ་ཡི་རངས་པ་དང་། རབྱཏ་དགའ་པ་དང་། དགུའ་བདང། ཡིད་བདེབྱསཾསནས་ཡངབཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིཞབསལ་མགོ་བས་གྱུཏ་གསནས་བཅོམ་ལན་འདས་པ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏུ། །བཅོམ་ཝནའདས་ 
€ གྲོངང་མ། གྲོད་བྱེརུརམ། གྲོངརུལ་ལམ། ལྔོངས་ཐམ། ལྗེངས་ཀྱིཕྱགས་གང་ཡང་རུང་བནཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེཀློག་གམ། འཆད་བདའབདག་ཀྱད་ཆས་མཉན་བ་དད་། ཚོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འདེ་བྲསཔཞིངབསྱབ་བ་དང་། སྤ་བ་དང་། ཆོས་སྦྲ་བེལ་ཡང་སྣན་གདགས | 
' པའི་སྤུདདཱཉ་ཆིབར་བགྱིལགས་སོ། །དེལ་སུ་ལྟསརྐིའོདེདག་ལགས་པར་ཕིག་བརབབྱིསྣེ། ངེའེའཁོརཞེ་བ་དང་། གཉིདདངརྨགས་པ་དངབྲལ་བདང། དེལཆེསཉནཔ་རྒྱཆེནཔོ་ར་ཆེནཔོདགའབྱུང་བརའ་གྱུར་བ་དང། འཛིན་བདང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང། འཆདཔ་ 
@ླ པག་གིས་པའི་ཕྲུསྱ་བ་བརམིའྱགུར་བདང་། སེམས་ཀྱངདབ་པརེ་འགྱུར་བདང་། ཇྙི་ཕཇིསྟར་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲི་ཀོག་པ་དདུ། སྔོནཔ་ངང། དཞན་དགལྱ་བཆེ་པཔངདགཔརཿབ་ཙཱ་སཱོན་པརབྱ་གིངཔ་རྭལ་བྣལ་རདའེསེམས་དགའ་བད་བ། མཆོག་ངུ་བགའ་བདང་། གཟེང་ 
།མཐོ་བ་ཉིད་དུ་ཡངའཁྱུཡཡགས་སོ། |དེནས་གཞནསུ་སྟེགསཧན་སྦྱོདཔ་པ་དང་། ཀུནཏུ་རྱུ་གངད་གའཁོརདེརའཇུས་པརུགྱུརཔ་དེངག་གིས་བངུྱྱིས་པཤད་པ་འདི་ཊོས་ནས་དེ་བཞེནག་ཤེགས་པལ་དངབ་དུང་། དགའ་པདང་། མཆོཔ་ཏུདགའ་བཟོབ་བརྩྱགར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ལ་ཚེདཔལནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྙེམ་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལནའ་དོ་དུགདདང་། ཆེནགངགིས་ཚོསྤ་ཀྱ་ནམ་གངས་འདེབ་ཤུདབལ་གཞན་མུ་སེགས་ཅན་སྦྱོངཔ་པ་དག། ཀུནཏྱ་མུའདེ་དགགིས་དཔད་སདགམཆོགུ་དགའ་བཟོབ་བརྱ་ཧུའཕགས། བཅོམ 














༄། 





།ཆོས་ཀྱི་ིག་རྫསམེ་དཉེང་དྲེམ་དངབྲལ་བརྣམ་པར་དགགོ །སྡོཾནསམས་མ་བསྣེང་པའི་པྲོགཆགས་ཏིྲིན་ཁྲནམདབ་ཡདབག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་ཚདཔརྫནཔ་ཀུནདགའ་པོས་འདིསླདཉས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོར་ལཱནའདས་རིཤས་ཀྱི་ཐུཊམ། རིག་སཀླི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱི་སུམ་གྲངས་འདེའཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་: ཀློག་པ་དང་། གཞན་གགུལ་ཡངརྒྱཆེར་ཡངཔག་པར་སྟོན་པར་བངྱེད་ཡདེ་བསོད་ནམས་ཇིཛམ་ཞིག་སྐྱེད་པརའགྱུརཡགས། བཅོམ་ལྡནབ་ུ་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ། 
ཁུན་དགའ་ཕོ་ཟིགས་ཏྱི་བུའམ། ལིགས་ཀྱི་བུ་མོགཔལ་ལཞིགགིས་སེམས་ཅནྭ་གི་ཁམསམ་ལུས་པབ་མཧང་དྲ་བནམེད་པ་ཡདདག་པད་ཛོགས་པའྱི་བ་ཆུབལ་བཀོདཔ་དེབས་ནི་རིགས་ཀྱི་བཞམ་རེགསྦྱ་ཀི་བུ་མོ་གཤནགང་ཞིག་པིས་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གདུས་འདེའཛནབ་དང་། འཆད 
བ་དང། ཀློག་པ་དང་། གཞན་དགལ་རྒྱ་ཆེར་མདདག་པར་སྟེན་བ་རྱྱེདཔ་དེབསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མད་པ་དངཆེས་མདདྷ་མདདོ། །དེའིའིཕིརཤེན། གུན་དགའ་བོའཔྙིར་རོས་ཀྲི་ན་གངས་འདིནི་ཐམས་ཅདམ་བེནཔའི་ཡེཤེས་འེནཔ འྭ་བེདཔ་ཡིན་པའི་ཡིར་རོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོད་གསོའ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགསྱ་ཀྱི་བུབམ། ངི གསྭ་ཉི་བྲ་མོ་གངཞི་གཆོས་ཀྱིནསྦ་གདས་འདེ་དང་། ཚོས་སྣུ།བདེལ་སྲང་བའི་སེམས་ དབའ་བྱགདན། བཅོམ་ལནའདུས་རིགས་ཀྱི་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུམྨེ་དེས་བསོདནམས་མའགུས་པ་ཇེཤམ་ཞིག་སྣེང་ 
གལའ་བྱུའ་ལ་གས། བཅོག་ཏཱ་ནའད།།ཀྱིས་བཀའ་དུག།པ། ཀུན་དགའ་པོརོགསཀྱི་བུའམ། ཁིགསྦའི་བུ་པོ་གབ་ལ་ལ་ཞི་གགོས་སེམས་ཅན་ཐམས་དཀུ་མིག་ཕྱུང་བའགུའ་པ་དབུས་ནརགས་ཏ་བུའམ། ེགས་ཀྱི་ཐུཌ།གྲང་གིས་ཚེས་ཏྱི་ན་ཀངས་འདེ་དང་། ཆསསྨུ་པད 
ཁྭ་སཱར་བའི་སེརས་སྩེད་པརབྱེད་པའརེ་བསོངདམ་ས་མ་ཡིན་པཆེས་གྲངས་མེདཔ་དང་། ངེསམངའུ་སྕེདཔམཁགྱུར་འེ། (།དེའའི་ཕཱི་མཞོན། ཀུནད་གའ་བོའདྡེལརཆོས་ཀྱ་ནན་གངས་འདེན་སེམས་ཅནཐམསཏངཀེ་སང་བརླཀུ་པ་ལན་པའི་ཡོརར། །ཀུན་དགའབས་གསོལ་པ། 








...8 །བཅོམ་ལཱནཱའདས་ཆོསབྱི་རྣམ་གྲངས་འི་ནིམ་དདཔརྣམས་ཕྱི་མངུན་དུ་ཊརྔོད་པརམི་བགྱི་ལགས་སོ། །ེཙིའི་སླད་དུཞེན། བཅོམ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཆོས་ཀྱིམ་བོ། 
སུ་ཧེ་བརཡི་བྱཆརཔརྡ་རིས་མུ་བྲསང་བརབྱ་ཅིབཚལ་བའྲི་གད་དུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། བུན་དགའ་བོ་ཆོསྤརྱི་དམྲ་གངས་འདིནི་དདག་པི་མངུན་དུ་བཛོད་ 

































སྲིལ ཚོ འོ >¬; ༡ བླ རོ ོ ར་ ལོ ངོ ` ༡༨ ¬ ད 
༄༅། །ོནཔརའཚལ་ཏེ། འདས་པའི་ཇུསནངེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་བའིསཔསྱ་ཆས་ཁུན་དུསངབའི་སྨོནམལས་ཚོས་ཀྱི་དཱསྲ་བྲངས་འདི་ལོས་ནས་ཏིང་དའཛིནྲི་པཁག་འཀ་ྱར་སྟང་བགབྱདྭཅུས་བཤི་བྱེདཔར་གྱུར། གཟུམས་གླུབ་ 
“ པཐྡཾ་སྡོའི་ྲ་བགཁིག་བྱར་སོང་ཕག་བདུནཅུཅ་བཅུན་ཡང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེལྟལགས་བས་བཏོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱད་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྡགས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སུདདབུལེགསབརཔ་ཤདདྲགསོལ། དེ་སྐདཙེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྲིས་འཇམ་དཔལ་འོ 
ཚཾནུཿགྱུཆབལའདི་སྐངཉེས་བཀའ་སུཿ།ཏྐ། །པེའིཕྱི་ཕའཇཡ་དཔལྱོདཔགས་པའའབཏུཉིན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤེགདང་བཤདདོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་བླ་འ་པས་བཅོམ་ཝནའདབ་ངེབཤེནནོ། །ཞེས་གསོལཏེ། པཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསྟར་ཉན་པ་དད། བ༦ོམ་ལནའདུས་ཀྱེས་ 


> 


གདདེས་འདྲི་གཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དབལ་འདིལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོས་གསུགསཏེབཔལ་ནེདྲ་ཅགས་བརྡ་ངུའོ། །ླག་ཏིངབཛིན་དོགས་པརྦ་ ལོ ཁྲི་ཏིང་དའཛིན་་ཧོགས་བརྩཔའོ། །རོཏངདའ་ནི་དཱཧོགས་པནཔའོ། །རེགྱ་བཏིད་པེའ་རོནདུ་ 
༥།ོགས་བརྩ་འོ། །ཡིད་ཏི་ཁམས་ཏིངཔ་ཛདད་ཏོགས་པརྩའོསསེ་ཁིགྱ་ཏི་དངེའཛནེ་དུ་ཏོགས་བརྩ་འོ།།སྱ།ཁའིགཟླག་ཏངཔེ་འཛིདདུ་ཏོགས་པའྱ་བའོ། །ངཱའའི་གྲགགས་ཏིད་དའངིནདུངོགས་བ་དའོ། །བུམའི་གཟུགས་ཏིངདའཛིན་དྲ་ངོགས་བརྩདའོ། །ལཱའི་གཟུགས 
ཏིདཔེའཛིནདྷ་ཏོགས་བརྡ་བའོ། །ཀླའི་གཟུགས་ཏེངདེའཛིནེདྲ་ཏོགས་པུ་བུའོ། །གནོདྤྱིན་ཁྱི་གཟུགས་ཏིངབའུཛེན་དུ་ཏོགས་པའབའོ། །དིངའི་གཟུགས་ཏེད་པེའཛིན་དྲ་ཏོགས་པརྱ་དའོ། །ལམ་ལིནྷ་གི་གཟུགས་ཏིངཔའཛིནདུ་ཏོགས་པནྱ་ྲའོ། །ནམ་ཡཁའལ་ང་གི་ 
གཟུགས་ཏིང་འའཇིནདུ་ཏོགས་པར་འོཾ། །མི་འམཅིའི་གཟུགས་ཏིངངེ་འདིནདྲ་དོག་ས་པའ་པའོ། །འྱཕི་ཆེན་པའི་གཟུགས་ཏིདངེའཛིན་དྲུ་ཚགས་བརྩ་བའོ། །སེམསཅན་དགལ་བའི་གཟུགས་ཏིད་ཕེའངིནདུ་ཏོགས་པརྡ་ འོ། །དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཏིངཔའཛི 





༡2 །དུ་ཏོགས་པདྱཧའོ། །གཤེན་ཇོའི་འཇིག་རྟེནྱཙི་གཟུགས།ིངཔེའཛན་དངོགས་པརྱ་པའོ། །འཕོདཆགས་ཏིངདལཛིནདྲ་ངོགས་པར་པའོ། ོད་པ །གཏྲམཏོཝནདཱོགས་བརྩ་ོ། ཁོགི་བཟམསཅཔ 
གེབ་ཉང་ས་ཅདཏི་པ་འཛིན་དུ་ཏོགས་བརྲཊའོ། །འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅདཏིདངེའཛིནད་ཏོགས་པརྦ་པ། །འདྲ་སྱ་བསྲང །བཅད་ཉིང་ 


དཱཏྭོགས་པརྱཔའོ། །པྟེ་ ཆོས་ཐམསཅཧཏིདདེའུརནྲད་ཏོགས་པརྩབསེ། འཇམ་དཔལ་དྷེལ་པུའི ་ 

# ཅང་དབལན་བའྱི་བབྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་ཐམས་ཅད་དུའོབའྱིབོ་པྲལན་པ་ཡིནལགུནནས་སྨོའལེའུའི་ཆས་བི་ནམྲ་གངས་འདི་ཉིདལ་ཡུངབྲསབས་པ་ཡིནནོ། སྱ འཇམ་དཔལ དེ་བ 

4 ཞེན བཟུབ་ཅའི་དྲབ་མུ་ཐུམགསུངས། །དེལ་སྙིངཔོ་མིཏེདད། (ཧི་བཕོམདཕྱིན་གཟུང་མངིུར། དེསནཏངཔེའཛནེས་བྱསན་ [འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟརཆ་གཟུགས་ཏི་པེའངིན་དུཏོགས་པརབྱའོ། །འཇྦམ་དབལ་དེལ་ཇྷིལརནྱ་བངྒརབ་སེམས་དཔསྨྲས 

༢ ཧུགས་པརྱ་བཞེན། ཇུའི་བགརཱདུཧེ། ས་དཔོསཔོ་ཡད་ཡན། དམགས མིད དམདཔ་རདགམེད། སབ ཨི ཨེབ ངབམད། །ཡུམ་བླརདཔའདྲུས་མྱབས། །བགརལྟ་བུར་ཤེས་བྲན། །དེསནཏེངཔའངིནེསེས་ 

མེ ཁ་དིགཔ བུ ལིག ཀི བ་ས ཟག སྦཱབྱས་ཀྱང་། །སྣནི 
རའྱགུར་བ་མེད། །སྣ་ཡྲི་རམ་རིགག་ཟུངམ་དདེ། །སྤུ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། 2 ས་པར་བ །གཟུཏབམེདཾཅིད་ཡང་དག་ཡིན། །སྣ་ཡབཡོདམིན་གསོགཏུ་ཤཾས། , ཚ་བ དྷསོང་བར་ཤིས་པསནོ། 
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 །ཏིངེ་རའདོན་ཙེས་བསསན། །འཇམདཔལ་དྷལརན་དོ་པའཇནོདུ་ཅོགས་པར་བའོ། །འཇམ་དབལདེཔངེརནྱངརམྦབ་སེམས་དབས་རོཉཔའོིདད་ཏོགས་བརྩད་ཞེན། ལོནི་ཚོདང་བ་བའང་སོན། །སྐྱར་དངལནཚྭའངམ་ཡེན་ཧེ ཅ་འབའིརྨིན་དཔལན་པ། 
ལསྭ༽ །ལྟེ་ཡ་ངང་དང་འདྲབར་འགྱུར། །རོའཾདྱ་དྱུལས་བྱུང་བ་པཔ། །ཆྱེན་ལས་མགཡས་ཤེས་གུར་ཅིང 
° ང་ས དབད་ལཊབཏངེིངནནཚོས་ 


ཟོ། ཏེ 







ཀཱུ ཅིང་། །བརྒམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་ཤེས་པསན། །དེས་ནཏིདཔའདིནཅེས་བསྟན། །འཇམ་དཔལ་དེ།རན་རོཏིངཔའཛིནད་ཏོགས་པརྱབུའོ། འཇམ་དཔལ་པེལ་ཇིལྟནབུང་ ་ 
ཅི །ཡརྱ་པ་ཞེན། རྣམའིགཡས་བྱུང་རེག་བྱཞྲི། །ངོབ་ཉིད་ཀྱིས་ཕདོབ་ཡིན། །འཇམ་བ་ངདའེ་ཆྱུབ་བཉིད། །རྐྱེན་རྣམས་ལསརི་བྲུད་བ་ཡིན། །མེག་བྱགནས་བམེདཔ་སྟེ། ཁབབགམངྱེ་བཟགནས་པ་ཡིན། །ཚོགསྣནམས། 
ཨཱ སྟོ་འེབ་་ཤེས་ཕསན། །དེསན་ཏིངཔེ་འཛིན་ཅེས་བསྟན། །འཇམ་དཔལ་དེལྟ་རན་རེག་བྱཏེངདེ་འཛྲིན་དུ་ཏྩོགས་པརཏུའོ། །འཇམ་དབལ་དེལ་ཇིལྟབན་བྱཏ་རུབ་སེམཐ་དཔས་ཡིདེ་གྱི་མས་ཏེངའཛཾནེདུ་ངོགས་པརྩཔ་ཞེན། གངདགསངོ་གསུཡ་སེམས་ཅནརམས། ། 
ཚྭ པངག་གནས་གཙིག་གནས་ཆུ་ཏེ། །ཡི་ཁམསརམ་པར་ཤེསྭ་བེ་ུང་། །ངེལི་བཔོས་ཕྱོརུ་མི་ལླུཚུར། །བསགས་པ་པ་འི་གོངབ་ཡང་། །རམ་པ་རིགལ་གྲནས་བ་མེད། །ཁདོ་ཤས་ཚོགསྔ་རམས་སྟོན་གུང་། །ཕི་མཔནང་ན་གནསས་ཡིན། ༼གནས་པྲ་པེ་དཅིར 
གྲནས་ཀུང་མེད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརདངོས་པོ་བཔ །མེདཅིཔ་ཡམ་བླར་ཤོས་པས། །དེསུ་ནཏིངད་འདྲིཅེས་བསན། །འཇམ་དཔལ་རྭ་ལརན་ཡི་དྱི ཁམས་ཏིངངེའཛིནདྱ་དོགས་པརྱ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་པོ་པའི་ལུརནྱ་བརྱནབ་སེམས་དཔས་ཐུངམེདའི་གཟུགས་ཏིངངེ་ 
།༢ཿནད་ཏོགས་པརྦ་བཞེར། འབུར་བཟེན་ོ་བཞི་པོབག །ངེལ་བུཿམཔཡདམིན་ཡང། །བྱེས་པརྣམསནི་རོངས་པའི་ཐཱོས། །འདོད་པའི་གསོག་ལ་སྨོད་“རབྱེད། །སྱྱམའི་བུ་མེང་མཆོནཡེད་ཀྱཇ་། །བུཿམེད་གཟུགཔ་སུ་སྣང་ཁཾལ། །གངངད་རུན་པས་འབྲིབས་བའིམི།། 








་དཆགས་པ་སྐུད། །ཇིལ་ 
ཅུ་མེདུབས་ཅ་མཆ་མི་ཤེད། །བའ 
མརྦ་གཞེན། འདིནི་བུངམེངབདས་ཕྱེས་པར། 


རཱ ཛིན་བ་བཛར་པཞི་ ང་ཡང །བབའ་བའི་གྲགསྭ་ཀིས་པབྡ 
༣ྭག་ལ་འཛུའ། །མེ་ཏོག་ཡོད་བམ་ཡིནན། །འདྲ་ ར །ལྷ 
༈ །ཁྱེུམངའབྱུང་པ་ 


ལན 


།འདོདོཆགས་ལྡན་པའི་སེབས་བྱ་སད་ཀང་། །དེལ་བུངམེད་ཡདོབ་ཡིན། (ཇི 






འི་ད ཆས་ད སེམས་བྱུང །དེ་ྱ་མིམདོམཡིན། ཨ་ལགས །བས་པབྲ་བང་ལ་ད། 


ྭ་པའོ། །འཇམ་དབལཔེལ་ཇི་རྒ་བརར ཟུགས་ཏང་པེམཝནད་ོ 
ཇིལརྩ་ས་པས་བཇོད་པལས། འདས །འདོདོ་ཆགས་ལྡན་བ་བཛུན་པའབུང་། གས བཟག བུམེད་སྦྱེས་པར་བསྟན་པ་མེད། ། ཤེ 
བ་ཚ ༈ མ་་་ རར རེ སྟ ས་པའི ༈ །བྡ་མད་མ ྟན་པ་ཡེད། ཏཱ མ་ཏ 


སྟན། །འཇམ་དང་ 
དམིན བཛ་པོ་ཐིས་ཅདམེ་འགོས་པ.། ནའང 


ངོམ་ཡྡིན། །སེས་པ ཉད 


ཡིན རྱ ོ་ བ་སེམས་དང བར་མ ། པཔ 













ཛའོ ་རོ་དོ་ོ་བོོ་ོིྣིྣཾྣྙྩཡྒྨྙོྨྗྙོནི་ིོརྨིརནི⁄་ཡཤཌཤིོ‰དར་ྩཔྣསྣསསརརོཔྣ དོད་པོ བོ་ལས གྲོ་་ 
༧༩༠༤ ༄། །སེམས་འཔས་བུམོའིགཟུགས་ཏིང་པལའིནདྲ་རོགས་པརྦ་བཞེན། ཇི་སརཏལའི་མགོ་བཅདང་། །དེནོ་ནམ་ཡངུམྱི་ཧཱཾ། །མཁས་པསྡ་ཤེགནས་དེལནི། །འྲབས་བུའོབ་པརའདོདཔ་མད། །དེ་ཞིན་མཁས་བས་བུང་མེདཀང་། །ནམ་ཀུན་ས་བཟིང 
ཤེས་པས། །གྟན་པ་བྱུམོ་སེས་སོཞེས། །ཕྱིན་ཅད་ཏོག་པརམྱི་ེདདོ། །ས་བེན་སམས་པརྨ་གུརཔ་ལ། །ནམ་ཀུན་སྒྱེ་བ་མེད་ཤས་བས། །ཏིངའ་ཛིནཞི་བ་བྗཛོང་པནི། །དུམོབ་གཟུགས་ཀྱིས་རབབསན། །འཇམ་དཔལ་བླེ།རན་ཐུཁེའི་གཟུགསཏིང་པལཛིན་ 
ཾ།དྷུ་ོགས་པར་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་དེལ་ཇིསརན་བརྨརུབསེམས་འཔསལའི་གཟུགསཏི་པེའིནཉོགས་པརྱ་དིན། ནམ་ཏོག་དགེལས་བུངབཡི། །ལས་དགེའིའབས་བྱུར་ནམས་༡ེ། །རདྱ་དང་པའ་ཕིང་ལསནི། །མཛེས་པའི་ལྷ་ནམསམངོན་པརྦགབ། །གཞལ 
མྱ མབབུབཔ་ཉས་པགུའ་བ། །རེདག་གཞན་དུས་བྲས་བཅིན། །མེཏོགམན་དརབ་ཡང་། །དེབས་གཞན་སས་བླེད་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མའེལསལག་ཀུན་དྲུངབས། །གྱུང་བརྣམས་ཀྱང་བསམྨྡམྲེད། །བཟང་པོར་ལྣངཔའིབེདུ་། །ལོག་པསྒ་གུབ་པརམས་ུང་ྡཛན །ཡང་ 
ཤཱ རགནིན་པསཀུན་བསེངཔས། །ལྟརྣས་བཅུུནཔ་པ་ཤེས་པསན། ཏིངའཾཛིནེབ་བརོང་པྲའི་། ཨས ` །འཇདཔལཔེ་༔རནལྟའེགབུགས་ཏེད་འཛེནཏུ་ཏོགས་བརབུའོ། །འཇམ་དཔེལདལ་ཇི་ལརན་བདུ་བསེམས་ངཔས་ཀུའི་ 
གཟུགསཏིད་འདོན་དྲུ་ཏོགས་པརྦ་ལཞྲིན་ རི་བཟོད་བྱསེད་པྱ་བསནསནི། །ཡོད་མེན་སྤིནྱགེ་གཟུགས་བསན་ཅང་། །ཆརཔའྲི་རུན་དག་རབ་འའེབས་པ། །དང་གནང་ནམེ་གནས་ཀྱང་། །འཛམ་བུ་་བིཀའདེརྱརུ་མཚོངང་། །ཀླྱད་དང་དྲུ་ཉད་ཡོངས་སྲུ་འགེངས། ། 
ཚོགས་བྲན་བས་ །ཚོགས་སྟན་བྱེད་ཀྱང། །ལས་དའབྱུང་བ་ལོདམ་ཡན།  |།མཁས་པའབྱིས་པརྨོངསྱེད་པའི། །སྒྱུ།དེ་ 


-ྷ 
སྔན་གྱི་མཐའའམཕྱི་མའེམཐར། །རུནི་འབུ8བ་ཡོདམ་ཡེན། །དེངང་མུངས་པའེ་ཕེམས་ཅན་ཀྲན། ཐེམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསླབས་པ་རྣམས། །ལས་རྣམས་སྣ 








ཉཾ 


ཌྷ [འུ་་༧་བོབ་བཁ་བཁ་ལོ་ ཁོ་ ཤང ་ བ་ག རོ་རོ་་ོོ་་་ཤཤོྨ་ོོན་ྔྤིཀ་ྨི་ྣྨྣིྣིྣྨྣྨྣཔྣ༧ཌ༧ཌ༧ྲ༢ྲ་ྲ་་༼!ར གབ ་་འ་ཁོ་ོོྨྣོས་སཔིོིྣྨྣྨཔཾཾཾའཌ༡༈@1~ོ རོ ཁོ ༽ྲ་༽ ` ༽ 

„3 ༄༅།  །མི་འཕསིདཀུནད་ཿསྦིད། ༈འདི་དགྲ་སེ་བམང་ཤེས་པས། །མི་ཨ་ཅེ་ཡིས་ཏེང་འཇོན་བསྟན | །འཇམ་དཔལ་དལྟ་དནཔི་འམཅེའེ་གཟུགསཏང་པའཛོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་༧་ཇེ་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔསལྟེའེརྡེན་པེའི་གཟུན༔ 
ཏིང་པའཇིནད་ཏོགས་པརྩ་འཞེན། །མིང་གང་གིསནིཆོས་འདེངག། །འཇིགཉན་དགྱ་སཱཚོགས་བཞུག [ཆཱོས་དའངལ་ཡདམ་ཡིན། །ལེཕལསྲབམ་སཅང་ཀུནདྷ་བྟཏགས། །ཡུན་དུ་བཏགས་པར་གུནྲ་ཤེསན། །ངོབཉིངྱཀིས་ཀུན་ཏོག་མདྲ། །ཅི་འཛནཞེ་པབཱོད་པ་ 

ཙ་ནི་ སྟོའཕྱུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟན། །འཇམ་དབལ་པེ༔ྟརན་སྟོའཕྱེཆེན་པོའི་གཟུགས)ེང་པའཛྲིནེ་དྲུ་ཚོགས་པརྱངའོ། །འཇམ་དཔལདེལ་ཇིལ་རན་བདརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཙན་དར་བའེ་གླགགས་ཏི་པདེའིཛེནདུ་ཏོགས་པརྱ་ཞེན། །ཇྲལ་དྲ་བལ་ཞིང་ 

@ §ཱུཾམེདགསོག །དེལ་བཱདཔོའགའཕམད། །རྡ་ གིཏོག་པས་ཀུནབསྐྱེད་དེ། །ཇོག་པདེཡཔཡངོམ་ཡིན། །ལབདྲིསེ་ྲའིབུལ་ཞིང། །དག་ད་ཡངདག་འོང་གསུལ་དང་། །མཚཾནཉེདམེདང་མཆནམེ་དཔར། །ཀྱངཆུབསྟེ་པོར་པད་ཤུས་ཏྟེ། ། 

ཤི།སཚནཉིད་མེ་ང་ཅིད་བུང་མདང་། །ནམམཁའ་འདབར་ཤེས་པསན། །ཏ་པའཇིནིའེ་བ་བོད་པནི། །སེམས་ཅན་ཡམུལ་བའི་གྲཟུགསྤ་ཀིས་བསན། །འཇམ་དཔལ་དེལ་རནསེམས་ཅན་དམལ་བའེ་གཟུགས་ཏིང་འཛན་དྲངོགས་པར་པུའོ། །འཇམ་དཔལ་པེལ་ 

ཡོ་མིན་ཡང་། །ཕྱི་མཁད་པ་ངགྲ་མོངས་པར་ ཏུ །དབཞིན་སེམས་ཀྱང་མེདཔའི་ཕིར། 







ནྭ་བྲར་ཆུབ་སེཟས་དབསང་འགྲོའི་སེ་གནས་ཏྱི་གཟུགས་ཏིངངའཛནད་རོགས་པརྱང་ཞེ་ན། བབེརའངེ་ལར་སྤིན་གྱི་གཟུགས། །ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ངག །དེལཁ་ངོག་ཡངམིན་ཡང། 
སཱིཿི་གཟུགས་པང་མཛུངས་འ་ཡང་། དྲུ་འྭའོའི་སྐྱེ་གཞས་ནམས་མུརི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀང་སྟོན། །ལས་རྱི་ཆུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བཱང་མེདམ་ཆནཉིདམེད་པར་ཤེས། །ཏི་ཛིནཞེ་བཔཅོང་པནི། །རུང 





378 













ཞིན། ནག་པོ་ད་ནེ་དཀར་པོ་ཕོ། །སྡིགདཔ་བརྡམཐོ་ོང། 
རིལམནྡྱི་ཡངཔ་བཞིན། །འཇུག་པམ་འིངྡ་གྲབ་པ་མེད། །གཤིན་ཇོའི་འཇིག་ཏེན་ 
ད གསེབ གཤིན 


མསུ་ཡས་འད་ 
། །༢ཛགསནམ་ཡབབཟྲདབ་ཡིན། །བྱིས་པ་བསླདབདུགུར་མསུ་ཀྱིས 


།༣སྭ་ཁི་ཟུགསཉཏིང་པའུངིནད་ོགས་པརྩབའོ། ཤུ འཇམ་མུལཔེལ་ངི།འནྭདཇུབ་སེམས་དས་གཤིནེའི པེའནདུ 
ལཱས། སེ བ་ པྲས  ཤིནིའི་གཏན་མ་གསསཞིང ། །ཆོས་པར་ན ཨབོརབ་ཡིན། །ངེལ་ག་ ྲ་ ད། །དེན་ངོབོཉིདྱ་ཉིས་སྟང། 
ཡེདིན་པས། །དེསནཏིང་ །འཇམདཡཡ་དེལྟན་ག་ཤིནརའེ་འཇེག་ དད ,།འཇམ་དཔལལྟ་ལར་བངཆརུབ་སེ 


པཱ ཛཿ །ཀུནནས་ཏོན་ཡོངས་ཡོངས་སུ་བརྟགས 
ལ་ བརལོ་་་་་ ས་འ ཆགས་དངོས་པོམ་དབལ། ི་བྲབསབབའེས་བེདདེ། + 


ྱ་ྱ་ག། །ནམམཁས་ཀུན་དུ་ཁྱབཔ་སན། 
གས་ཁ །དྷེསརཆོས་ནམས་མཁལ་དབར། སྲ་བ །འོཿཕམ་པའེ་ཅས་ས། །ཡངོས་སུ་སྲ་དབའམངོན་བམའདོན། །འདོད་ཆགས་ནམ་མཁའ་དྲ་སན། ས་ཕ འི །གིསཔབ་ད་བརྨ་ 












༡--[---~-----------------~-----༨ .. ---~-¬~~~--~-~ -‹ -~~~ ----- -- ~¬ = རོ ོ་གས་སངོ་ར་ཤེད་ཟོན 
༄༅། །སྲུ་མཚོགས། །ཆོསྐནམས་པ་ནའདས་དཔའྲད། །སངས་རྒྱས་གངདཔ་འདས་པ་བང་། །འདེན་པ་གང་པག་བཞུགས་པ་བབ། །གདངག་བྱབངའྱུཿྫོགས་སུངས་རས། །ངེུན་སློད་ཡུལ་འདོདཝགས་ཡིན། །དདོདཆགས་སངཔར་ཤས་གྱུརནུ། །ཆགསྙ 
ལས་གྲོལབ་གཔཡངམེད། །གང་།ཆགས་ལ་འཇེགས་འདྲུ་ ཤེས། །དེདཀ་ཆགས་ལས་བྲོལ་བུ་རསཔས། །ཅེ་ཡངམངཔའེམ་ཐའའདནི། །འདོདཆ་གསམ་ཐའ་སྟེ་འོཔ་གསལ་ཞིང་། །མཚནམ་མེདལ་རྟག་མཉམ་པར། །ཏྱདཆུབ་ུྲེང་པང་ཡས་མཛང་། །དངོས་པའ་འུ་ 
ཙ། ཤེས་སེརས་ཅན་གང་། །དེདག་འདོདཆགམཁྲའི་བརའྱུར། །ཡདཔམིནཔ་ཡངས་བརགས་པས། །དེདག་གིསནེ་སྭོངབ་བརྟུགས། །ངངག་གིས་འདོངཅགས་སདྱབ་ཞེས། །དེའབའི་འདུཤེས་སྐྱེས་ནསནི། །ེསྭུངས་ཞིས་བ མཱ  ྷི་ཡ་ལ་གེས་ 
།ཙྷམ། །འདོད་ཆགས་མཐའནི་བསམ་ཡས་ཏེ། །མཐའ་དའཇིག་པ་མེད་པསད། །ཡང་ངག་མཐའ་དང་དམཉམ་པས། །དེལས་གོལ་བརས་ཚོགས་ཤིག །གལ་ཏེཆགསལས་སྲོལྱརུརན། །སྟོངཔ་ཉིདལས་གྲོལ་བརའ་གུར། །འདོདཇག བིད། །ད་ 
དདཆགས་པོའི་སྐེ་མངན། །འདོདཆགས་ཤེས་བྱའིམིདདུ་བརྗེད། ིངནས་ཅུན་ུར་གསུ་མེད་པས། མིད 
འདྲང་ ། 













ཱཾ ཧེས་ཡུ་ཡངམ་ཡིན། །འིདལྟརྱ་སཱི་བམེདཔ་ལ། །དདག་སྐྱེ་བརརྣམ་བརྟགས་པས།  ཤེས་ནུམས་ལ། །པས་ནི་ཡོངབ་པ་ཧང་བསུན། འདི རྒྱ་ངནའཕུས་པ 

ངི དག་སྐྱ དཱ  ཤེས་རྣམས་ལ། །ངགནི་ཝོངབ་པཿཅུ་བསན། །འཇི་ ལི ས་པ་འྲདང་ 
༢ ལ་སུ་ཡངཆགས་པཞེག །བདྐགསཆགས་བམིད་ཤིས་ཤིང། །མཐུའལས་འདུས་པའི་སྟངམཐོབན། །འདོདཆགསྐརམ་བརགཞིག་པའི་ཕྱེར། །ཐརཔམཁས་པསུའི་མང། །འདོངཆགས་སཔསྒྱུར་ས་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། །མུ་ངན་འྲས་པའདར་ཤེས་ 
ནས་\ །དུལ་བངྲ་བལ་བའི་ཏེབའའཛིན། །འདོདཆགས་སྒས་ནིངས་བསྟནཏོ། ་ཨི་བའེདཀྱིངས་ལ་རྟེན་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགསརབ་ངུཞེ་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ནམས་ལ་ངཡི་སནི། རིབའཛིནའཛོད་ཆ་གས་སརབསནཏོ། །འཇམ་དབལ་བྷེལ་རནྱ་བུ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔས་འདོད་ 














།ཡ །མདུང་པ་འོར་བས་གསོག་བཞིན་ནོ། །དདོཔ་མ་ཡིནཇོས་ནསལ། །ཨུནནས་ཉེནམངོས་དམ་བཏགས་པ། །བྱིས་པརཔསའི་་འདིལཚརྩཏེ། །མཆོགཅུ་ཤིན་དྲུ་བ་འངརཀའ། །ཇི་ལར་སེས་བུལ་ལཤིག །ནམ་མཁལཡནིའཇཿ་བྱེཅིང་།, ། 
མྭ་ཤང་། ེཡ་ཡུང་པོམིཉེདལར། །བཞིན་ོངསཔས་བིས་པ་ཡི། །ཛཱྱས་མཐའ་ནི་བསམཔིི་ཁུཐ། །གཉེ་ཡུག་ཐུཐཔོའབུངམེདདེ། །དེས་ནིཅི་ཡང་བཀང་བསེད། ཌུ །བ་ེསས་ཡང་ཐེག་ དེ་ཐལ ཐལམེད་ཅིང་། ཞོ ཏིན་ 

@ ཅི་ཡང་བཀང་བསེད། །གཞལ་བདུནུས་པ་མེདཔ་ལྟར། ངབཞིན་བམལབ་སངམསས། །ཡུནདུ་ཚོངས་པས་དགདྱབསྐ་ཅང་། །བེབ་བཀངཔཅི་ལ་མེད། །ངོམས་པའང་ཅུང་ཟང་ཡེངམ་ཡིན། །ཇྷི་རྩོགས་བུ་ལལ་ཡིས། །སྣ་བ་སྟབཔ་བུད་བས་ཤཱིང། 

མྭལོངས་བན། །ངཡིམངན་རེང་མིར་ཏར ༈ །དེཤིན་འ' \ །ཨུན་དུ་རྨོངས་པས་སྦོདབར་བྲེད། །དེནིངོམསརམི་འཁུརཏེ། །ཕྱིཿཞིབའདོདཔ་ཚོལ་བདབྱེད། གར་སམེད་ངང་། བིར་ི ཨ་།་ 

















གཏ ། །འད་ལར་ཧཏབུགསེ་ཟདཔས། སེམཐའམ་ཤེདམི་ལྱརར། མ་བ །ཟདཔརྩ་ བརངས་མི་ནྲུས། །གལ་ཏདཔ་སམ་བཛོདབན། ན | 
ཐེས །ྟོང་གསུམ་སེམསཁནང་་ེངཔ། །ཐམས་ཅདྱ་ས་རནབྫཐ་བཱསཞིང་། །ཐམས་ཅང་ཀྟསརྱབསྭ་ཀངནི། །ནཱམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཟངཔ་མེད། ས་ས གལ་བ །ཁེམབལྭ་མས་ལ་མཚནཱིབེ། ༈ །ཇེམནའེཡི་མཐའཔི་ཆཱད། 
སངསྦ་ཅས་གཉི་བུག་མཉམ་བསན། །དེདག་གཏེས་སུམེད་པར་བསྟན། །རྨོངས་གྱུའཕྱིས་མདོདག་གིས། །འདི་ཞིསངསྦྱརསྐ་དམ་བའབྟརགས། །ཐམས་ཅདམཉཿཤིང་གཏི་ཐུག་མཉམ། ཊག འཕ ཅན་ཀུནདང་བཉམ། །པམས 














༈ །བརྡ་ཤེས་ཞནི། །ལ་གམདདཔོས་པོ་ལོདམི་ནཔས། །ཉིངའཛིནཞི་བཐོང་བཞི། འདྱ་བེད་ཀུ/གིས་བསྟན་བ་ཡིན། །འཇམ་དབ ལོ་གི་་བ་བམསཅདིངའནདོ་པབྱུ་ ༈ །འཇྔམངབལ་དེལ་ཇི་ལྟ་རན་ང་ཆུབསཿ 
མྱབམ་ཐམས་དཏེང་པའཛེན་དྷུ་ཏོགས་པརྦ་ཀཞེན། ཆོས་འདེ་བང་བཤེནཞི་བས་ན། །ངེལ་གངས་ནི་ཡེདམ་ཡིན། ོ་བུནཔ་ཡིན། བཞི་བ། །ཏིང་ ན་འ ྱ་མ་ས་བཔར་བསུན།།འ་ ཅི །བ ུབ་བམདཔཔཞེས་ནམནི། །མལས་ཅན་ 
།གུངབག་བརོངལ་ཆགས། ། ན། །འཇྔམ་དཔལ་པྙེ།རན་ལྭ་སམ་བསཐམས་དཏིང་བཕི་དཏོགས་པརྩ་འོ། ཚགས་ཅད་མདོ༔ 


༡སྲགབནགཏས་ིསླ་ཏམ་་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱ་བཿབྱབ་སམས་བ ཅང ར ་ 
ས་ཡ ཿ་་ = 
ངས་ལ་བཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུརབན་འདིསྐང་ ང 
རེྲེིེྲེཾེྩེིེིེིེིེྩིྫིེྲེྲེྲྱྲྱྲྱྒ གས་་ུ་དང། ཐམ་བསམཆས་བྲ་ིཡེས་བས་ 









]ཐཾཐཾས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཆོས་ནོ་པལམཁས་པའུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབམོ་ལ་བཟོད་བཟའྱགུར་བ་དང་། དབ་ཐམས་ཅད་ལམཚན་ིདགཅིགྱརཏོགས་ཤིཔ་ སྭ་སཾཡ་དདག་པ་བབིག་པ་བཞིས་ཕུན་པམ་མཆིས་པར་འཐོབཔརའགྱུར་བའིཉིདའའཛོན་ནམསཀི་མིང་བཅོམ་ དའུ 
ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེསྐདེས་གསོལ་བ་དང་། བོསུན་འུསཅིམ་བར་དབལགཞོནནབྱད་བལ། དྷེ ས་བཀའ་པཱལ་ཏོ། །འཇུམ་དཔལ་དེ་ པལདེའི་ཡིནེགས་པསྟཏོན་པཡང་ དངང་ོ། ] །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོཐ་ལྡནའདས་དེབཞིན 

. སཔ དོ་་ ུ་སཡི་དེས་འདྲཅསབཀའ་སཏོ ༈འཇམ་དཔལམཐའཡས་ཏྲིཡེདཿ དདེ། ་ཏིདཔེ་འཛེན་དེའབནུ་བྭཏྣ་དུབ་སེམས་དབའ་གྲཟུགས་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་དག་བརྟསོན་ཏོ། | 
། ཟླ་བའིའོད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཕྱདདོ་། མ་པའོ ཏིངའདནད་པན་བུརྱུབ་སེམས་བཟའ་བྱས་བན་དང་། 
ྭ ལམོགས་བཟུ་ལོ་བའ་ ོ་ ཕིག བསས་པ འསང ཟུང ཏེང་པའིནདེ་ཐོབ་ནྱ་བངྱ་དུབ་བེ་ས་པབའ། འཁོར་འདུས་པཐར་སཅངཏི་འདོངཆགས་དྲད ཞེ་སྲང་དང་། གཏྲིམགཞིབརྡ་ོ། །འཇམ་དབལ་ལོདཟེར་ 
ཐོགས་བ་མདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་པའིདོན་ཡེ ས་པཔའ་སངསྒྱ་ཆཱསྐ་ཀྲི་ཞིང་ཐམས་ཅང་འོང་ཟེརྱ་ཀིས་སྣང་བར་བྱེདདོ། །ལངཿ ཆོས་ཐུམས་ཅང་ལི་བཅུད་བཞེསྱ་བབའེ་དིངབལཛིན་ཡདད། ༣ ཏིདཔའོརནདེ་འོབན་བང་ཆུབ་སེམས 

པས་གདས་ཏམ་ོ་བཏ་པཐམས་རདལནང་གནནས་ཡང། ༼ནཔ་དྱེདདོ། ར་པ་འཛ་ི་གའི་ངོན་པར་བགགས་བཛྲུམ ་བ་ེསསླ་གགས་བའཅཏངཆོན་བོ། ཏི་སནར་མབན་བངཇུབ་སམམརཔཿཚོ་མི་ཇིད་ 





















༄༅། 
དབའ་ 


ཇུར་མེད་བདང་། ཇེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམསྱ་འིསཆོས་ 


དབའ་ 





༢ ༢༨ 5..." 
།བུའོཧ །འཇམ་དཔལ་འདིལྟ་ཧེ།  དཔེརན་བང་རུ་བྱ་ཉི་སིང་བོ་ལ་འཇུག་བའྱེ་པང་ཆུབ་སེམས་དབའཇོ་ངེས་པརྦ་བན་མོད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྱ་རུབ་མངོན་པར་ངོགས་བརའཚང་ར་བར་ལྱགར་རོ། །འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་བརྲ་དབ་སེམས་ 


་བདག་གི་ཡིད་པེ་བདེབ་དལ་གས་བརབསལ་བའི་སྐད་ངུ་ཆོས་ཀྱིནམྲ་གདས་འདྲེསརཞིངྱའིནྲ་གིས་མི་བླ་ནབྱང་གསོལ། 





་ཚོམ་མེད་པའི་སེསྱའིས་ཆོས་ྱིནམ་གངས་འདི་གཟུང་བར་བུ། བཅང་བར་བ། ཁ་ཏོནདུ་བུ། བླཀག་པརྩ་བ། ཤུནྭདུབ་པརྲ་བ། གཞན་དགལ་ཡང་སཆེར་ཡབདག་བར་རབྱར་བསུན་པར་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདམལྱ་བརྡར། 
དཔའ་ངི་ཡས་དང ཕྲི ཿམེདཔའི་སྙིང་པོས་འདྲི་སདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔནའདས་བདག་གིས་གུད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངས་ཨྱུ་མངན་ལས་འདུསནས་བུངྒནུབསེཁས་དཔའགུངནེམནུ་ངམ་མཆི་ཡབ་དཔ་ཐེ མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིག་ཆོས་ཀེ་ནམ་གངས་ 
ད་ཡང འཆུང་བདང། ཊེ ཐ་པརང། ཞུ་མུབ་བར་བཅོད་བ་དང། བཞན་དགལ་ཡད་རཆེར་ཡངངག་ར་བྱའཱསོན་འྱསར་བབེལ་སབས་པ་ཏེངར་བླམབ་པར་བཅིའོ། །དནས་བདླདྲ་ིགསན་ཤི་ཡགསའདོནབཞནཅུ་ོ་ལན་འདས་གཡ་ 
ཧིནནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྡེམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཤིན་བ། ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་མསན་ཐུགས་ཇེ་དང་ཝན་ཞིང་སེམས་ཅན་ སྒ སུལ་བ་རམས་ལ་བདེབ་ 

དུ་ བཅལ རི ངབ་འདུྱིོ་བབྱདཤས་ལད་ 








ཾ །འཇམ་དཔལ་དྷེལ་བས་ནྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པི་ཚེ་འདིཉིབལ་སྤེབས་པ་ཐོབ་པར་འདོདཔས་ནེམ་ 


` འི སང 
ཆེན་པོ་གངཆོས་བྲེ་ནམ་གངས་འདི་རབྱ་ཏའདོན་པདེ་ཡདབེ་ཚོམ་མེད་བར་ངེས ་པ༨ཆའདིཉིད་ལ་སོབས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་འོ། 


[ 
ཤ དལྟརཆོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བསྟན་པའིཚོ་ 

















པཿ བདུག་འདི༣ ཤིན་ཇུངེར་ ཤིང་ཡེདམི་བདེབ་དང་། མངན ཐུགནུས་གཟརཔརྱ་པུ་དཔ་གས་སོ། །བཅོམ་ལོའདོས་ཐན་ཆོས་ཀིཿཔྲོ་གངས་འཔོ་མསཅནགངདག་གོནལམོ གྲག་པརྩོཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀདཔ་པཱན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ ་ 
འྱི་བངརུབ་ལས་སླར་མི ག་འརའྱ་ུར་པ་གསུན། གང་དགགཱིས་ཐོས་ནས་འདོན་བདང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དད། གུཧཧཱབ་པར་བྱཿདཔ་དང་། བ།ཞན་དག་ལུ་ཡདྱ་ཧཱཆེར་ཡཱརདག་པར་དབྱོནཱ་པར་བྱི་དཔ་དེ་ཐམས་ཅད་བུན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་ 
ཆུ་བལསཏརམི་ཚོག འབལྱདརབ་ལ་ཚོས་ཁངཅི་འཚལ་ཏེ། སེ་མས་ཅནདེདག་ཿམས་ཅདནེ་ཡངོས་སྱུམ་ངནཔས་འ༣འབརའྱའརགས་ས། །བཅོས་ལྡནའདས་དེའི་སླད་དུབདག་གེབཏུད་ྱ་གནས་རྟངས་པར་འཇྱུར་བ་གསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
པཱ་མངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་གི་ཕུགསྐརེདཔྲཝཞིངྣསག་བླསལ་བྷན་མསལ་བདེབ་སྩོལ་བལགསན། བཅེམ་ལྡནའདས་བདག་དབུགས་བྱུང་དུ་གསལ། བདེབརག ཤེགས་པ་བདུག་དངུགལ་དྱབདགསོལ། དེནས་བཅོམ་ལནའད་ཤིས་བདུད་ 
ཌིཛྡྲིག་ཅན་ལ་འདྲེས་དཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །སཱིགཅནམ་འཇིགས་ཤི་གླ (སེམ་ས་ཙན་ཐགས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྐུ་མ་དནལས་འདའ་བརམེ་འགུརལ། . སྡཾགུ་ཧན་ང་ཀུང་ཆོས་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་ན་ ལེབིངས་དདེའ་བ་དོང་འརི་དྱ་ཡི་གཅན་མ་བརིགས་ཤེག ། 
དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གྱིསདབུགས་དྲུང་བམ་ཛུདཔས་བྲད་ཡིག་ཅན་ཚིམ་ཞིང་མུལ་ཡི་རབས་ཏེ། „ རབྱརུ་དགའ་ཞུང་། དགའ་བ་དང་། ཡེདབདེབ་ཡེསནས་དེཉིདམྙསང་བརྩསརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནབདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུད་་། 
བས་འདྭིས་དངེས་གསོལ་ཉོ། །བཅོམ་དའདས་ཅེ་ལས་དགོངས་ཏེདྷེསདྲ་རོསྤ་ལིསྲ་གངས་འདིལྱའནྱ་ཡིས་རབ་པར་ྱིབདདོའེས་བྱདུད་རེག་ཅན་ལ་བཀའ་ལལ། བཅོམཝཱནའདསྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་ནྱེ་བིནྲ་གྷི་དུབས་མེད་པསིན་ 

ད་ག ན་ལེ བ་ས ཟ་ལ ༤༽། ལོང་ལ ་་དོ་༽ང་ ཅ་ པ༽ ལ་འ ༽།ལ་༨༽༥༽། 





༠ [༢༦ གྲས་བ་དཀོདམ་ཆོག་བཅེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚས་ཏྱིནམ་གངས་ལྱེ་འུཧོངཝག་བྱདབ་ལས་ལེའུབ་ཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། འོདཟེར་ཏུནདུབཀེ་བབུནཔ། བམ་པོདང་པོ།  རྒུགརསྐང་དུ། ཨཱཧུར་ཤྲིས་མརྟཏོིར་ད་ཤཧཱཕམཧཱ་ཡན་སྲུཏླ། བོདསྐདདུ། འཕགས་པ་འོདཟེརཀུན་དུ། 
བྱའེ་ལ་གསན་བཞེས་བབ་ཐེག་བཆེན་པོའི་མདོ། །མ་ངསརྱས་དང་ཧཱང་རུབ་སེ་མས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲིསང་བདགགིས་ཐས་བ་དུབ་གཅིགན། བཅོམ་ལྭན་འཕས་རྐལ་པོའི་ཁབནྭ་བྲགོདཐུངཔའི་རིལ། དགེ་སོོ་ངགི་དགེ་འདུན་ཆན་པྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མང་ 
དབང་ཆེ་ནོ་ཐོབ་པ་ལཱ་བྱཧ་དང་། །གཞན་མ་ངཚེགཅིག་གིས་ཐོགས་བཞྲི་ ཡཔྒ་ཱཿསེམས་དམའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་འམས་བལ་སོགས་པ་ཁག་བིགྲ་ཐག་བྱརང་དུདང། གཞན་ཡངྱ་བབྱརུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའཇམ་དཔལ་གཞེནནརགྱུམ་བ་ཡགགོས་པ 
ཁགྲ་འི་གྲ་ཕག་བཞི་བྱཅུདང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་བཞུག་སཏེ། པེའིསེ་འཕོར་འཇུམཔ་དྲེའིདྱང་གླའོད་གཞོནནུང་གྱུར་བཞེས་བྱབཞི་གའདུས་པར་གྱུརཁངེ་འདུག་པའི་སྙན་ལས་ལཿས་ཨ་ཁཱཧོས་ཁྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟརཏེ་བུ། མོ་གཡས་པའི་ལྟངས་ཡ་བཅུགསནས།  བཙོམ་ཁུནའངས་ 
གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱགཀྱས་ཏེ། གུས་བས་ཐལ་མོ་སྦྱམནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་འདེསྐང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ངོ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་ཕྲེན་ཡས་ཅེ་ཞིག་མཛདན་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པལིའོད་ཟེར་ངང་། མོབས་སུ་སུང་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཀུན་ནས་ 
སློངབའི་ལོང་ཟེར་བང། རབ་ཏུསོན་པའི་ལོང་ཟེར་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀི་འོང་ཟེར་བང། ཁ་དོག་འདེས་བ་མཆཆིས་པའི་འོང་ཟེ་བདང། རྒྱ་ཆུངཛུའི་འོད་ཟེར་ངང། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལོད་ཟེར་པང། ཞྣམ་བརདག་པའི་འོད་ཐེར་དང་། ཤིན་ཏུནམི་པར་དག་ ཁི་ལོབཟརྡ་ད་ 
མཆཆིས་པའི་འོང་ཟེར་པཔ། ཤིནཏྭདི་མམ་མཆིས་པའི་འོདཐེར་དང་། དཱིམ་དདྲབལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། རིམ་གྱིས་འཕེལ་བའིའོད་ཟེར་དང། གསལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཤནོཏུ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ མཐའ་མ་མཆིས་བའི་འོད་ཟེར་དང། ཤིནཏཱ་མཐའམ་མཆིས་ 

















ཟཿ ༄༅༔ །པའི་ལོང་ཟེར་དང་། ཚ་དམམཆིས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ཤོནཅུ་ཚངམམཆེས་པོའི་འོདཐེར་དང། གངས་ཀིཚདམ་ཚཆས་པའའོང་ཐེར་པང། ཤིནྙཏྲ་གངས་ཀ་མངམ་མཆིས་པའི་འོད་ཟེན་པད། རྱུརསའེའོང་ཟེརདང། ཤིན་ཏུ་སྐར་བལེའོད་ཐེར་དང་། གནས་པ] 
ཡུང མཱུ 








ག་མཆིས་པའི་འོངད་ཟེར་དང། གནསམཆ་ཆེས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། རབཏུ་འབརཔའི་འོདཟེར་དང་། སྣང་བར་བགྱིད་པའི་འོདཟེར་དང་། མོས་པར་བབྱིད་པའེ་འོང་ཟེར་དང། ་ཐནལ་དུ་ཐན་པར་པྱ་གིང་པའི་འོདཟེརདང་། ཐོགས་པམ་མཆས་པའིའདཟེར་དང་། གཡོ་བ་མཆིས་ 
ཚི པའི་འོང་ཟེར་དང་། དང་བོའི་འོད་ཤེར་པང། དཔག་ཏུམ་མཆིས་ཡལ་གནས་པའིའོདཟེར་དང། གཟུགས ཀིམཚན་ེ་འོདགེར་དང། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་སཱ་ཆགས་ཀི་འད་ཟེར་དང། གཟུགས་ཀྱིགཚནཚདམ་མཆིས་པའི་འོད་ཐིར་དང། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང། སེར་པོདང། 


དྩམ་མབོ་ངང་། དཀརཔོའི་མཚ་ནནིདཀཱ་འོད་ཟེར་དང་། ཁ་དོག་ལེ་བརྒརྱ་གི་མཚན་ཧིདྨ་ཀི་འོད་ཟེར་དད། ཆུ་ཤེལ་སི།ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་འོད་ཟེར་དང། ནམ་མཁའི་ཁ་ངོག་གི་མཚན་ཧིདྱ་ཀི་འོད་ཟེར་དང་། འདིལ་ཐུལ་སོགས་བནམ་པ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེརརེ་ཀུན་ཀྱང།བ 


,‰ 
༧ །གྷ་རྣམ་པ་ལཱལིའོང་ཟེརའདྲེས་པརྒ་གུར་པ་སྟོན་པརམཛདཔནས་ཁ་དོག་སོོན་པོ་དང་། །སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་བོའི་དངོས་པོ་རརེ་ཀུན་བའོང་ཟེར་ཁ་དོགནམ་བསྣ་ཚོགས་ཚད་མམཆིས་བ་དབགཏུམ་མཆིས་པ་དག་དཔའ ྲེས་བར་གྱུར་ཕརབ་ཏུ་སྟོན་པར་མ་ཛད་བའི་བད 


ཅུ་བརེས་བརྱ་ཧུར་ལགས། དེནས་བཅོམ་ལནའངས་ཀྱེས་སླུའོངགཞོནནུང་གྱུར་བྲལ་ཚོགས་སུ་བཏད་དེ་བཀའ་སྩུཡ་བ། དནི་བས་གིས་མི་ཁུབ་པའི། །དགེ་བའི་ཡས་ཀྱི་ནུ་རྐེན་ཡྱིས། །མོངས་བ་ནམས་ནིརབ་སྡུངསཔས། །འོད་ཟེར་སྣཚོགསྲ་གུབ་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་གོངབ་སཚོགས་ཀྱིས། །སཏཔ་རྒྱས་ལམལ་རཐ་གནམ་ཤིང་། །སྟོང་པ་དྱེདམེད་ཤེསརབ་ཀྱིས། འདྲེས་བའི་ཏོད་ཟེར་བསྟན་བཡེན། །ཇིལཱར་ཕྱི་རོལ་ཆོས་དགལ། །མཚར་ཉིད་ཀྱེབྲས་ལྣ་ཚོགས་སྡང་། །དེནི་སྟོང་ཞིང་བདག་ཀྱང་མེད། །ཤྱེདཔ་མེདཉིང་སེམས་ཡིད་ 
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392 ]ླ་ འོ ལའོ སཐསས་དལང་ ཟོ ངེ ཟ ཀུ .-.-། ར་ར [རར 
མེད། །གཞན་ཡང་ཇི་ལརནང་ཡི་ལུས། །སྟོང་ཞིང་བདག་མད་བེདམེདྱ་ཀུང་། །དེལསྒ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྲའི། །སྣ་སྐད་དགནིརབཏུ་སྟོན། །དེ་ལུདཀྱེདམེདདབང་གིས་ན། །ཁ་དོག་དཔགམ་དའོད་བསྟནནས། །མོས་པ་དགཞི་ཇིབཞིན་ཏུ། |རེབ་དག་ནི་སྐོང་བརམཛོད། 


རེས་ཁག་ལའོདཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོགནམ་པ་གཉིས་བསྩྱེད་ནས། །ཨོ་སོར་དབ་འཐྲིང་ཐམ་ཡི། །ཧྲེབག་ཡོད་པ་རབཏུ་སྭོན། །རེས་འགལའོད་ཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་རམ་པ་གསུམ་བྱསེདནས། །སོ་སོརརཔ་ྲེ་ངྲ་བམ་ཡི། །བྱེ་བག་ཡོདཔ་རབ་ 
ཅུ་སྟོན། །རེས་འགའའོང་ཟེར་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དོག་རམ་བ་བཞི་བསྩེངནས། །སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡི། །ཐྲེ་བྲག་ཡོདཔརབཏུ་སྟོན།. །རེས་འཕ།ཡའོདཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལུ་འབུང་བ། །གོ་སོརརབ་འབྲིད་ཐམ་ཡང།_ །ལས་གཙངཡས་ 
ཌ ྙིཆཱས་གསིན། ‹ །རེས་འགའ་འོད་ཟེར་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དོགནམ་པ་དྲུག་འབྱུང་བ། །ཨོ་སོརརབ་འབྲིད་ཐམ་ཡང། །ཐབས་མཁས་ལསནི་པྩྱེས་པ་ཡིན། །འེས་འགའའོདཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་ནམ་པ་བཅུནའབྱུང་བ། །སོ་སོརརབའབྲེང་ཐམ་ཡང། ། 

དགེ་ལས་ནི་པྩེས་པ་ཡེན། །རེསའགའའོང་ཟེར་གཅིགལསནི། །ཁ་དོག་ནམ་པ་བྱཧདའབུང་བ། །སོསེརརབའབྲིང་ཐམ་ཡང། །དགེ་བའི་ཆོས་ལས་སྩྱེས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་འོད་ཟེརགཅིགཡས་ནི། ༡ །ཁདོག་ནམ་པ་དགུའབུང་བ། ༈སོ་སོརརབ་འབིང་ཐུབ་ཡང་། 
ཚོགས་དགལསནེ་ལྕེས་པ་ཡེན། །རེསའགལ་འོད་ཟེར་ཞཅཧིགལས་ནི། །ཁ་དོགརམ་བ་བྱར་འབྱུང་བ། །སོ་སོར་ར་འབྲིང་ཐམ་ཡང། །ཡྱིན་ཡལས་ནི་སྐྱེས་བ་ཡིན། །རེས་འགའའངོཊ་པོ་གཅིགཡསནི། ཁདོག་ཉི་ཤུ་གངའབྱུང་བ། །སོསོར་རབའབྲིང་ཐམ་ཡང། ། 


ྤྱ ༄༅ ླ ཡུ ༤. = 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུབས་པ སེུས་བ་ཡིན། ༈རེས་འགའ་བཔེས་པོ་གཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་སུམ་དུགངབུབ་བ། །མོ་སོ་རསའྲའིང་ཐམ་ཡད། །བཟོད་ཡསནཔྩེས་པ་ཡིན། ༈རེས་འགའ་དངོས་ཁོགཅིག་ལས་ནི། །འདོག་བཞི་བྱུ་གདྱ་བུདབ། །སོ་སོརརབའབྲིང་ཐམ་ཡང་། ། 
























༄༅། 








།བཅོནའབསཔསནི་སེས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་པངོས་པོ་གཅོག་ལསན། །ཁརོག་ཁལཱ་བཅུ་གཔའབྱུང་བ། །སོ་སོརརབ་འབྲིང་ཐྲམ་ལང་། །བགམ་གཏཉན་ཡསནི་པྕེས་པ་ཡེན། །རེས་འགའའངོས་པོ་གཅིག་ལས་ན། །ཁ་དོག་དྲུགཅུ་གང་འབྱུང་བ། ¡| 


སོ་སོར་རབ་འབྲིང་ཐྲམ་ཡང། །ཤེསརབ་ཁསཉནི་སྙེས་བ་ཡིན། །རེས་འགའ་དངས་པོ་གཅིག་ལསནི། །ཁ་དོགཔཛུན་རུ་གངའབུ་དབ། །སཾ་སོརརཔ་འབྲེད་ཐྲམ་ཡང་། །བྱམས་སེམས་ལསནཤྱེག་པ་ཡེན། །རེསའགའ་དངོས་པོ་གཅིགལསནི། །ལཁ་དོག་བརྒྱད་དུ་གང་ 
ཚཾ །འབྱུང་བ། །སོསོརརབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང། །སྙིངྫའིསེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེན། 
ལ་ ¡2 








ཌྷ ནི; ¦ཁ་དོགརྣམ་བརྒྱགདའབྱུང་བ། །སོ་སོདནབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང། །བཏང་སྒོམས་སེམསལས་སྟེས 
ོ 


།རེསའགའངངས་པོ་གཅིག་ལསནི། །།བ་དོག་དགུ་བརགདའབླུངབ། །སོསོར་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང། །དགའ་བའི་སེམས་ལས་སྩེས་བ་ཡིན། །རེས་འགའ་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ 

།་པ་ཡེན། །རེས་འགའངངོས་བོ་གཅིག་ལསན། །ཁ་དོག་སྟོང་ནི་གདའུབུངབ། །སོ་སོརརབ་འབྲིང་ཐྭ་མ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཧཱོནལས་སྦེས་པ་ཡེན། །རེས་འགའ་་ 
རངོས་པོ་གཅིགལསནེ། ༈ཁ་དོག་ཁྲིནིགང་འྱུང་བ། །སོ་སོརརབ་འབྲེང་ཐ་མ་༥ཡང། ༈བསོདནམས་ཚོགས་ལས་ལྩས་པ་ཡིན། ༈རེས་འགའདངོས་པོ་གིག་ལས་ན། 1ཁ་དོག་བྱེབ་གང་སྟོནཔ། །ཨོ་སོརརབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཡེད་ཆེས་པལས་སྩེས་པ་ཡིན། །རེསའགའ་ 
དཔས་པོགཅིག་ལསནི། །ཁ་དོག་བྱེ་བགཉིས་སྙོན་པ། །སོ་སོརརབ་འབྲིངཐམ་ཡང་། །རྗེས་སུ་ཡེརང་ལས་ཕྕིས་ཡེན། །རེས་འགའངངོས་པོ་གཅིག་ལསནི། །བངོག་བྱེབ་གསུམ་སྙན་བ། །སོ་སེར་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཤིན་ཏྱ་པཱ་ ཧུ 
འཛོས་བོགཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་ཏྱེ་བ་བཞི་སྟོན་པ། །སོ་སོརརབའབྲིང་ཐམ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གུས་ལས་སྩེས་པ་ཡེན། །རེས་འགའ་འཇོས་པོ་གཅིག་ལསནི། ( [ཁ་དོག་བྱེབ་ལཱ་དཱོན་བ། །སོ་སོརརབ་འབྲེང་ཐ་མ་ཡང་། ༈ཆོས་ལ་གུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེན། །རེས་ 





ལས་སྩེས་བ་ཡེན། 
















-ྱ”ྱ”_ྷ`ྲ འོོ ༢༦ ོ་ ^ ༨ ཡོས་ལོ གསིསིིསི་ི་ 
ཁུ ངར ད་ལམ "བྲེ འོད་འ ཤེས་བ་ཡོད། །འདྲཟེ་རངེ་ཡི་གཟེས་ནི་བདགག་ཤེད། །བལ་འོང་ཟེར་བསོདན་མསྤྱ་ཧལཿ ངབ རེའི ༨ 
༄༅། །ཟེར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བཱ་ཡོད། །མངསཆས་ཞིནྲི་བབགཡ་བར་བེད། །དལ་རདཟེ་རབྟ།འས།ས ་ིདདཆགས་ཁང། རཔྲསེཾེཾ ཡི་མུག །ངལ་འོད་ 
ཟེལགོ་བསལཱནྱ་སལམཚན་ཡོད། །ེ་ཡི་མིའཛེན་དགནི་དྲག་མབསོང། །བལ་འོད་ཟེརརབཞྱི་གལ་མཚན་ཡ་། - ར་བ་ལ་ཁ༅༅འ དའངན་དགན་ལོག་སྤོད་སྤོང་། །ངལ་འོ 
༡ རཡིཡིང་འཛིན་ ནྲིགག །ངལ་འོད་ཟེར་ཡིདདགའརྱལ་མཚན་ཡོད། །ང་ཡུ་མེང་འེ ནདགནྱ་ོཿན་ཡིད། །པལ འོ ཐམ་གཙུངྱ་ཧལ་མཚན་ཡོད། དེའིཡིབའཛིན་ནུང།ིམ རཿ ག་ོ་ཡོང། །པལ་ངང་ཟེརགགས། 
འྱིཧལ་མཚན་ཡོད། །དེ་ལམིང་འཛིན་དགནྲ་གགང ་ ོད། །ངེ་ཡི་མིང་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་མེདཔརའགུར། \ཕཿའོདཟེར་གནས་བ་མེདབ་ཡོད། །༈དེ་ཡི་མི་བའཇིན་སྲེད་པ་སྲོང་པརའ་ སེ ༢༤བེརྦིཿསྟ་མཆོགྱལ་ 
ཡྩ།མཚན་ཡོད། །དེ་ཡི་མིང་འཛིན་མི་གཙངམེདཔཔའགུར། ་ག་གུ་ུ ལཿ ར་འ །པལ་འོདཟེརགསད་པའི་པོངབ་ཡོད །དེ་ཡི་མིཔ་རཛིནམདོན་བརཤེན་པ་མེད། །ང་ལ་འོད་ཐེརྡནམྭ་གོཿ 3 ¡ང་ལ་འོད་ཟེརྟཏོག་བུལ་ཞེས་བྱ་ཡོད། །པོཡེ་མིད་ 
༨ ཤྭ - འོཿ་ ཟེ ི་བརེ༥།་ཁའ་ོ །ཇེ་ཡི་ལི། ་འཛིན་ག།ོ་བམའ་པར་ འགཀབ་ `¬ སྱ བགྲུང དཱ ་རྣམ་གོལ་བྲོད་བ་ཡོ ཡི་མའི་འཛེ 6 2922 
@ འཚིན་འཛིན་པ་མེདཔཔའགུར། ཁུ་ལི  ་ །ང་ལ་ལོད་ཟེརམི་གཡོཞེས་བ་ཡོད། །ད་ཡི་མིངའཛེན་དང་ཆག་ས་ཞེན་སོང་འགུར། །ང་ལ་འོད་ཟེ་འབ་འདུལཞེས་བྱ་ཡོད། ཡི་ན རུད ་རེབ་བཅརྱགར། 
སྐོལ་བ །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཐནམངྱ་ཐེདབ་ཡོད། །གང་གིས་མེངཐོས་ཉེས་པ་ནམོང་འ་གུར། །ངལའོད་ཟེར་མཆོག་ཤེས་མཐོངབ་ཡོད། །གངགེས་མིང་ཐོས་ཡོངས་པྷ་ར་ ང་ཁ །ང་ 


399 






ཧཾ ངལ་འོད་ཟེར་ལེགསའཇུལ་ཞེས་བ་ཡོད། ཊངེ་ དི 
ལ་འོད་ཟེར་དགེམང་སྙོདཔ་ཡོད། །དེ་ཡི་མིང་འཛིན་གོས་བམེདཔརའགུར། 















ཕེའཡོ༢མཔསྣུས་པས། །དེས་ནའོདཟེརའདིདགརྫོགསབ་ཡིན། །ངལ་འོདཐེརགཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཡོང། །དེབཞོནེག་ཤེགསཔརྣམཿགྱིསརབཏུ་བསྔགས། །སཔས་རྒྱས་བསྟུནཔརྣམས་ལརྐག་གུས་པས། །དེསནའོདཟེརའདིན་རྫོགས་བ་ཡེན། །སངམརྒྱས་སྤན་ྱིས་སེམས་ཅན་ 
[གྲངས་གཟིགས་ནག། །སུ་བྲདཀུནནས་འོད་ཟེརླ་ཚོགས་གཏོང་། །འོད་ཐེརམཔཔོ་དེདཀརརེ་ལང། །སོ་སཔའ།བརམབདག་གིས་རབཏུ་བསོར། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མོས་པཇིབཞིནདུ། །སངས་རྒྱས་འོདཐེརགཏོང་ཞིང་སྙིན་པརམཛད། །གངས།ས་འདབརབསྟན་པ་ 
འདིསདོ་ནས། །རགྭཏདག་འཞིངམོས་བརགདྱ་བིདཔ། །དྲེསདོས་པསྦྱར་སམངཔོ་དག་ལས་ནི། །མདྩོས་འདནི་ཐོས་བླ་གར་བ་ཡིན། །ངལའོད་ཟེརྭ་ཁུད་པབའཕགས་པ་ཡོད། །ལཁོ་རྲིཧེབ་བྱསདྭགངས་སྟེད་ཡོད། །སྔོན་གྱི་སངསརྒྱས་དགལ་ཚིགས་བུཅད་གཅིག 
པས་དེའི་བའོདཟེ་འདྲི་གུབའོ། །ངལ་འོདཟེརྩས་དན་མེདབ་ཡོད། །འཁར་ནི།བག་ཁྲིག་བྱརདྱདུསེད་ལོ་དེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་བའི་བསྟན་པ་གཅིག་བཟུང་ས། །དྲེའི་འོདཔེབའདིནི་གུབ་པ་ཡིན། །ངལའོདབེརྡ་ནམ་དགམཆོག་ཡོད་དེ། །ལཱཁོརནི་བེ་བ་བྱརདུ་གཔམ་ 
ཧཱེདཡོད། །ཉིངའཛིན་གཙི་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུངབསན། །དེི་རའོདཔེལརྡནྲི་དུཔ་པ་ཡིན། །འདས་བའྲིདུས་འི་སངསྱ་རྱས་མཚུན། །ཁྱདཔརའབགས་བཞེས་བྱ་བྱུང། །མངསྦྱསདེས་ི་འཇིགནེནན། །གྷུ༧འི་ཚདནི་ཡེད་བརབཞུགས། །དུང་པོམངོན་པར་སངསྦ་རྒམསཚེ། 


ཚས་བསུནའཁོར་དུའྱདག་བ་ཡི། །གངས་ནྲིག་ཁིིག་ྱམདྲདུསད། །དེཉིད་དུན་འདུས་པར་ཤུར། །དེལི་ཚན་འཛམ་བུ་ཡི། །ིངཆེན་དགནི་འདེདགྱཏུ། །ཡུལྱ་གྱི་ཧྲལ་པོདཡི་མིང། །སྒལ་མོས་ཞེས་བྱབ་བྱུང་། །རྐྱལ་པེཆེནཔོངེལ་ནི། །བུ་ཕོ་དགནཾལྟ་བརྒྱ་ཡོད། 
བྱད་བཉིན་དགནི་སུགམེངེས་པས། །མཐོངསགནདགང་འ། །ད་ཡི་ནྷ་རལ་པོའི་ཡཔ། །གཟིབྱིན་རཔ་དབང་རབ་ལཱ་ནཞིང། །དཀོནམཆོག་དགའི་གསུབཔོལ། ། ཤིནཏུ་དངངབ་གྱེས་བར་གྱུར། །རྒྱལ་པོའེལ་སྩེདམོས་ཚལ་། ༈མཆོགཏུ་གུར་པཇི་སྟེད་བ། 
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༄༅། །དེདག་བཟས་ཅདཞས་བསྐནི། །བཅོ་བ ནདེལའབཏཱ་ཡུལ། །མླུདམོས་ཚལའི་དདག་ཏུ། །འཆགས་དགནིངི་ཧུདཔ། །དེདགཐཟསཅད་ུནདནོ། །ཀཱོན་ཤོདཅོམ་པ་ཀདག་དང། །རྫོན་ཤིངཿོ་དོག་དད། ཁཤིད་ཀིང་ཨུ་ཀད་ནི། །ཁན་ིང 
རཾ (ཨུདུམ་བཿ་དད། „།ལྟོན་ཤིངབལ་པཏྲ་དང། །སྤོན་ཤིད་ཤིརིཤ་དགདུ །ལྔོན་ཤིངཀྱ་དདའཚད་ཡསོགས། །དེ་གྲ་གཔ་ཞིསོསོར་པང། ནིབརྱད་རུ་ཡོད། །ལོན་ཤིདམདཔོདེདགྱ་ཏང་། །རཾ་ང་དགུནནིའྲདབར་ཡད། །མེཏགའྲབང་བུ་ཡལ་གངག །ཁ་ 
 |དྲོག་དགནི་གསལ་ཞིངྱངྲམ། །དི་མཆོག་དམ་བརཔའབུང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱིསུལའབུལ། །དགེམོངདགནིཇིསདཔ། །ལྦསཀི་ཁ་དོག་གསེརདང་འྲད། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀངནི། །ལོན་ཤིངདགནིདེ་དུང་དུ། །འཇུགན་པ་རབྱཏ་བསྔོན་བསན། །གཟུ་ཨ 
ནིརབདུཐོབ་བརཨུ་ར། །དེཚདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པདེ། ༡རྒལངོ་ཡབ་དབྲགས་ནམས་དབ། །གཞན་ཡབ་འཁོརནིམདཡོལ། ། ཤིནཊཐུགས་ནི་བ་བའི་ཕིད། །རྣམ་པདདེས་པའིའོད་ཟེར་མདོ། །དེབག་ལནིརབྱཏངྟཱན། །རྒྱལ་བོདེསི་ཁྲོབ་ཕྱརནུས། །སེམསནི་དབ་ཏྱུ 
དགའབར་འུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་བཚདམདཔས། །དེ་བཞིན་གུཤེགས་པའི་བསུགས་བབདོ། །གཞན་ཡངྱརལ་པོེན་པོ་དེས། །ངིན་བོར་ཡི་གདུགས་དམ་པ། ཁེྲཕགནིབྱརདཧེད། །བཅོམ་ལཱནདེལ་དབྭཏཱ་ཐུལ། །དིནཆེན་གྲདགསནི་དེརེལ། །ཡདབཞིན་ 
ནོར་བུའི་དུ་བདུག །མབའམའཁ་བར་བྱང་བྱཧན། ༈ཡིན་བཞིནནོང་ུ་རིནཔོ་ངེ། །དེ་དག་ངེཔེའི་རིན་ཐབསང་། །འཛྲམ་ཐུའིགསེརནི་བཙོམ་དག །གརཧྷིབེཁབྱཧདྲནུའི། །ངིནརནགྲདགས་ནི་རེར་ཡང། །ཡིད་བཞིནནོར་གུརེན་པརེ། །ཐེ་བྲ་གའི་བྱརདདུ་ 


\ 


སཱེད། །ཕྲཾང་བདག་ཏུ་ཏྲག་པར་ཆུད། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ་དག་བྱང། །བརོག་དགཞི་རབ་གསལ་བས། །ཉིནམཚན་དགནི་མེ་དཔར་ཡང། ཉག་ཏུ་ལོའོ་ཟེར་དབྱང་གཏོང། །འོད་ཟེརེ་འགའེ་རེསྱ་ཡར། །འབགཚད་བྱང་འི་ཝདབརྡཧེད། །འདེ་རདེདགརབ་གསལ་པས། 
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ཟེ 


























ཏཟླ་དགནི་ཟིལ་ཁྱིསགནོན། །གཞན་ཡངརིནཆེན་གཟུགས་དངག །སེངགེརིན་ཆེནདུན་ལཿངདི། ཧྱེབྲཕགནིབྱསདྒས་ སེརྭམུདརེནཆེནྲ་ཐངབ་ཡད། །བྱེ་བྲཝགནི་བྱཧད་ནུདག །ངོས་བཞིདཤནི་ར་པཏ་བྱརན། །གཞན་ཡངའི་ཞཆེན་དམ་བཤི། །འདི་ལྟར་ 
ནྣམ་པ་སྣཚོགས་ྱིས། །མུཏིགརིནཆེན་དྲབ་དག །སྡེལམ་ངག་ཏུནམ་པརབངྐྱན། །འདིལུ་བུ་ཡི་གཟུགས་དག་གིས། གསད ཆ་བ ]དེ་ཡི་སྟེད་དུགཞན་ཡངནི། །བདམ་ཨུམན་དངནི། །བདབ་ཨཏིཐུག་ཏྭཀ །བཏང་བཐུ་བགེསནི་བྱ་བ་དཔུ 
བདམ་ཨུ་དུཐབ་དདང་། །བདམ་སྔོན་ཕོལ་སོགས་དང། ་སི་ཁི་ བྱག །རེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་༡དནི། །རིན་ཆེནྲ་དབའཚམ་པད་ཀས། །གཞུན་ཡད་གསེ་ྱི་བུད་བལས། ཁུསབའ་གས་དགགིལྱ།ནི། ནི །བའི 
བགྙད་རྭབྱ་ཐསནས། །དེ་ཡི་སེངྱ་བྭཱ་བབ་བཟག་ཡོ་གྲས། །གཞན་ཡང་ཙན་དན་རིནཆེ་ནྲའི། །གསེར་དགལསནི། ཨས སྲ་གས་ཡངྱའི་བཕག །བྒྱད་ཅུ་སྣེདནི་རབ་ཏུབ་ཤམས། །རིནཆེ་ནྭ་བིནི་དེད་གལ། །བབ་དར་དག་ལས་ཤུསཔ་ཡི། ། 


± དདེ་ཡིསྟེདངུ་རབ་བྱརནཏོ། །དེ་ཡི་ཚོན་སེམས་ཧནྱི། །རྣམ་བདགནི་ཇི་སྟེདཔ། །སྲི །ཐམས་ ནས། །དེ་བཞིནག་ཤེ ཧི། ༈མདོས་འདིནབུམཉན། །ལཱད་ 
༡ལ་བོདང་། །ཧོཌྱེཆེན་པོལམ་ཡིན། །དེ་དགམདྩོས་འདྲི་ཐོསནས། །རབ་ཏུདང ཛད །བམས་ོ ལ་སོ དྣོམས། །ེ་དགྲུ་བམཊ་ཆདཀུནྱིགྲ་ཁར། གསུ 
འམབཏས། །ལྷདངཀྲུ་དཔྲལ་མ་ཡིན། །དེལསོགས་བཟམས་ཅདྱཔང། །ཡོངས་སུ་དཔབའི་སེམས་ཏྱིས་ནེ། རཿ ༣༤༠ །མཏིག་རིནཆེན་ལ་སོབ་ས་བའེ། །ཆར་ཕབ་ མཚོདབའབཏུ་བུས། །དེ་ཡིཚོན་གཞན་ཡང་ནི། །ཧརེནམཐུདངགའི་ཝནཔ། ངཿ 
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2|།༅༅། །བཟུར། །གབཞིགགཉེནྱི་ཁྱིམལ་མབཆགས་ཤིང། །མེཏོག་འྲབསབ་ཏིནནས་དགའབེདདང་། །སེགས་ལྲ་དདཔོམེདངིངྱསཱ་འཆངལ། །དེསནི་མདོསའདལམོས་མིའྱགུར། །གངཞིག་ནུགཏཱས་ྲ་རས་དི་ནང་ནཞིད། །དགེ་བའིར་བམཆོག་ལམོས་ 
བདག །བཿརཱབ་བཛོ་ཞི་ག་ཡོ་ཅཱ་མེདཱཛུར་པ། །དེསནིདོ་ེ་འཕི་ཕ་མོས་བ་འྱགར། །གངའིགནུངམ་བུཁོ་སྭད་ཆགས་ཤིང། །གོསམཆོག་ས་ཚོགསདག་གསརབྱར་ནནས། །ཏགྱངདེ་དཔལན་ཅག་ཆསན། །དསནམདྲོསའདིལ་མོས་མིའྱུར། །གངཞིག་སེམས་ཟབ་ 

ལཱ གྲས་བསེདྱ་ཞུར་ཅིང་། །འདོད་པའུལ་གིས་གོས་པམེདབ་དདུ། །ཟས་སྙོམ་དགགིས་གསོ་གྩུའི་ཐྱད་པ། །དེསནི་མདོེ་འདེལ་མོས་པར་འྱུའ། །གཔཞིག་སྐེདབུ་རྣམས་ལ་འདིསྐདངུ། །འདོདཆགས་སྱཏཀྱངཉེས་མེདགང་ཐེརབ། །དུས་གསུམསངས་རྐྱས་རྣམས་ལ་སྱུར་ 

ཙཾ །བཡིན། །དེསནི་མདྡ་སེ་འདིལ་མོས་མིའྱགུར། །གདཞིག་ཡིད་ཆེས་དགཏུ་དབ་བརྟན་ཞིང་། །ནན་ཏནབྱགེ་དནས་ཆོས་ནམས་ཚོལ་བལ། །སྩོ་བསེའཉིདབརས་པརཔི་བེདཕ། །དསནི་དདྩོས་འདིལ་མོས་བརའགུར། །གདཞིགཆུངམ་དུམོམངོནཞེནཏིང། །རྟུག་བུ་འདོད་ 

_ཧིཿ བའི་ཡུལནངེས་དན་དདུ། །ཤེས་རཔམི་ཧཱཁྱམཆེར་པནམི་འདོགས། །དེས་ནི་མདྩོས་འདི་ལམོསརིའ་ཧུར། །གཔིགའི་དངནསསྲའདརབ་གནས་ཤིང། ༈ཤེས་རབ་བྲམསནས་པིནཊ་དུག་འྱག་རདང། །འཚོབ་འི་ཕྱོབདདག་འཁད་མེད་པ། འདིལ་མོས་ 
བརའཐུར། །གདཞི་གམིག་གྱིསོན་དང་པིལའིམཐུའ། །རུགྱརམོངས་པ་མིཏོགསག་པཡིན་པ། །དེནི་གཏི་ཐུག་བདུད་ཅེས་བཅི་ངས་འསན། །དེས་ནིམ་དོསེ་འགིལམོསམི་འྱུར། །གདནི་མིག་འྱས ིམཡའ། ུགངུ་ནོགས་ཤིད་མོངཐུ་བེདྲ་ཧརཔ། དེནི 

བཅུང་ཉིསབཅིངས་ལས་སོལ་བསན། །དེསནིམདོ་ཝེ་འདིལ་ཡོས་པ་བྱསར། །གབཤིག་མིག་མཐན་ཡོ་དདངམེད་པ་ལ། །རུབྱ་ཉུམོདས་ནས་ཁེངྱ་དུསཆུ་དབ། །དེནི་གཏི་ཁུག་བཅུད་ཉིས་བཅིངས་བསན། །སསིད་ཞལ་མི་ཚར། །གངཞིགམིག་མཐའ་ཡོད་དང་། 




















÷| ༄། །བསོདོནར་སྭ་ཁདབབལཐགས། །གངཞིགམདྲོས་འདིལ་ཚིག་བཞི་པའི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འདིནཅིང་སྟོན་བེདན། །དེལྱངལ་བ་ཐུགས་ཇེཆེནཔོ་ཡི། །གཙོ་ལར་སུས་པར་བཅུ་བྱསིད་བྱབ། །དནི་འཛམ་པའི་བ 

>] དྲིདཔ་གསུམ་བུའ།བོར་བརྡ་གུར་བའི་ཚེ། ༈སངསྦྱརས་དགནིཚདམེད་བནྣམས་ལ། །ཆདྲསེའའི་མྱིཕིརནི་རིམ་གྲོ་བས། །རེས་འགའོ་རརེ་བྱར་སྟོངཚདམེདཔ། །ཧཱིངཔོ་རེའེའི་ཚད་ཀྱངདཔ་གཚད་ཙམ། །སྲ་རནསནདོ་པཱ་འདི་ལརཔདའ་ བག 
@ །འདྲེན་པརྣམས་ལ་མཆོད། །རེསའགའུལེ་ཏོགཙམ་བ་ཀ་དངནི། །ུ་མན་བྱ་བ་པན་མེདཔ་ཡེ། །ཕྲེ་བརྱལ་མཚན་གདུགསནེ་སྣ་ཚོགསཀྱིས། །དེ་བཞིན་ག་གེགས་པའི་མཆོདརེནམཆོདཔྱཔས། །པམུན་འཁོརཔའིགཁའབར་བ་ཚི། །སྤོདདུ་འོས་བ 

ཤྷ ང་ག་ལསྦྲིན་བཏང་སྟེ། །རེསའགའ་མེ་ཏོགའྲ་བས་དུདགྲ་ཀང་བཏང་། །རེཡའགུའ་ཟམ་པྲ།འོན་རུ་མི མགབཏང་། །རེསའགའ་བདཔོཆ་དང་བཞོནཔ་བཏད། །ེས་འགུ་ིཆེདཏུདྱོ་པམབང། །རེས་འགའ་གསེརྱིབི་དངདིནརེན་གུར། །རེསའགའ་སེ་ 
”  མོ་དངང་ཕྲེང་བབཏད། །དེ་བཞིན་བགླལ་བ་བཅུསྟངཛྫོགས་པ་འི། །མདོ་སྡེ་འདི་ཕྱིརསེ སབམ་བོ་གཉིས་པ། ༈དྭོད་མདྷ་ཝེ་འདི་ཡྤི་ཡིར། ༼ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དགུ་པར་བསུངས། ` ིབའདིན་ཤེས་རབརྟགངུ་ 

བསྟོམས། །སེགས་ཅནནམས་ལ་སྦིན་པ་བཏང་། གནམདོས་འཛི་མེི། དབོ་ག་བ་དབག་ཡུད། །དེེ་དནི་སྭང་བརྩེ་བས། །དེལ་གནོད་པ་ཡོངམ་བྱས། །དཔོན་མདོ་སྡེའདི་ཡི་ཧཱིར། །སཱོདྱདུའོངས་བ་དག་ལནི། །ཇི་ལབགོས་བཞིན་རབ་ 
བཏྟདབས། །ཐམས་ཅདརབྱཏུདགའ་བརྲབས། །དགོནམདྦོས་འདི་སྲ་ཡིར། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མས་ལན། །རནཆེན་དབསརཔ་བྱསན་ནས། །སངསྦྱ་རསནམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཡུལ། པ། །དྭར་ནམདྲོབའིཡིཉིར། །རིན་ཚེནརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 


















4] 








12? [༤༨ 6 6༨ ` ཀཆ ༡ལའོང་ཤའ་མང་༡༨༡༤༡༤༡༤༤༤༤༨༤༤༤༤༠༤༥ ༤ ---- ¬ ¬ ཱོ བས སསའ འི་མངོན ལ་ང ཌོ 
མིདབ་ཞིནནོར་བུརེན་ཡོཆེས། །ས་བྱསནམས་འམཚེད་བྲ་བུས། །དགོནན་དྲོསའུདི་ཡྱིསི་ག། །དཱིན་ཡོད་ནམས་ལྟར་གྲ་ ད་པས། །ཐནཚགསུ་བཅད་གཅིག་མཉནབ། །དེལ་ཡདའི་བཀུརསྱིབས། །ངསོནམདོས་འདི་ཡི་ཕིར། །ཚུལ།བིམས་ལྡནལ་བཿབཀུར་ 
བས། །ཐན་འཆག་པའི་ཚེན་ཡང། །བེ་གདཱ་གུས་པ་བསྐྱེད། །དམོནནདོས་འདི་ཡྲི་ཡིར། །གཡོར་བ་དགན་འབོང་བའི་ཆེོ། །དིནནི་ཉུང་ཟད་ཡོདཔ་ལའང་། །དེལ་ཏུག་ཏུདིན་དུ་གཟོས། །དྭ་སོནམདོལ་འདི་ཡིདིར། །རེདཔམབཙལ་ཆོསམ་སྙུར། །ཉེ་བཤེས་ 
ཤུ སེམས་ཅན་ནམས་ལནི། །གིང་བརེ་དགནིརབཏུ་བྱསད། །ངསོནམདྡོསེ་འདེ་ཡི་ཕར། །མང་ཐསལགསབ་ཤདྲལ་ནཔ་ས་ན། །ཆོས་ལ་མངོན་བས་ཤེནཏེདཅིང་། །བཤེས་བའི་ཊིམལ་སེརྒས་མེད། །དཔོན་མདོས་འདིཡྱི་ཡིར། །མི་དགེའི་སེལསནི་ཐེས་བུརན། །ཆྒུར་ 
ཧཱཾ བཞིད་ཏུདབ་བ་ཤགན་པས། །འཕེལ་བར་།བདནི་ཡོདམ་བས། །དམོནང་དོས་འདི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའི་བུ་རདི་ཁུར་པན། །འིནཔོ་ཚེ་དང་བྱུག་སྲེས་དང། །སྲོགཀྱིཕྱམཛི་པྭེདཔ། །ད་པའི་སེམསནི་པས་བསྟེདནས། །ཡངས་རྱ་གནམས་ལ་བསྔོས་ཤིང་ཞུལ། །བསྔོནམདོ་ 
ངཱ བཱ མུ །དུསོན་མདོས་འདེཡི་ཡིར། །འདོད་པའི་ཨེན་ཏནལ་ཕཱངཿནས། །ཉག་ཏུ་དུང་ཁུག་དག་ཡེཚ། །སཔས་དགནིརབྱཏྲུ་བངས། །དྭསུནམདོས་འདི་ཡྱི་ཡིཔ། 
གཅུ་བཟོད་བརབ་བྲསོསས་བས། །ཐནྩ་རུངམ་དག་ལ་ཡང། །འདོད་པའི་མརྣས་ཡོདམ་བྱེད། །ངྷཛཱནམད་སེ་འཕིསྲ་ཕིར། །དྭབུལ་ཕོངས་དགནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེབདགནྲི་བོབྱ་བའྱི་ཕིར། །ནདདག་གིས་ནི་ཐུག་པོ་རྲིབས། །དནམདྩོས་འདི་ཡྱི་ཧིར། །དགེ་ 
སྱོང་དངནི་ཁྲམ་ཟེང། །སྟེདགུརྣམང་སཱ་ཆོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དཀནིརབ་ཏུ་བསུས། །དསྔོནམདོ་སཱ་འདི་ཡིྱེདུ། །ཐམསཅད་ཊུནལ་ཕན་གདགས་ཕྱིན། །རྟགཅུ་ཡྩིན་བདག་ཆེན་བྱསནས། །གློང་བ་དགལ་ཡངས་སུ་པཏྭང་། །རེས་འགའམེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དག | 
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སྡེའདི་ལྱི་ཡིའ། །ཁིསོན་བཅོན་ལྭསབར་བས། །སྩུ་གབསལ་སྣ་ཚོགས་གང་སོང་བ། །ལུསཀསུན་པརད་ 













ཆོངོམཐོང་བབའབྲུད ཟླའོད་ཀློདཀྱེས་ཤེས་བར་གྱིས། ༈ཨངཨྦ་ཧས་ཛུ་འཕུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །གངདག་ཡིདནིདག་བདང་། །གད་དགགིནིམ་དག་དབ། །ཐནམོས་པ་གང་ཡིནབ། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཐུགས་སྲུ་རུད། །སེམས་ཅན་དགནིགངཞེག་ 
ནསནཔ། །འཁོརཔདག་ལ་མཆུགས་པས། །གཆགསྣ་བསཨུ །གཏུནནས་རབྱཏུག་བསཔས་ད༨། །དེལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནནམབ། །ཐསཆ་དམཡུས་ཐུགས་མུ་ 

ྭིཀ་ཐུ། །ཐམས་ཅདམ་ཝུས་ཐུགས་སུརུད། །སེམས་ཅན་དགནི་གདཞིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ 

བནཏོགས་གུནན། །གདཆག་དེལས་དེས་པརའི། རྣམ་དག་ 


གིས། །རབ་ཞི་དཔེནལ་རྡུགམོས་ཤིད་། །ཏྟིབའཾཇཾནརྣམསལརབ་ག 
ཤཿ །མས་ཅནང་ནིགངིགགིས། །བདེནས་པཞན་བདད། ཟི རྐྱེ ཡུར །སུ་ཡད་་པ་ རིག་གིས། | 
ངི ལརབར་།ས་པང། །གང་སྐྱརས་ཤ བ་ བ། ཧགས་བ་ཉིདངུམི་སྐྱེཿ རཱ །རྒྲུདང, སུ་ཡད་རུ་ གབའ་ ཧཿ 
རྨུ པལེ། ༦ 5 ཤིས་རདབསིནི། བ་རས འས །གདཞིགམི་གྲེ་གོགས་གངས་ཏེ། །དགྲེ་ 
།དགེ་བའི་ཆོ་སནི་རབ་བ ནརབ་བྷསམ་སལ། ༈ ས་ཅན སུབའབིས། ཨས །ཤྱོདཀྱིས་ 
ཟེབ 















ཚོདཟེརདཔག་མེད་བོང་། །ཟླ་འོད་ཁྱོད་ྱིབསའདིགྟ་ཁུར། །འོདཟེ་བའདིལ་གོགས་པ་ཡི། ༈ 
བའི་བཤེས་གཞེཞལ་བསྟེན་བས། །ཚཱལཿྲལིསྒནམ་དག་གདྲ་མཱངབ། ཡགས་པ་ ༽། སྱད་ད་ཡན།ེེ། ི་ོ སལཝ (འོཚདྲེལམེད་རབཏུགྲོངས། | 
གརབ་སོངས་ལ། །སཱོདཉེ་དདགནིོགས་པརྲ་གེས། །དྷིད་པ་དག་ལམ་གདུ་བར། །ཡང་ཐོས་འེགས་བ་ཤད་ཝན་པརྩགིས། །ཁྱོདཀྱིས་རྟང་བདག་ཡནེ། །མི་གཙཔཱ་བུང་བལྟ་བར་གྱེས། །རྟེད་བའིདྲིམ་དག་གིསནི། 





༣༦ཞི༩ 


= 
༤༽ 












༄༅། །གང་ཟགདེ་ཡེས་དེལ་ཡུའེ། །འོདཟེརའྱྱེདབ་ཐོབ་བརའྱཧུར། ། །གལཏོམིག་གི་ངོ་འོཉོད། །མཐའནེཡགས་པརམ་ཤེས་ན། །མི་གནྱིལ་བའིམཐའདགྱ་ང། །ལགས་པ་ཉིདདུམི་ཤེས་བས། །གང་ཟགད་ཡིས་ངེ་ལྟབུའི། །འོདཟེནའྱཐེདཔ་ཐོཔ ། 
ན༔ །མིགནྱི་ཧེ་བའིས་ཐལ་དགྲ་ཀད། །མངོན་སུཁཉིད་དམི་ཤེས་པས། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་དེ་ྟ་བུའི། །འོང་ཟེརའྱ་གེདཔ་ཐོབ ཧྭ ཐཱའདག༔ ཐུམཉིདྱད་ད་ 

(བུའི། །འོདབེ་བའྱགེདབ་ཐོབ་བཟབྱགུར། གལྟ་ཏེ་ཡིག་གེ་ངོབ་ཉིད། །མཐའནིལགས་བརམ་ཤེསན། །མིགའི་སེ་བའི་མཐའདྭགྲ་ཀང། །ཡོ་བསསུ་ཤེས་བརམི་ལྱབར་བས། །གང་ཟགའི་ཡིས་དྷེ་འཱ་ཡུའི། །འོདཟ་རའྱ་སདཔ་ཐོབ་མི་འགུར། ! 

ིམ་བའ་དགྲ་༡ང། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཤེས་འྱགུར་བས། །གུང་ཟག་འེཡིས་ངེལྟ་བུའི། །འོད་ཟརའྱུ་བེད་བ་ཐོབ་པ་པའྱཐུར། །གལ་ཏེམིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རམ་དག་ལེགས་འརམ་ཤེསན། ། 

།རྣ་བའིངོ་བོརུམ་བག་པ། །ལེགས་བ་ཉིདདུ་ཏྟོགསཁགྱུན་བས། །གང་ཟག་ངེ 


པ།འ་བྲ། 
5 །སྔ་བའནིལ་གས་བར་ཤེས་གུརན། །མིགནྟི་བཱ་པའི་མཐའ་ མྨ མིག་གིང་ཀོན 

རྣ་ལའིདོསནམ་དག་བ །ལགས་བཉིད་དུམི་ཤེས་བས། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་པེལ་བུའི། །འོདཟེརའྱ་བེདབྲ་བོབམིའྱགར། །གལ་ཏེ་མིག་གི་ངོ་བོཉི་ད། །ནམ་དག་ལགས་པར་ཤ ྩེ་འཆད 
ཡིས་ལྙེས་བུའི། །འོད་ཐརའྱ་གེདབ་ཐོབ་པར་འབུད། །དེབགིནས་དང་ལཱེང་འས། །ཡིད་དངག་ཐུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དད་། །ཞེག་བྱཆོས་དངསཆུ་དང་། (མཆླང་དག་གི་དབོས་པོ་དང། །འཇིགྟཏེན་མུག་བསལ་ཕུང་བོ་དད། །བམས་དངའཛིག་རྟེན་སྩེ་ྲཆད་དང་། །གྒྲ་དད་མིང་ལ་སེགས། 
། ྱེ -.-གལ་ ་--- -- ༢ “༤༨༨༨༨༨༨༨༨-༡༤༤༡༢༤༨༩༨༧༩༧༢༩༢༩༨༤༢༤༠༩༤༤༤༠༤༡༤༤༠༠༤༢༠༤༢༩༢༠༥༧༥༣༢༤༢༧༧༧༢༠༧༠༠༧༩༤༢་ 


མིའྱགུར། །གལ་ཏེམིག་གིངབོ་ཉིད། [སྐབའནིལེགས་པར་ཤེསྨ་གརན། །མིགཞྱིས་བའིམཐའདག་ཀང༔ ༈ལེགས་པ་ཞིདྱདུ་ཤེས་འྱུརཔས། །གད་ཟག་ད་ཡིས་དྷེལ་བུའི། །འོདཟརའྱསེད་པ་ཐེབ་བཟའབུར། །གལ་ཏེཡིགགི་ངོབོ་ཉིད། །མཐའ་ནིམ་དོན་སུན་མ་ཤེས་ 
།གལཏམིག་གི་ངོ་བཉིད། །མཐའནིམངོན་སུམ་ཤེས་གུརན། །མིགནི་མེ་བའིམཐའ་དགྲ་ལད། །མངོན་གུམཉིདྱད་རབ་ཤེས་པ། 








418 







བ་ཡང། །ཐམཨ་ཿདངེ་བཞིན་རིག་བརྩ་གིས། །དེནས་བཅོམལནའདས་ཀྱིས་ཟའོངགཞོནནུངྱ་གུར་པ་ལའདྲིསདཅེས་བཀའ་སུལཏོ། །རིགསྱ་ཀྲིབུསེམས་ཅན་གང་ཐེག་བཆེནཔོལ་ཡངངག་པརགཞོལའིངའོད་ཟེརའྱ་བདབ་དྷེལ་ཁུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པདྱད་བརའདོད་པདྡསདག་ 
བའྩི་མ་བའི་ཚོགསྣརམ་པ་བྱ་དདྲ་ནཱ་པོའི་དགམངོན་པར་བྣསཔ་བརྡ་བའོ། །ནམ་བ་བརང་རུ་གདཞེན། འདེལྟ་སེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་གྱུ་སུངཤིངངེས་སྲུ་དནཔ་དང གནོང་སེམསམེདབ་དང། ཚུལ་བིམས་ཡོངས་སུངག་པསུཞིངཉམས་པརའྱི་བེདཔ་དད། །ཞེར་ས་ 

ཤུཿཉམ་པ་དང། གལྭོ། ཤ སེ་བྷ།མེད་པ་དད། ཕག་དོགམེད་པ་དང་། འདོདཚ་གསུ་ཆི་བསམ་བཟེདབ་ངག བླབ་པའི་བསམ་པ་ནདཔ་པང། ཐེགཔཆེནཔོའིམ་དྫོམ་དམ་པ་དགལ་མདོན་བར་ཡི་དཆེས་ཡའང། ཞདང། ཆུགས་བ་ལཞེནངིད་ 
སངབ་མེནཔ་ད་། བཟོའཊ གས་བ་དད། གྤོནལམལསཉི་མི་ལོག་བ་ཅ། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརངག་བརྒྱལར་པ་ད། དགོན་པན་གནས་པ་པང། ལཁོརནམས་ལ་མི་ཏེན་བདང། ནེདབལམི་རེན་པ་དྲཔ། གགས་པ་ལཡིཏེནབདད། བས་གཏན་ ། 
རྣམས་ལལ་དུ་གནས་པ་པད། འོདཟེམྱའིཏིང་འའཛིནརབྱུསོན་བདང། ཙུལ་ལིམས་དབཝན་པ་དགལ་བཱམེདཔ༣རམ་གྲོ་དངཔ་དབ། ཚས་པ་མཚུཔས་པར་སྤོདཔ་པག་ལ་མཆོགགི་བསམབ་སྦྱེདཔ་པད། ཆོསལ་གུས་པའི་ཕཱིར་ཨཁནཔོ་དངྱ་སོབ་དཅོན་དག་ལ་ཤིནཏ་བྷཧུརཔ་ད། 
ཿཛྷཾམེའི་དོཊ་རབ་ཏུནོགས་པ་དད། །ཡབདག་བར་བསྟ་ནཔ་ལ་རབྱཏམ་ཁས་པ་དང་། ཆེགླསས་བ་དགལམི་བདེན་པམེདཔ་དང་། ཡངདག་བའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚུ་པ་བསེད་པལ་བཙོན་པ་དད། རྟགཏཱ་ཧན་པགཏོངབ་བབ། བདུདཏིལས་འབྭ།ུ་ཏོགས་གཏང། 


མས་ངམ་དུ་སུང་བདབ། ཚིགརབྱངུ་བརྟགས་པ་དད། དོནདམ་པའི་བངེན་པ་ལམཁས་བདངང། སྭ་རམས་བིརཔགིམཚན་ཉིདམགྭཏོགས་པ་དག གཟུབས་ཟད་མི་ཤེས་བ་ཡོངས་སུཚོལ་བ་དང། ཡུས་དཔསགལ་ཕོངས་བ་མེད་བདད། འཁོརབཞིཔོདགལ་རེས་ 
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ཤྷཾ།ཉྱིན༨ུའཇུཀ་བརའ་གྱུར་རོ། །གཉིས་གདཞེན། ^ 


ང་དང་། ཚག་མཉེན་པ་དང། དཔས་བོོ་སྣ་ 


ཧོ ཡའིཧོདཔ་པས།པ་བོནལྱས་ཉིས་གུབཔར་ཧེདཔ་དད། སདཔྱརཅིམཚོན་གངའྱ་བདགི་བཀོད ཤོག་པདྱ་དདབགང་ཡིན་བལྡནོ་རམ་བབྱརདྲགུཞབྱ་བའོ། །གཞན་འདྨལའོད་གཞོནནུཆོས་བྱས་དར་པའདིདག 
ཆོས་ལུགབཞེན། འཕྟིཀ་སྭེ། འཁོར་བཤེས་བདད། རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཤེས་བདང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟདབ་ཤེས་བ་དད་། མཆོགཏྱུ་གུད་པ་ཤེས་བ་དང་། བསོདོནམས་ཀིའྲབས་ཐུ་ཤེས་བད་ཡིན་པའོ། །གཞན་ཡངྨ་འའོད་གཞོནྷ་ུངོས་ལྔོ་དེ་དགནི་ཇོན་གཏི 
ཱ འདྲིལྟ་ཏེ། མེམས་ཡོདས་སུ་དགུ་བས་རབྱང་བྱཏན་བདད། གཟུགས་ཡོདས་སུ་དག་པས་བྱ།བྱརན་བ་གད་ཡིན་པའོ། གཞན་མ་ཡིན པཔ ། 
གཅིག་གདེན། འཕྟིུ་སེ། དེབཞིན་ག ཤེགས་བརམས་ི་ཐོགས་པརི་མངའ་བའི་ནམ་བདྲ།བམདོན་པརྡ་གུབབ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞུན་མད་ད་གཤནྲན་ཡད་ཆོསམ་པབྱདན་ཡདད། ད་དག་གས་ད་བཞིཤ་ག ཤིགས་བནམསི་ཐོགས་བསིམངའ་ 
ངཱ ྣམ་བརསོས་གེས་ ཨོ སམང་བཅ་ིདཔ་ ༦ ས་བ་བྱརདྭུག་དཞེན། འདྲི འདྲི་ལན། ྤྱིན་པའིཚོགས་དང། ཤེས་འབྱ་རཆེན་པོརྩོ་གུར་བ་དང་། ཚུལ་བིམསྐ་རམ་པར་དགཔ་ཡོངས་སྱུ་སྦུབ་བ་དང་། ཉོནསོངས་བའི་གནུང་བ་དངྲ་བལ་བདབ། ཌབ 
དཱི སི 








ཤེས་བདང། དགེ་བའི་གགས་པོ་ཡོདས་སུ་ཤེས་བདང་། ཐེག་བཆེན་བོ་ལ་ཡདདག་བད་གཞོལ་བ་དང་། བཅོནའགུས་ྱི་གོཆ་བགོས་པ་དང་། སྭོདལམ་བིས་སེམས་ཅནའབུལ་བདང་། ཏོནམོངས་ 
དཀརཔ་ནམས་མདོན་བརབསྤུབ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་བོ་ད་མི་འགྲོགས་བ་དང་། གིབའི་པ་བནམ་ས་བྱསདལ་ཡངསསུ་ཚོ་བརདབ་དད། ཅུདྱ་ུབཊག་པསབྱཡིད་བ། བརོན་ 













༡ ----༨༤༡-༠༡--༥༧༡༡༠༠༤༡༤༡༡༡----- ༤༤༡ --༢༠༤༠༠༨༤༤༤༠༤༧༥༢༩༢༤༢༤༤༩༤༦༩༠༦༠༡༠༥༥༠༢༤༤༠༤©-༡-༨༤༤༤༨༡༨༧༤-- ཟབ་བ ༽ དབ ིིོིསིོཀ|ཀིཀཅིཅྣ་ྲི་སལྕསཀྕ ིོ ོ ཚ༼ྔྩྩ ཀ་ལ ༢༢ ༢༨༨ 
*ཿཿ [རྐོད་ཡུལམ་ཡིན་བ་ཡོངས་བུ་སངས་པ་དང་། ཡོངསས་ད་པ་ཐེདབ་དང། ཡང་དག་བའིལམ་ལ་གནས་བདང། ཐེག་བཆེནཔོལརབྱཏདགའ་པ་དང་། མཉམ་པཉིདདུ་ཡོངསསུ་ཐུད་པར་བེད་པ་དད། བདག་མེདཔ་ལ་མངོན་པདམཆགས་པདང་། བའོར་བལ་ཡོདསསྭ། 
བམེདཔ་དང་། མངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུཚོལ་པལལོས་བདང། འདོད་བཆུང་པའྱི་ཡེར་དཀོན་བལ་གནས་བདང། རྟགཏུབསད་སོབས་སོཤིད་ལེལོམདབ་ྱག་རཔ་དད། ཇིཅསྭ་དདཔ་དེའ ཊིམཆོག་པར་འཛིན་པ་དང། མཛེམ །ཁེལམེདཔ་སུངས་ 
བ་དང། སངསྦ་རཱས་ནམས་ལ་བཟྭེན་བརྩ་འེདབ་དང་། དགེབའི་གོགས་པོདཔལན་ཅིག་གནསཔ་དང་། `བདག་གྱིཟུམ་ཡིན་བརམས་དབྱང་ཧོང་བ་དང། ཨོ་སོའྱི་པེ་བོམས་ལ་སྭིང་བཅེ་བ་དྲབ་ གམག་ཅ་ནྱ་ི་སོང་པ་དཔའཐུན་པར་བེད་པ་དང་། སངསྱ་ཧསལ་ཤི་ནྭཏཱ་དང་ 
བདང། སྣོདམ་ཡིན་པ་ཡངོས་སུུ་སུང་བདང་། མི་འཐུན་བམས་ལཆིག་སྦྱིན་པརམི་བེད་བ་དང། གསོལ་བ་མི་འདེབས་བདགལ་ཡང་དག་པར་སོན་པདམི་བེད་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་བ་ཞིག་འོངསནཅི་རིགས་པར་སྟོན་བར་བེད་བདང་། ཟསལསྟཔས་བནླ་ཐུར་པ་དད། 
རྟགཏུ་གཏོཔཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ` སྒོཆནགོ་ཀྱེནས་གཏོང་བར་བྱེདཔ་གང་ཡིན་པུ་དེ་དགནི་གཞོནནུཌོསདབ་བ་བྱརད་སུ་ཞེས་བླུས། འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ུ་ཐོགས་བཞེ་མདའབའིརུམ་བནྡ་ཀོལ་བཟབ་བརྱ་བེད་དོ། །དིརླཾཟུ་འོདགཞོན་ 
རྒ་བུར་བསཆོས་དྭལ་བཟོསབསརགྱད་དགའ་བརྱགུརནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྤན་སྔངཚི་གས་སུ་བཅང་དེམ་དོནཔར་བསྟོད་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མིག་ཟདམཐའམ།འན་པས། དྲི་སུད་རྐབ་དག་ཡ་ཤེས་སྟོན་མཛདཡགས། །རྣམདག་ཡེ་ཤེས་ཧྟནོ་པ་ར་མཛད་ 
བསྐན། །ནྣམ་དགངོད་ཟེར་ཕུན་སུམཚོགས་པལགས། །དེ་བཞིན་གཤེགསངས་མིག་བདག་མདསྲབེན་བས། །དྱུ་བདྨ་མམངག་དབང་སནྟཾ་སོད་མཛདལ་གས། །རྣམ་དག་ངབུངགན་སྟོན་བརམཛད་པསད།, །ཚངས་དབྱངསམཆནཉིད་ཐུན་སུམཚོ་ཛར་བ་ལགག། 



















424 [ཟུགས་ཇེཆེན་པོ་རྐང་གཉིསམཆོག་གུརཔ། །བཟད་པའི་བ་ཕོལ་བནོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྷིཉར་བཅོམ་ལྡནབ་ཐོད་པའི་ཐརོལ་དྱནོ། །བདགྲ་ཀང་རིང་པའ་མི་ཐོགསརེ་བཤེན་ཤེག [ཐུགསཇེཆན་ཡོརྐད་གཉིས་མཆོག་གྱུར་པ།་ །བརྩོནའགླུས་ཕ་འོལེོནོབ་ཡུནཡུམ་ 
ཚོགས། ནིག ོགས་པ་རྡརཡོན། །བདག་ཀང་ངལམཨི་ཐགས་དབ་ཞན་ཤེབ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་མཚོ་གྱ་ཁུན་པ། །བསམ་གཏན་བརོསྤ་བོན་པ་ཤུན་སུམ་ཚོགས། །རྩི་པར་བཅོས་ལན་བསམ་གཏན་པ་རོལ་བོན། ༈བདགཀྱཏའིང་པེའ་ 
ཤུ ིཿགས་ད་བཞིན་ཤེག །ཕཱགསྡ་་ཆེན་པོ་ནངགཉིས་མཆོགྲུ་གུརཔ། ༈ ཤེས་རབརལ་བནབ་ཕུནུམ་ཚོགས། །དིསརབཅོམ་ལཱན་ཤེས་རབལ་རོས་བོུན། །བདག་བརའིངཔརཔི་ཇོགས་ངེ་བཞིན་ཤོག །ཐགསེཅེནཔོ་རང་གཉིས་མཆོགྲྭ་བུར་པ། །ཆོསྐ་སུའི་ཕ 
ཙཾ རོཕ་དྱོནབ་ཟུན་སུམ་ཛོགས། (ཇི་ལྟར་བཛོས་ལུནཚོས་སྒུའི་ཕ་རོ་ཧོན། |བདག་ཀྱང་རིང་པརཡི་ཇོགས་དེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགསྔརེ་ེན་པོ་ཏང་གཉིས་མཆོག་གུརཔ། །རྣམ་དགུ་གཟུགས་ནིདཔག་མདྲུན་སུམ་ཚོགས། །ཇིསཱར་བཅོམ་ལྡནནྣ་དག་གཟུགས་ལྡན་ 
ཿ པ། །བདྲགྱ་ཀང་རིད་པོ་རའི་ཐོགས་དབཞིན་ཤེག །ཐླགས་ཇེ་ཆེན་བོརང་གཉིས་མཆོགྱ་གུརཔ། །རྣམ་དག་ཡེདནདབག་མེང་ཕུནསུམཚོགས། །ི་ལུར་བཅོ་ུནནུས་དག་ཡིདལནཔ། །བད་ཀུང་རིང་བོརམི་ཐོགས་དེབཞིན་ཤུག །ཐུགས་རེཆེན་པོག་དགཉིསསཆོག 
མེ མེད་ལུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལཱརབཅོམ་ལཱན་ཡོན་ཏནམཆོགལུནཔ། །བདག་བའིངཔོ་ངམི་ཐོགས་དེབཞེན་ཤེག །ཐུགས་ཇེརནཔོ་དང་གཉིས་མཆོག་གུརཔ། །གསུགསྤའི་མཚནནིདཔག་མང་ཡུནསུམཚོགས། །ྷིལབཅོན་ཝཱན་གཟུགས་ 

ཀྱི་མཚན་ཝཱནའ། ། གས་དེ་བཞྲིན་ཤོག །ཐུགས་རེརེནའོ་ཀང་གཉིས་མཆོག་གུ་རཔ། །ནམ་དགྱ་ཐཱནཾདབགམེདཕུནསུམཚོགས། །ཇིལྟར་བཅོམ་ལནརམ་དྲགྲ་གལ་ནབ། །བརག་ཀྱང་རིང་པོརའི་ཐོགས་དེབཞིན་ཤག །ཐུགསྔརེཅེན་པོརྐད་གཉིས་མཚོག་ 








།བྱུར་བ། །རྫུའཕུལཆེན་ཕོངཔགམེདཡུན་སར་ོགས། །མྲི་།རབཅོམོ་ལནྡོན་ལྲུལ་ཆེརལནཔ། །བདགྱ་ཀྱང་རིདཔོརམྲི་འོགསདེ་བཞིན་ཤོག །ཐུགས་རྫེཆེན་བོརྐང་གཱཏིས་མཆོ་ག་བྱུར་བ། །སེམས་ཅན་གཏུལ་སླདྲིདཔ་གསུམན་བཞུགས། ཇིང] 
ཅན་གདུལམཛང་བ། །བདག་ཀངོརིངཕོརམི་བོགས་དེབཞིན་ཤོག །ཞུགསྔ་ངེནཔོང་གིས་མཆོགྱ་གརཔ། །ལ་བོད་བའི་སྤོདཔ་དཔགའེདདག་ལསའདས། །ཇིཿ ཅུར་བཅོམ་ལན་ལ་ཁོར་བའི་སྤོད་འདམབ། [བདགཀྱངདདཔོརམི་ཐོགས་དབཞིན་ ་ 
ཤོག །ཡྱུགས་ཇེཆེན་བོརང་གཉིས་མཆོག་གུང་པ། །འདོདཆགས་སྦྱོདབ་དབག་མེདདག་ལས་འདས། །ཇལྟང་བཅོམ་ཡུནའདོདཆགས་སྤོདའདས་པ༔ བད་བི་ི་གསེཞན་མོག་ །ཐུགསརྡེེན་བོརྐང་གཉིན་མཆོག་གྱུར་བ། (ཞེསྔབདློད་བ་དབག་་ 
མེདདག་ལས་འདམ། །པེ་ལྟར་བཅོམ་ལཱནཞེསངསོདའདསཔ། །བདག་ཀྱ་བརིང་པོར་རི་ཐོགས་དེ་པཞིན་ཤོག །ཐུགསརེཆེན་པོནང་གཉིས་མཆོག་སྱུར་པ། །གཏི་མུག་སྩོད་པ་དཔགམེདདགལས་འཤ། [ཇི་ལྟད་བཅོ་མཁཱན་གཏེཆུག་རྟོདའདབ་བ། | 

ཞིན་ཤོག །ཐུགསྔ་རཆེན་པོདང་གཉིསམཆོག་སྱར་བ། །འདོདཆ་གསཞེསང་སཱོད་པ་དཔག་མེདའདས། །ཇི་ལར་བཅོ་མལཱན་འདོདསང་ཙུཔའཔས་པ། །བདུ་གྲཨངརིངབོར་མི་ཐོགསདེ་ ས་ག །བུགས་ཇེརེན་བོཆང་གཉེསམཆོག་གུར་བ། །ཞེ་སཱང་གཏི་ 
མུགསོུངབ་དབགམེདའདས། ` །ཛི་ལྟར་བཅོམསྔཞཡྱང་མོངཝ་སྱོད་འབས་པ། །བདག་ཀྱངརིངཔོརམི་ཐོགསད་བཞིན་ཤེག །ཐུགསྔཇཆེན་པོརངས་ཉིས་མཆོག་གུར་བ། །འདོདཆགས་གཏིསུགསོད་པ་དབག་མེདའབུབ། །དིལྟར་བཅོམསྔནའདོད་རྨོངས་སྤོདའ་སྲབ། །བདག་ 
ཀྱངརིང་བོར་མི་ཐོགས་དེབཞིན་ཤོག །ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོརྐང་གཉིས་མཆོག་རྱུར་པ། །ཆམཉམ་སྩོདཔ་དབ་གསེད་ཡང་དག་འདས། །ཇིལྟད་བཅོན།ན་ཆགཉམ་སྱོདའདག་བ། ༨༢ ༢༨༢༠ ་གོོ་བགོ་ཡས་ཡོངས་འདམ་ས། 















བཟཆོག་ཝནཔས། །དབང་པོནམས་ཏི་རང་བཞིནམས་ཅདམཏེན། །འངག་གངདའདའིཡེ་ཤེསྣ་ཆུབངུརྐནས། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདཝནིན་བྱིད་ཤོག །དབཞིནག ཤེགསང་མྱའེནཔ་མཆོགཝན་བས། །བསམ་གཏན་ཧྩོ་དབ་དགནི་རོབྱ་བྱེན། | 
བགྲ་ཀངདའཔའི་ཕེ་ཤེས་གུབ་སུ་ནས། །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ཡནི་ཐནཔཅིད་ཤོག །དེབཞིནག ཤེགས་བསྲེན་བམཆོག་ལཱན་བས། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྤོདབརབཏུམཁྱེན། །བདག་ཀྱ་དེའདྲའི་ཡེ ཤེས་གྲུབ་ཆྱུརནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག | 
དེ༣ིན་གཤེགས་བམྱའེན་པ་མཆོག་ལུན་བས། །ཆམཉམ་སྤོཏཔ་དགནིརབྱཏམའེན། །བདག་ཀྱངངེའའི་ཕེ་ཤེསགུབ་གུརནས། །འཇག་རཱེན་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་བྱབིད་ཤེག །དེ་ཞིན་གཤེགས་བྱའེན་པམཆོག་ཝན་པས། །སྙོམས་འདུག་སྩོནཔ་དགནི་རབ་ཏ་ 
གྱའེན། །བདག་ཀྱང་དའདའི་ཡེ་ཤེས་གུབྱ་རུརནས། །འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅདའ་ནི་བན་བྱ་གིད་ཤོག །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཁོར་བརབམའེན་པས། །ལཁོརཔ་ཉོནམོཔས་རྒུལས་སྱེས་པརམཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེའདྲའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་གྱུརནས། །འཇིགརྟེན་ 
ཐས་ཅད་ལན་ཕན་བྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅདརབ་མའེནབས། །འཇིག་དེད་ཕན་འདོགསདཔྱེཟུ་ཡོངམ་མཆིས། །བདག་གྱངདེའངའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྙེན་ཐམ་ས་ཅདལ་ནི་ཕན་བགྱིད་ཤོག །དེང་ཞིན་གཤེགས་བས་ཏིང་ 
ཚཛིན་བབ་གནས་བས། །ཁདཔར་ཐབས་གི་ཡེ་ཤེས་སྦེདབརམ་དད། །བདག་སངདེའྲདའིམ། ཤེས་གུབྱསུརནས། །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་ནི་བན་བྱིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁེན་པམཆོག་ལུན་པས། །སྔོནྱསི་གནསྭ་ཉྱི་སོད་པ་དཔག་མེདུམབེན། །བདག་ 
གྱང་དེ་འབྲའི་ཡེ་ཤེསྲ་གུབ་མུ་རོས། །འཇི་གཏེན་ཐམས་ཙད་ལན་ཕན་བྱ་ཡིད་ཤེག །དེཔཞིན་གཤེགས་བམའེན་པསཆོགཝན་པས། །ཁཆི་འཕོ་ཕེ་བ་བབདམེད་བཧ་མཁྱེན། །བདག་ཁངདའདའིཡེ་ཤེས་གུབ་གརན་པ། །འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདལནི་ཐན་བྱིད་ཤོག། 
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ཤྭ 























ཡོ །འོགཞིནོག ཤོགསོབསྦྱལེནཔམཆོག་ལནངས། །ཉོན་མོངན་ཟད་པ་ཐམས་ཅདང་བྱཅུསཁྱེན། །བདག་ཀྱང་དེའདྲའེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་གྱུ་ནག། །འཇིགརྟེན་ཐམས་ཧད་ལནི་བན་བྱསིདགོག །དེབཞིན་གཤེགས་པམེན་པསཆོགལན་པས། །བླམེད་བྱངརྲུཿ 
ཡང་དགམངོནསངསྦ་པས། །བདག་འངདེའཔའིཡེ་ཤེས་གུབྱ་གུརནས། །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདལནི་ཕན་པཅིད་ཤོག །དེབཞིན་གཤེགས་བསྱའིན་པ་བཆོག་ལན་པས། །ཉོན་མོངས་བགཆགས་དགན་རའང་མངམ། །བདག་ཀངདེའདའི་ཕེ་ཤེས་ཐུབྱ་གུརོནས། །འཇིག། 
རྟན་ཐམས་ཅབ་མནི་བན་བྱིད་ཤེག །དེ་བཞིནགཤེགས་པསྲ་ལེན་བསཆོ་གྭལན་པས། །ལཁོར་བངེས་འབུབཆོས་ནར་བྱཏསེིན། །བདགཀདདའྲའི་ཡེ་ཤེས་གུབ་གུརནས། །འཐིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལནི་པན་བྱེད་ཤོག །དེབཞིནག་ཤེགས་བསུཆོས་དོདརཔ་སྦལེན་པས།། 
སེན་སཅན་པག་མེདཊམ་སུནིགོ་བརམ་ཛད། །བདག་ྱང་དའདའི་ཡེ་ཤེསླ་གབྱགུརནས། །འཇིགཏེནཐམ་སཅདལནི་ཕན་བྱསད་ཤེག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཉིདྱ་ཧུམ་ད། །ཇིཡམ་སྣིགྱངུལཱབུརརགྱཿམཁྱེན། །བདུགྱ་ཀངདེའའིཡེ་ཤེས་གུབ་སུརནས། འཇིག 
'ེནྡྲ་བཟས་ཅད་ལནི་ཡན་བྱིད་ཤོག །དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱའི། ི་ག་དགདབབདབ་རབྱ་ྱན། །བདག་ཀུང་དེའའི་ཡེ་ཤེས་ཀབྱ་གུརནས། ༈འཇིཤྭཏེན་ཐམས་ཅདལནི་པན་པྱིད་ཤོག །དེ་བཞིནགཤེཾགས་པ་སྔོབས་པམ་ཆོག་ལྡནཔས། ། 
དམཆོས་ཟབྲམོ་དགནི་ཊོན་བརམ་ཛུད། །ཐད་ཀྱསངདའྲངའི་ཡེ་ཤེས་གུབྱགརནས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅ་དལནི་ཕན་བྱའིདཤེག །དེ་བཞིནཱགཤེགས་པ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་བུལ་པས། །ཐམསཅད་ཡེ་ཤེསྔརེས་སུའྲབངཔངམཛད། །བདགྱ་བངཔྱ་དཔེ་ཡེ 


ནས། །འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདལ་ནིཕན་བྱིད་ཤེག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསདུས་བསུམ་རབམའེནཔས། །འཛིན་དཔང་གསང་མི་མངའཙོགས་མིས་པའ། །བདག་བང་དེའའི་ཕེ་ཤེས་གུབ་ཕུརནས། །འཇིག་ཏེན་ཐམསཅདལནོ་ཕན་བྱ ཤོག །དེབཞིན་གགགས་ 






ཤཿ [བཟྣ་ཛཾབེམས་ཏིབ་འཛོནདོང་། །ཤེས་རབབླམབསཔསདེལས་ལོག་མིའགུར། །བདགྱ་བང་དའངའི་ཡེཤེསགབྱགརནས། །ཁམས་གསུར་ཐུགས་ེནཔོའིགཙོར་གར་ིག། །དེབཞིན་བ།ཤེགས་བསྲནམ་གོལརབབ་སྲུབས་པས། །ཞས་གོལ་མཁེན་དབག་ཟིགས་པ་ 
ལོག་མི་མཔའ། །བདགྱ་ཁང་དའཔའི་ཡེ་ཤེས་གུ་ུརནས། །ཁམས་གསུམ་ཐུགསྒརེཆེནཔོ་འིག་ཙོརྱ་གུར་ཅིག །དེབཞིན་གཤེགས་པས་ཤོ་གནསལགནཐོང་བླསབས། ༼ལྷམི་འཇིག་ཏེན་དགཿ པྱ་པསམ་མཆིས། །བདག་ུངདེའའིམེ་ཤེས་གུྱུག་ཤས། །ཁ 
ཟླ།གསུམ་ཐུགས་ཇེརེན་པོའི་གཙོརྒྱ་གུར་ཅིག །དེབཞིནག་ཤེགས་པམའེན་བམཆགཝྡན་པས། །འཇིགརེན་ཆོས་ནམས་ལན་ཞེནམེ་མཔའ། །བདགྱ་ཁང་དའདའི་ཡེ་ཤེསྦ་གུབྱ་གུརནས། ༈ཁམས་གསུམ་ཐུགསྤརེཆནཔོ་འིགཙོརྒྱུར་ཅིག །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པས་འཇིག་ 
ཇ ཏེནམཁྱེནསཱནཔས། །འགྲོ་བ་ས་ཚོགས་དགནེ་གསལ་བར་གཟིགས། །མདགྱ་ཀུང་དེ་འཛའ་བེ་ཤེས་གབྱ་གུར་ནས། | །འགྲོ་བསེལ་ཐེཚོསམ་མཆེས་ཤེག །དེབཞིན་ག ཤེགས་བྱསེ་ཟདམ་ཐའམཁྱནབས། མུདདེལ་རོངས་པ་ཡོངཨི་མཔའ། །བདག་ཀྱངདེ་ 
ཟི འྭདའི་ཡེ་ཤེས་གྱུ,ྱགུརནས། །སྐྱེ་ཐདཉི་དལ་ཐཚོམ་མཐཆིས་ཤོག །དེབཞིན་གཤེགས་པས་རབཞི་མཐལ་མྱའེན་བས། །དེ་སད་དེལ་ཆོངས་པ་ཡོངམི་མ་པར། །བདུགྱ་བངདའཕའི་ཡེ་ཤེས་གུབ་གུརནས། །རུགཞི་དེ་ལྔ་བེཚོམམ་མཆིས་ཤེག །ངེ་བཞིན་ 
གཤེགམཔའ་ལོད་བའིམཐའམཁྱེན་པས། །དླེསདདེལ་མོངས་པ་ཡོང་སི་མཔའ། །བདགྱཀྱངདེའདའི་ཡེ་ཤེས་གུབྱ་གུརནས། །འཁོར་བངེལ་ཐཚོམ་མམཆིས་ཤོག །དེབཞིནག་ཤེགས་པས་སྔོན་ད་ཕི་མཐའམབེན། །ངླ་སུདྨ་སོབ་དཔོནམ་མཆིས་མཁེན་པང་ 
ཁིཡེ་ཤེས་གྲུབ་གྱུ་ནས། །བུཕྱིའི་མཐའལ་ཐེཚོམམ་མཆིས་ཤག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྩོན་ཐློག་མཐའ་རབ་མཁྱེན། །ཏེབླདསློབ་དཔོན་ཁམཿཇེག་མཁྱེནད་ྡན། [བདག་ཁྱངདེའྲའི་ཡ་ཤེས་གྲུབ་གྱུར་ནག། །སྨོན་ཟློག་དེལ་ཐེཚོས་མཐཆིས་ 
པོ -----› ༡༤----~---¬~--¬-༨༨༨༨༨ྟ༡༨༤ཧྟ༥༤༠ྟ༥༦༩༤༤༨༤༨༨༤༡༨-༨༨༨༤---------༡༨༡༤༤༨པ---༢༠༨༤༥ཧ༥༤༡༥༤༠༦༠༥༩༩༤༨༤༤༤༤༤པ༤༨༤༤༨༤༠༤༨༥༨༤༩༨༨༦༤༤༤༧༤༠༤༥༧༣༣༦༣༣༩༢༩༦༦༩༦༥༠༥༩༣༣༣༢༥༣ 





















་བད་འཆ༅་མ་མ་་གས་་་་སལ་ ལྷུས་ཤ་བགཤོས་ད་་ ༨ ༨༨ རས རཀ བ་ོྨོཟ་ོླཟློརྨཤཟནཟ(རྣྤྣྩ ཌ༨༢ཁ༢ཌ"༨༥༨པྤཔ9ྤ༨༥༨༥"༥ ༨༥༠༤ 
༢ [ཚོགསབུ་བཅང་བའའིདགགིས་མངོན་བངབྟདདེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཞུ་བཞུས་པ། འབུགདང་སེང་གེའྱ་གཱ་སྒྲོགས་ཤིང། །ཀལཔེདཀའིགཱཱ་པཱངབས། །ཆོསརནཔོའྲ་ས་འབྱིནཔ། །ཇིཡེ་བླད་ཇུ་འཛུམ་པན་ཛཾད།  །ཉི་མ་སྙོད་བླྱད་པར་འཕགས། རྣམ་དགག་དབ་དག་ 
དཔ་ཝན། །ཡོན་ཏན་པོམཚཾ་ར་རབམ་པར་བ། །ཅིསདའོད་ཅེར་བེ་བམཛད། །ྕིན་དངཚུལབིམས་བཟོང་བཅོན་འཐུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབརབ་བྱཧནཔས། །ཐམས་ཅདཔགནི་ཡངས་ཛོགས་པས། །ཏི་སཱདའོད་ཟེར་བྱ་ཟེབམཛད། །དེབཞིན་གཤེགས་པདངས་ 


2 བཉེན་པས། །ངགརུ་བརམསནིཏགཏཱ་སཱབས། །ཨེམས་ཅནནདནིལེགས་གསོབ། །ཅྱི་སདའདཟེར་བྱཉེབསཛད། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོརྐང་གཏིས་གཙོ། །མིགནི་ཏགཏྟཱསོང་དཔེན་མླཏཱན། །ནམ་དགཚངས་པའི་དྱ་འསམངའ་བས། །ེམསཿན་རམས་ལཆོས་སོནམདོ་། 


`] 












%།རྒབསཱ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད། །སྒདབམིངལ་སོགས་པནས། །ཀུནའབུཔའགོག་པལམ་དག་ངང་། །མེ་ཤེས་བཟོད་པའི་བརདེ་བཞིན། །ཐུསསྔརེཆེན་པོརང་གཉིས་གཙེ། །མིག་ཟདྱ་སེ་བའིམངའདག་དང་། །རབཞི་དགནི་འཁོད་བདག [ཐམས་ཅད་སྟོང་དཔེན་ཉིད་དུ་ 
ཚར ཏེ ༨ 


ˆ ཡ་ 6༨ ༨ ཛ༤༨༽ ༤ རོ ` ༨ ~ ༣--- ¬ འ་ ¬ 
།རྣབསྣ་ལྕེ་ཡུས་དང་ཡིད། །གཟུགས་སྒདྲིརོ་རེག་བྱནས། །སཱ་དབམེངལ་སོགས་པའི་པར། །ཐམས་ཅདྱ་བང་ནི་དེ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་ཏེན་ཅེང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས། །ཆད་དཔརག་པ་ཡོངས་བལནས། །བདུག་དང་གཞན་གྱེསྲ་ཉས་མིན་པས། །རྐྱེན 
“- །རེས་འགའ་དམ་གངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གྡུག་བསྙལ་གཞིནི་སྟོན་པརམཛད། །རེས་འགའདོནནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངསུས་འོད་ཐེར་བྲསགས་བརྒམཛུང་། །རེན་འགའ་ཚག་ནི་ཚད་མེདཀིས། །རབ་དཔེན་ཆོགནི་ 


༨. 6༨ ༨ ༨, ༄༤ ༤༨༽ ༣ ༣. ༠ ༨ ¢, ` སཾ 
གད་ཟག་སྲག་དངབདག་མེ་དངང་། །ཨེམསཅན་མེད་བཉིདྱད་སོན། །འདས་བའི་སངསྤ་དསཚམེད་ཀང། །བསམ་གྱིསམི་བབ་བ་དག་བི། །ཚིགསཁུ་བཅད་པ་བྱར་སྟོད་གིས། །དེ་འདྲའི་ཆོས་ནིསྟོན་པར་མཛོད། །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཡོནཏན་ཆོས། [ཡང་ 
ངོ ༡༡5 ༨༢༠༠༤༤༤༤༤༤༠༤༤༡ ༡ ༡༨༤༥༢༤༤༤-༨----༧=༡-༨------༤༨༤༤༤༤༤༨༨༨༨ ༤༤༨ འ༩ལཔལ་༢༤༤པཔཔ༤༤པ༨པ༨༨༨པ༨༨༨༢པ༨པ༨༤༨པ-༨༤༤༨༨པ༠-༨-༨༨༤༤༽༡༡༡༽༢༤༤པ༤༥པ༢༤༠༢པ༨༤པ༤པ༢༡ཕ--༥༡-༨----- 









འཁོར་བནི། །རང་བཞིན་སྟོང་དབེན་བསའེནཔས། །ཆོསི་དོནནམསརབྱ་ན། །འཇིགྷ་ཏེནན་མསནི་དགའ་འརམཛར། །ཐུབ་པ་དྭབངས་སཱནརབམངའ་ངས། །ཉེ་སད་འཛུཁ་པ་སྙོནཔརམཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྔོན་དངྱྱི་མཐའ་དང་། །མིགཉིདསྟོང་དའེན་རབམའྱེན་ 
ཅིང། །རྣམ་རྟོག་ཚོག་དང་དྲལ་ལགསན། །ཇི་སྦྲད་འཛུམ་པ་སྟོན་པར་མཛུད། །བཅོམ་ལྡནམི་གཞིདཔགམེ་དདང་། །བརྗེདཔ་སྣུ་ཚོགསརང་བཞིན་ཁྱིས། །རྟག་ཏུསྟོང་དཔེན་མཁྱེནལགས་ན། [ཅི.༩དའཛུམ་པ་སྟེན་པརམཛད། །འཅམ་ལྡན་ཧདཔྱཡ འདག །མིག་ 
ཉིདཔྐོང་དབེནརབ་མཁྱེན་ཅིང་། །ཉོནམོ་པསརྣམསནི་ཡོངས་སཱཿས་པས། །མངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབམཁྱེནཔ་བརྟེས། །གྲུགས་བམཆ་གོནི་ཚུན་སུམ་ཚོགས། །ཅི་སྤདའཛུམ་པ་སྟོན་པརམཛད། །བཅོམ་ལྡནཡུན་རེབབསྲོམ་བསླབས་པས། །བསམ་ཁྱིས་ལི་ཁྱབ་སྟོན་པརམ་ཛྲད། ། 
མིགཏིདསང་བ་ཉིད་ངུམ།ཁྱེན། དྲིབྲལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པརདག །ཨེམས་ཀྱི་པོད་ཕ་ཚདྲ་མེདརམས། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅ་དམ།ེན། །འོདཟེརའཇི་གཏེན་སྣངས་ཛདཔ། །འདྲིའི་གང་གི་ས་རྟགས་ལགས། །བྲང་གྲོངཆེན་པོམངོནསཔས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཁྱད་བརའཕགས། །ཏོན་མོངས་དགནིརབབསལུབས། །ཐུགསནི་ཏགཏུའི་ཞིང་དབེན། །དེབིནགཤེགས་བསྔའམཆོག་གིས། །མིག་ཟདམཐལའིརབཏུ་ཇགས། །སྒུ་རངཆེནནི་གང་གྲི་སེད། །དེང་འདིརའཛུམ་པསྟོན་པརམ་ངོད། །རྣབསྣ་ལྕེ་ཡུམ་དང་ཡིད། ! 
ཡུལ་ཐུག་དང་ནི་འབྱུངཆེན་བཞི། །སྣདངམིངལ་སོགས་པའི་བར། །ཐམས་ཅདྱཀངདདེ་འཞིནནོ། །བཅོམ་ལནམིག་ལ་བདག་མེད་མྱེན། །རྣབམི་རྟགཏཱིདཇུརྟོགས། །ཕུ་ཉིདགྟོངཔར་འབ་མཁྱེན་ན། །ཅི་སླདའཛུམྱ་བསྙོན་བཀུམཛད། „ །བཅོམ་ལྡན་ལེལ་བདག་ཡེད་ 


མྱའེན། །ཁུས་ཀྱངམི་ཏགཉིད་དྲངོགས། །སེམས་ཡིདསང་བརརབམེནན། །ཅི་སད་འཛུམ་པ་སོན་བརམ་ཛོད། །བཅོམ་ལན་གཟུགས་ལ་བདག་མེདམཁེན། །སྨ་ཡང་ཡི་རྟག་ིད་དཱ་དོབ། །དིཉིདསོང་པརརབགིནན། །ཅི་ཝདའཛ་བ་སཱོནཔར་མ་ཛོད། །བཅོམ་ 





།ཝུནརོལ་བདག་མེདམ་ཁྱེན། །རེག་བམི་ཏུག་ཉདདུ་ངོགས། །ཆོས་ཉིང་སྟོང་ཕའ་འབ་མཁྐྱེནན། ཅིསླད་འཛལ་པ་སྣོན་པརམཛོད། །བཅོནལཱནསལ་བདག་མེདཁྱ་བེན། སུ་པོ {མེཉིད་སྙོང་འརརབམ་ཁྱེནན། ི་ོ 
།ལུགབསུལ་སིཏག་ཏིད་དྲ་ོགས། །ཡུང་པེ་སྟོང་བརར་བཡཁྱེ་ནན། །ཅི་ 








༄༅། 
བརམ་ཛུད། །བཅོམ་ལཱན་ཆུངལ་བདག་མད་མཁེན། །ངབོ་མརྟ་གཉིད་དུཏོགས། དངུསད་ལཱང་པའརབ་མཁྱེནན། ༈ཅེསདའཛུམ་པསྟེན་པརཛད། །བཅོམ་འན་འ་གཏེན་བདག་མེདམ་བྱེན། 
ན་པརམཛད། །བཅོམ་ལཱན།ཁམས་ལ་བཀག་སེདལ་བྱེན། །འཇིགཏེ་ མི་རྟ་གཉིད་དུ་རྟོགས། །སྙེཧི་དཧྭོཾང་འམབ་མཁེནན། །ཅི་སྤད་འཛུལ་བ་སྙོནཔར་པ་ཛད།  །བཅོ་ལནླ་སལ་བདགལདམེན། །མིངཡསིནག་ཉིདྱངུ ཅུཏྟོགས། [ལམཉིད་སྙོངབརུརབ་ 
དད །ཅི་སདའ ཙུམ་བསྟེན་པརུ་མཛད། །བཅྩོམ་ལྔན་ཡ་ཤེས་བདག་མེདམ་བེན། །རུབ་དབེན་མེརྟ་གཉིད་དུ་རྟགས། །སེམས་ཅནསང་པར་བ་ཡྱའེནན། །ཅཱཾ་སླད་འཛུམ་བསྟེན་པར་མཛ ཛད། །བཅོམོ་ཝཱནརངབཞིནརང་བཞིནམེད། །འདག་དང་བཏུག་མེར་བ་ཡང་སྤའེན། ། 
སྭའིཚད་མེདབ། །འཁོར་འདིར་ཐམས་ 


ཀཱ 


= 


ྨདའཛུམ་བསྟོ་ 


རོ 


སིི 

རྨ ཿལ་སྟོ་བརའ་བམཁྱེནན། །ཅི་སུངའཛུམ་པསྟན་པར་མཛད། །འཁེར་བ་བདག་མུངཉིདངཱ དུ་གཟིགས། །ཉགདང་ཡིཏ་ག་བ་བངསཧེན། ། ཟམྱ་ཏན་འདས་པ་སྟོང་མཁྱེན་ན། །ཉི་སྤུད་འཇུམ་པ་སྟེནཔར་མཛད། །དེབཞིན་གཤེངས་པྲ་བུགས་རབ་གྲོལ། །གྲགས་པ་ 
།ཁརས་གསུག་ཀུན་དུགང། །བྱབིནམི་ཡེ་དབངཔོ་དང་། ༡ །དེབ་ཞིན་གཤེགས་བསུ་མི་ དངང་། །སྐྱེ་མཁུའབ་དབེནམཁྱེནལ་གསུ་ན། །ཅིསུདའཛུལ་པ་སྣོན་བརམ་ཛད། །སུངསྦརསས་ 
།ཆོས་ཡས་སྤུལ་ཏེ་གང་བྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་བཅོ་མ་ལྡན་སྩན་ཁུརམཆིས།  (།གུས་བས་ྲལ་མེའབ་སྐྱཔལགས། །འོརའདུསདེདག་སུད། ཡད་ན །འདཟའུསྐེན་འིའུལུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པག་མི་གཏིདཞི ས་པས་ལགདཀི་། 
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། ཅ་ནབྱཏུ་འུས། །སངས་རྒྱམ་ གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང། 





༢96 ]ཧཱོཞིངབདག་མེདྱེན་བསན། །ྱིམ་ན་གནས་པའི་རལ་འབོར་པ། །ཐམས་ཅད་ལསརི་ཡདག་འདབ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པསཆོསྐན་ངས་ནི། །བྱེའ་གཡེདཅིང་མཉམ་མའེན་པས། །བཅོམ་ལྡནདགོངས་པརབསྦྱའེན་ཅི། །སྫ་འཕྲུལ་དགགིས་གཟིགས་མལགས། | 
བཅོ་ཝཿཡིགལ་བདག་མེདམེན། །ངབོ་ཉདམང་འགོའོངམེད། །ནམ་དགམའེན་བཚདམ་མཆེས། །ཅི་སཱདའའུམ་བསན་པར་མཛད། །།བས་པོདསུམཔ། དེབཞིནགཤེགས་པྱཔེམ་བའརབ་ཟདཔ། །ཐུག་སྦེརཆེན་པོས་འཇིགཉེན་གུན་སྒོབ་མཛད། | 
ཛེསཆོགྱ་གུར་ི་ཡི་གཙོརྱ་གུར་པ། །ཅི་སང་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛདབ་ཤདདུ་གསོལ། །དངརུབསེམས་དབའཆེནཔོཚངས་མཆིས། །གཞན་ཡང་ཞཱཚོགས་གཟྱི་བིན་ཆེབནྐམས། །མཁའལ་གྱུགསནི་དམ་པ་དགྲྱ་ཡངཐོགས། །མཆེན་འདིནི་པགྱཏ་གཡོས་པརྦ་སུར། ། 
གང་ཞིག་པོནནིང་བཞིན་གཤེགས་བལས། །ཡུནམངདགེ་བའི་ཆོས་ནི་གངབསྒུབས་པ། །མཉསུ་པརད་གའ་མཛད་ཐུགསྫརེན་པོའི་གཙོ། །ཅི་སུདའཛུཿ ཛདབཤདུགསོལ། །གང་ཞི་གངོདདིསངསྐ་ཆསརབ་མཆོདནས། །ཆོས། དཡོས་ནས་དགའ་བར་ ། 
སྩེསབས། །འདྲེན་པ་བརཆོག་མི་ཡི་གཙོར་ཇུརཔ།  །ཅིསཱ་དའཛུམ་པ་བུསྣའོམཛདབ་ཤདཀུབ་སོལ། །བཅོམ་ལླ་ནགསངཤྲི་བངཔོ་དགའམཛདཔས། །བྱ་ཆལ་དཔཔ་བཞིན་དུདབངས་རབ་སན། །སྤ་སུནཆདམེདཇཔསི་བབགིས་འུང་། །ཅི་སུདའོདཟེརའདིཔེ་བཤད་དུ་ 

[སོལ] (ཚེགས་བཅད་བེབྷ་རདམ་མཆིས་པ་ཡིས། །ཅེསའཐུན་གསུང་གེ་བྱསགང་པ་བདབརཆང། ཀ་རསྱ་ས་སདབརོག་ལུན་པ།།ཅེ་དཁོདཟར་བྱེ་བབ ཤདྱང་གསོལ། །འབྱུགླུམཟབཡོསརོམ་རིབསནཔའི་མུ། །འཇསཅེན་བྱ་སྣངབགམེད་བགསྱ་རཔ།། 
ཐུགསྔརསཚེག་ཐུབ་ཡབན་འཇམསྟོན་བ། །ཅྱིསུདའོདཟེར་གསེརྩལ་ཁ་དག་བྱའི། སེ་དཔསི་སྐྱེཟ་དབངཡསི་ཟདྲམབྱེན། །ཡིག་ཧིདྲད་ལ་ཞིངའགྲོའོཁེད་པརཏོག་ག། །འཛིགྟརེནྨ་སམཛད་བཅུད་ཅེའམཆོགྱ་ཆུངཔ། །ཅྱི་བདའོདཟེར་གསེརྱི་ཁ་དོག་བྱའེ། ། ཤུ 
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༢3 བགམ ཅོ་་ིཅ་ིག་ སས 
། །ཇོགསཔའྱིས། །ཁ །བདོག་དབ་བདཔགསེདྱུ་ གས་ཤོང། །འོདཔེརྨནམ་དགསཚརརབ་བྱསེབ། །ཅེསདའཛུམ་པང་དརམཛདབཤད་ག །སོལ། །ཐུགསཆེཅེདཔོ་མཆོག་རྒྱལརྐངགཉིས་གཙོ། སེསསཅན་ཡ་པདག་བསམ་པའགས་སྱུརུད། །ཐེགས་པམསཆིས་སོབས་ 
ཅུ ཁྲི་་ུམ་པཞནཝཛདབ་ཤདྲས་སལ། །དབཞིནག་ཤེགས་པས་བརོལརབྱ་ཡན་བས། །རགབ་གསུམ་པ་ཡངན་ཤེས་དུགཡུ ཡུནཆོགས། །རྣམ་དག་འོདཟེར་དཔག་སེད་སྟེན་མ་ཛད་པ། །ཅྭེ་སླདའཛུསཔ་བྷདདམཛདཔ་ཤདཔ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་སོནནབྣསལ་པ་། 
ཡུ ག་ས ལཱུ དར ི་ 0 ་ ་སདའལ་བྱ་ནང མཛདབ་ཤདྲདུགསལ། །བཅེམ་ལཱནསྔོནནི་བསྐལ་པ་དཔག་མྨེདསྟེད། །དེང་འཛིནསཆགྲ་རམས་ལེ་རབ་བའུགས་པས། །མིན་སྱི་སྦེམཐའ་ཟད་པའི་མཁའ་ 


མཁྱེད་དྭ། །ཅིཕཱདའདུ་ཡ་བ་བཧཱ ནམཛདབཤད་དུགསོལ། །འདུས་བ་དང་ནི་མ་ཁོངས་དྭ་ཉར་དས། །འདྲེན་བས་དདག་ཀུནནི་རབཏུམའེན། །རྣམ་དྭག་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མུདབསམམྱིལབ། ཅིགུའཛུམཔ་བསྟན་མཛདབ་ཤདབུ་སོལ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདསཏྱིས་འཁེརམངཔོའི་མདུནདུ 
༦ོགས་སུ་བཅདདབཀའསལ་པ། གཞོ་དརྲ་ཤིནྱ།ལེགས་བརཉོ། །ངས་ནདེངའདེརྦདངྒར་བཅོས། །འོད་ཟེ་དདབྱངསྙན་པའིམངོ། །ཁོད་ལ་ཤིན་སངས་གཏད་ཁྲིལ ཨ་ཧ ཿ 
5:21 །ཐུམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་འཐིགས་ཤིང་ 




















ཀླ ཉ་གསྟེཟ་ིཀ་ཁ་དོབ་ལྟ་དུ་རྱངསྟེ། ཟླ་འོད་གཞེནནུར་གུར་བའི་སབ་ལ་བཞན་སོ 
'” །ཆསུན་ནམ་བརའཇི་གཔན། དྲགིས་སེམས་ཅནམས་ལདི། །རབྭཏྱ་ཧནཐ་བཤད་པརྩགིས། །ངས་ནིསཔནྱ་རུས་སྩུད་དགགས། །མའེངས་བམ་ཏུག་ཀི་ཚོ། ! ཤིན ཏུ་ཐབཅིངྱ་བནོམ་པའི། །ཡདསེདམ་པའདིདཔལ། །གང་མོས་གངནམིམོ། 
ེན། །མེཉམས་ཅན་དགནི་གང་ཞིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ལྲེ་རབ་ཚོལང།  །ྟགཅུསཔས་རྨས་རྗེསཏྲན་ཞིང་། །མདོསཱ་འདིན་གཟང་བརྒགས། {གཏཛིག་དད་བརབ་འཇིག་ཅི་] །འཇུའིཛོལནི་མོས་འགུར་དང། །ཉེནསཚན་གཉིད་ལ་གང་དགའབ། གས་སིལ འའ 











།རཔྱཏྭ་ཐུང་བརྩ་གུརནས་གང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་དག་ལ། །ོས་པདགནེམི་སྐྱེབ། །མྱེས་བུགྲུན་བདེ་དགདི། །དདབས་བྲེན་བ་ཆུདགཟོནའགྱུར། །འདུམ་བྱས་རྣམསཀྱི་ཆོས་དག་ལ། །ཉེས་དམིགས་མངབའ་ཐོགཀྱབདི། །འཇེ་གཏེན་དགལ་མངོནཞེན་ནས། །འཇིགས་བདག་ 
= ཁོ ི་ོ གི ཕྱབ ནི།།།ངས་ིས ནོའཕུར། འབུབས །ཡ་དདག་བཀའནི་གང་ཡིན་བ། །ཤེས་པ་མེད་བས་ཐོས་གྱུརན། །ཡིདཆེས་ལེནཔརསི་འགུར་ཏེ། 
ན་བོ་དབག་དང། །ལྷནཅིག་གནས་བརའྲི་བའོ། །ཁདབརའཕགས་པའིརོས་འདདག །གཡ་ཏ་ཐོས་བརྒྱ་འུརནས་ཀུང། །ནབྱུ་དགའ་གིངམོས་པཡི། །སེམས་ཀྱངེབརཡིའྱགརབ། དདེའདའི་གང་ཐག་དག་ལ་ནི། ཊངསནི་རབ་ཏཱསོད་པརྱ་བེད། །མི་ལུས་ཐོ་ 
༥ ་། ) །གས་ཏེ་ིནྭ།བས་པའི་ཆོས། འདག །འདེདག་ཐོས་པརྭ་གུརནསའི། །བྱ་དགའ་ཞིངམོསཔ་ཡི། [སེན རྐེ་འགྱུར་བ། །དེའབླའེ་གངཐག་དེདགཞེ། །སྔོནཆདསངས་རྐྱས་ཕྲདཔསྲན། །གདོན་ཐི་བ་བའོནངདི། །བླམེདབྱང་ཆུབ་ཐོབ་བརའམྱུད། ། 
སབ་བླུདུ ཉེན་དགའི་བབ་སུངས་ནས། །དྣཱཾལ་ནཱམ་ཁག་བ་དག་ལནི། །བསྟེན་ཅེངགུས་པ་བསྐེད་འདབ། །འིག་ཉནདགནི་ཐབས་ 


` ཤ་མོང ཀ་སད །བེས་བ བད་བགནིའབོ་མི་ྱསད། ། དགོས གྲ 
ནི། །ར་ཧྫའི་བབརགང་བེདབ། །ཐམས་ཅདག་ ངས་བ་ཡི། །རྒུ་དངུརྱེལས་བུངབསན། །ཉོན་བོབསརྗེས་མུ་འཇུག་བྱེད་ཅིང། །རཿ བཾ །ཡངདགོདིསོད་ 
ཁེལ་བསན་མོངས་པ་ཡི། །སྐྱེབ་བུདམནབ་སཱང་ཐར་ཀྱ༔ །ཇི་ལཱཔ་པལོརྒྱུབབ་ཡིས། །མབགི་སློག་ཤིདབཅག་པ་བཞིན། ' ཨུན །སེམས་ཅན་དབྱལ་བརསྐྱེ་བཟའགུར། | |ཁནས་ཚེག་དན་བྱུངནསདི། །ྟག་ཏྱུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེདཔ། ཆོས 














° བུ་གླུན་བོགང་ཡིན་པ། །ལསྭ་ཐོཿལས་ལགནས་པས། །རྟགཏུ་ལུས་དཔབག་ཡིདེེ། །མེ་དགེ་ལསའེ་སྭོད་པསན། །དེལཚུལ།ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཤེསརབམངའོསཅིཡ་མེད། །རྭགཅུ་འདོད་པྱཡུལ་སེམས་ཤིདོ་ །འདུ་འཛདག་ལ་མོས་པར་བྱེད། །།ཌྱེདའིསའདིསར་དུནཔོདེ། རིག 
དབཝས་དབྱའུ་ཁངནི། །དམན་པ་ཡིན་བརརཔྱ་འོས། །ཁོརྦ་ཁབཀའབོ་མི་བདེའིང། །ངྱད་བཞི་ ། །གལ་ཏེདགེབའིགནས་སྐྱེསཀྱད། །ཡུམའིཏྟགཏུརབས་འགྱུར། |འདད་ཏུའདུ་ཤེས་ལཞེནཔས། །ཡདདགདོདལ་རྔོངས་པཟའཛྱུར། །བྡོ་གྲསདག་དངསི་ཝན་ 
བས། ཚིག་ཁྱི་བྲ་བག་འབྱེདི་ནུས། །མངབདིནསོང་བའི་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་། །དེལ་མོས་བཅེདམིའྱགུར། །དེ་ གས་བ་བཅོ་བ་ལཱནའངས། །ཡུན་ཇེངཔོནས་འཇིགཉོན་པའི། ཚེག་གི་བློསཔ་གང་ཡིནབ། ' །མཐ་ཅདཟབྱཏྭ་གངས་པ་ཡིན། །སོསོའྱིསེ་བོས་འདི་དག་ལ།།ཤིན་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་བསན། །ཇིལིའཚོབའི་བྲབབ་པང། །ྟོགས་ཤིདྲ་ཁོང་དུ་ུང་ཡིའགུད། །ཚུལྲིམས་བསུགས་པརྗོདྱེདཁྱང། །ཚུངས་པར་སྩོབ་སྦྲབསི་བྱེད། ༈འསས་ཆོསནི་སུན་བེདྲ་ཉང། །ཕུས་ཀིསཆོས་ །ཡུསྱིསཆོས ཉེད ¡རངགིསའདུཡབ་སྭོན་བྱེདྱང། [རྟག་ཏུ་འདུར་ 
ཡིན་ཧུད་བཿབྱེད། །གྲངབརྱགསྡོབས་དགལའནི། །བདོག་བསྱུར་བའེ་གོས་རྱོན་གསུངས། །འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁིམས་ཅན་དགགིས། །གོས་འདི་རབྱད་བགོསྦྱར་བང། ངལ་དངི་བགལེདབའི།།སེམས་དང་ །སེམསནི་བབ་ཏཱའ་ལབརེད། །དད་པ་ཁིན་ི་ཟོས་པ། །ཐཱམུམ་འབར་བ་ 

མིད་པཁྲུད། །དྷེ་ཝརྦ་འིམྱ་གི་གནས་སཱངསནས། །འདོདཔ་ལཱ་ཡི་ངདབ་འདམེད། །གཞན་ཡངས་པསརསརས་དགལ། །མཆོག་གི་བདེ་པམ་ཐོབནས། , །སྤོདཔའདྲེནམ་མོསྣ་བེདཔས། །མཔྲའགཉིང ཙཿ ས་དག ཡིར [ཡིདཁྱི་མོས་པ་ཇི་སྟེདཔ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེ་དགམི་འགྱུར།། 
པེའྲཔའིགངཟག་ཆུན་པོན། །འཁོརམངནབྱ་ གནས་དུཿཀ། །དཔེརནི་ལུཔཔ་ཐེས་པ། །སེངགེའི་ཁུ་རནི་ཡུགས་པ་བཤིན། །ངེ་ལརརའྟཏ་ཞིབ་ཡི། །ཆོསཞི་ཡཔདས་བསྟནྲ་བས་ཀྱང། །དེ་བཞིནཉིད་དབེོངཔའི་དོན། - རྟོགས་ཤིང་ཁེེ་དུམ་ཆུད་ཕས། །འཁོར་མངདག་ལ་བསྟནབལྔ་ 




































ྒ ་ོ ཤོ་ཤོ༔ེད་ཁད། །ཨིདབནོནནོངབ་ཐོབ་བབཞིན། ། ཤིན་དདགའ་བས་འཛིནྲ་བདས། །སེམས་ཀྱིས་ཆུངའད་ཏོངརི་ཤེང།།འདི 
ཙུཡིམ༢བས་དག །ཆྱིམནས་རགཱབྱུངནས་ནི། །ཧོད་མ་དགཔངསྲངབདང་ །ཆོས་གོསལྦུངབཟེདའཾནབེད་ཀྱབ །རབྱདཙམ་དཔ་ྡུན་བསན། །ཡདགུ་ཤེས་རབཅི་ཡ་འམེད། །ཁ་སྣུདགནིཕགས་ུར་ཀུད།།ིགཔའི་ས་མསནི་ཝོངཞིབ།།དགེམོངམཡནཔ་ཡིོས།།ལེག 
ལདགཀུ་ཡུངགྱུཔུན། །རབ་དབེན་བྱངན་འདས་པའིཕམ། །དེདག་རགཏཏཉམས་པབའྱགར། །དགེ་ཐོངོྲ་བབ་ཡི། །འྲབས་བུ་དག་པཔའ་ཐོབམིལྱ་གར། །མ་ཟིག་ཏོནམོངས་ནམས་ཀངདི། །དུཔ་ཅིམཏམསབརི་ལྱགརརི། །གོད་ཁེརདགྱདནསྱ་ཞིང། །ང་ཉིདདཔེནཔ་བབྲས་ས་ 
ཛ་ཡ །ེས་བུ དབ་རདཔས། །ཡབདག་བགོདབ་ཤས་མ་ྱས༣།།སེམས་ི་ུ་ནབཅ་ཡད་པ།དེདག་མམསཅདམདག་ཡིན།།ཟེདཔ་འདོཔ་ཤིར།།དགེནཔ་དགན་གནམ་བེདྱི།།ཟངནའདས་པའི་མངདགུར། །ླསཔིིནམཡིནནོ། །རུགས་ད་ཉ 

བྱཅུདགའ། །ལུམན་ི་ལུར་དེ་གཱམནས། །རྟུག་རུད་ལྟུའི་དངོས་བོདག །སྒྲུབཔ་ལནིམེས་བདབྲུད། །དགོན་པའི་གནསནིདེ་དགུ། །ལོ་ནིམངཔོར་གནས་ཏྱདྱང། །ཕྱིནལོག་ལཱབར་ཁྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྱངན་འདུས་ལམ་སྟོརབསན། །མསྱ་བད།པལ་མདུག་ འབུས 
ནི་ཐོབ་མི་འྱ་གུར། །ཡང་གམབབམས་ས། ༡རུལ་ཁྲིམས་དཱག་དབ་འགེལ་བསབས། །གོས་བཟབདག་གིས་ལུས་བྱཅན་པ། །དེལ་ཤིནཏྭཱསེད་པརའྱཧུར། །འདོདབའི་པདེབྒ་ནམས་ལནི། །ཏགྱཏྭགདཔ་སྦེད་བརྡ་ཧེད། རགལ་ེབའགསན་མད། །དྲཆུལ་མཚནམ་ 
སྣན །ལུསཀྱིསདིམིཕྲུང་འས། །སྤོད་ཕམ་དགལ་གནས་མེབྱེད། །ཟེས་འགའ་གྲངཁྱམཞུགསནསནི། །ཇྱ་ཉིདའདི་ནད་དུ། །བགོན་པའི་གནས་ནད་དགན། །རི་ཕུགདགནི་གང་ཡོདཔ། །འེདམསབདི་ཆབཤེས་བཟྱས། །དེདེ་བདག་གིགནས་ཡིནཏེ། །མཐོ 


༄༅། །ཧྱབ། ༈ཁབས་བའིནམས་ནྷིེདབ་བྱེད། །སཱོན་པཆེནཔམིད་ནབས། །ངོཚདམནཔའིསེམས་ཁང་མེད། །མི་གཙངདཔོས་ 










པ་ད གྱད དས ངིམ ཇོ་བོ་ལ །གང་དོག་པོ་བཔ་ོ། ཉམ་དམོས་དདག་འབྲསནས། །ཞུནཏནབགོདོ་་དན །ཇོནཁའོོསབརངའཐོ་་ 
འགུར། སེཔཔདའིམིདཱིདདང་། །བསྩོ་་དྲ་་བསུལ་བདེལ་སོགས། །འཇིག་ཏེནཆོག་ཅིསམིགཡོས་པ། །ཆོས་འདིོབཔཔད།འཚི་འཇུར། །ཕུསལ་ཡི་གཙངའཛུ་ཤེས་དང། མས ུ གལ རེ གི ་ ལུ 
གོས་བཟངས་དགནི་ཐོཿྤ་གུར་ཀར། །རེགས་པ་དགའིམི་ཧྱེདཅིང་། །ངོཚ་དགབ་བའྲིིརྱ་སོན་པ། །ཆོས་འེའོབ་བར་ད། ] །གཟུགས་དང་གཱོ་བསིམི་སཱེམས་ཤིང། །ཟསལ ¶ །སྲོག་གནསཕི་དེ་གང་ཐ་བ། །ཆོས་འདྲི་འོབ་བནདཀའ་འི་འབུལ། །སྲེད་པ་ 

འཕི་འགྱར། ནུམ་བུས་བདགམེ་དགངཏོགས་པ། །ཆོས་འིདམོ་བཔརདཀའམི་ྱས་ག། 





ཤྩ བཟ ཡཿ -- ༨༣ ཅའ ཅི ཱ 

„ རྣམསནྲིསྟོང་ཤེསནས། །འདོདཔ་དགལ་བླང་དོརམེད། །རྟགཏུ་སྩོུང་དབེན་གང་སྩོདཔ། །ཆོས་འདིའོབ་པརད་ཏའམིའགྱུར། །དབག་ཚདག་ཅི་ག་འདས་རིཁྲོདདུ། །གཅིག་བུ་འདུ་ཤ བཞགས འི 

ཡི་ཟདྱེབའི་མཐའ་དག་དང། །མིག་འཇུགསུཚ ནཉིདཏོགས་པེད་ཅིང་། །མིག་གཙངལམནི་རང་གྱུབ་བ། །ཆོས་འདྲི་བོབ་བརདཀའ་ལིའྱ་དུད། །རྣ་བསྣ་ལཱེ་ལུས་དང་ཡིད། །གཟུགསྦསའེརོ་རེགྱ་འན །སླདཔཡིངགི་པར་དུལང། །ཐམས་ཅདྲ་ཀུནྱཧདེབིནནོ། །དེབཞིནམ་་ 
ཡུབ་པདནིམི་སྦུབ་པ། ¡ཡིདཆེས་པདང་ཡེདཡི་ཆེས། །ཐམས་ཅདདེ་བཞིད་ཤེས་བརྩའི་ས། ཧགེ་ཡདགེའི་མོགམཔོ་དག་ 


ཟླ ཟབ ཀཆ ཆ་ཧྭེད། །བརྩོནཔ་དངའིལལོ་ཅན། །ཐམསཿདདེ་བཞིན་ཤེས གྱིས། [གེད མི་ཤ འི་གོགསལོ་དག ༈ ཡིནནི་གརྦལོ་ ད་ལ་མ ཞིགས་འདྲིའོ། ཕུརནས། 
ཡན་ །བཡིན་བ། །སྤུབ་བ་དངནིམི་སྨུ་བབ། །ཐམས་ཅད་དེ་གཞིན་ཤེས་པ་ིས། །གང་ཞིགྱ་པང་ཆུབརབཡོས་ཤིད། །ནྨ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ འདའ་ནསའ། །ཇུ་ ཤཔ། །ཐམསཿ མཿ | །གཏའ‰ སནས། 














| །འཕྲུལ་སྤངས་ཀྱི་སནི།མཁའ་ལས་མེག་ཐད་མཐའ་དག་དང་། །༢༠ཞིའྱིས་དཐོས་བྱུརཏ ཏེ། །སྣེབའི་མཁའ་ཡར་ངབ། ཞེནནོ། །པི་ཛྫུ་འཕྱུལ་སྡོབས ཀིས ཏྲ ༥ལས་མིག་ཅྱི་དུདང་ཆེན། དེབས་སྐྱེ་ཕངའགྲོའ་མང།ེ ངྩེསད་ནིཐོས་བརའ་གུར། །ངཡི་མྫུའཕྲུལ་སྲོབས་ཀྱིས་ནེ། །མཁའལས་མི་གཞིརྟེགསབེདན།། 
ཀྱ་ཆླ་མསྭ་ཀདེལས་སྩྱས། དྙག་ི་ེསོ་བརའྱགམ། བསྡི་ཛ་འཕུལ་སབས་ཀྱིསརི།མཁའ་ལུས་མིག་ཟད་མཔའ་ཞིབས་།ཨབསྦྱརསྒནམསནིདལས་སྨས།།དེསདཔུཐོས་པྱུར། །བའིརྡའཕུལ་སྙེབསཀྲེསཏི །ཨཁའ་ལས་ར་ཡམཔ་ ༣ནཔ་ཞབས། ཟསངས་རྒསྣ་ནམས་ནདལསྐུ་སུས། །ད་ 
དཔུནིཐོས་བརའགྱུར། ༤ །བརྡི་ཛ་འཕུལསྟོབས་ཀསན། །མཁའ་ལས་མིག་སྩེ་མཐའ་ཞི་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྲི དེལས་སྱེས། དྲད པུནིཐོས་བརའབུར། །ཡི་ཛུ་འཕུལ་སྟབསྦ་ཅིས་ནི། །མཁའལས་མིག་འཇུགརབཞིན། །སྭཔས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་དེ་ལས་སྐྱེས།| 
དུནི་ཁོས་བཟབབུར། །བི་ཛྫ་འཕྲུལསྭ ྱིས་ནེ། ༣ཁའུ་ལས་མི་གནྲི་སེ་ཞི་པག། ༼སཿསྦ་རས་རམས་ནིདེལས་སྦྱེས། །དེསད་དདི་ཐོས་པརའྱགུར། །ངཕི་ཛྫུའབྲུལ་སྙབས་ཀྱིས་ནེ། །མཁའ་ལས་མིག་པབེན་རའ་ཞི་བས། ༈སཿསརྒྱས་རྣབས་དེ་དེལས་སྐྱེས། ༈དསྐད 
ན་བ་ཧཱ་པཱེ་ལུས་དང་ཡིད། །གཟུགས་སྒ་དྲེརོརེག་བྲ་ནས། །སྒ་དང་མིངལ་སེགས་པའི་བར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་2ང་དེ་བཞྲེན་ཞོ །འདོད་སྤང་གཏེ་བུཊ།།བོང་ཁྲེ་དང། !འཆབ་དང་བྲག་དེག་གཡོ་སྒྱུ་དང། །ཁེངས་དང་ངརྐྱལ་ལ་སོགས་པ། ངྐྱཆེར་བཤད་ 
ཅལད་ེ་བཞིན་ནོ། །དཿཡ་མའོད་བ།ཞོནའུཿ་གུར་པས་དེ་ལ་བུའི་ཆོས་ཁུད་པརད་འཕགས་ཁ་ཐོས་པས་རབྱཏུ་དགའ་བརྩར་ནུས། ཐཱལ་མེ་ རཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲེ་དདཅེས་གསལ་ཧྲ། །བཅེཾམ་ལཱནཱའདེས་སང་གི་གཡུཀས་ལ་བབགངེ བཞི 
ཡེ་དང་བཅས་པརགབུགས་ཚོད་ལ་རན་འདྲདོ་ན། ཐུགས་བརེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་གིས་སྙང་པའི་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་བརཅེ་གནང་། དསད་ཅེས་གསོལ་བ་དང། དེན དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞིནནུ་ ཉདེའི་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡས་ཅན་ཚད་མེདཔ་རྣམས་ 
































ཟོ ༢ རཌས་ལྭ་ཞུན་བར་མཛདཔའླིསདྲད་ཐོངཁེ་ཆེན་བརག་ཤས་སུ་གསེལ། ནརས་བཅོམ་ལྷན་འད་ལཁོར་མད་པོ་དངབངསཅགྱ་སོར་ཁེུག། ཤོགསནས་སྷོའོ་ཅམ་པ་ལ་ཞབས་བཞུག་ཤོམགྱང་གོད་བརརནཔོ་དཔེས་ཆེན་པ་ལང་བབྱས་གསེས་བརྩས 
༤ ་ གཉེན་ཀི་ཁམས་འབུསབག་བྱརསྟོང་ཆདཟེད་བ་ཡང་བགྱ་ཏུགཡོས་བྱྱགརཉ། དེའི་ཆལང་བ་དགྲནི་གཟུགས་མཐོང་པརྩསུཔ། ལྣགདསལ་བྷ་ནམག་ནི་པདབཐཔ་པརྱ་ཧ། འོདཔ་ནམསནྱཾ་ཝ་ཝིས་པརྦ་པཱར། ཐུདཔནིན་མི་ཝག་པྨ་ནས་ནྲི་བད་བཞོནབརཔཔ་ 
, བར་ཡུར། ནོངམེསརམས་ནིནཿདང་ལནཔརྨ་བ། བུམད་ྷརལས་ནི་བུ་ཡོདཔརྱ་གར། གོས་མདཔ་ནམས་ནི་གས་ཐབརྱ་གར། ་ན་པཅམདཔ་ནགསའི་ཕིནཔེམ་འེབཔྱབར། ཞེབ་ཤེས་སེད་པནཔས་ནིཏ ཤས་དཔརན་པརྦ་གུར། ཐས་ཀྱསནོ་བསསཅ་ད་ཡས་པ། 






ཤྭོ བནམས་ན་ུས ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དངལནང་ར་གྱད་ཏོ། །གཞན་ཡང་དད་པ་དང་། ཁུང་ཁུངདང། ནེ་ཅོངང་། ཆླ་་དང་། ཀའི་ཀ་པ་སེགས་པྲ་པའི་ཚོགས་མང་པབས་དེབཞིནཔ། ཤེ་གས་པ་ཨ་ཐེངས་པང། ༣༠།དགའ་བའི་མམས་སེ་ནསླ སན་ཅངའདིདདའོདཔམ་ཆོག་དམུང་ 
པ ཙུ ང་ཞིས་སུདདག་ཁོས་བ་ ཡད་ཡོདཤིནཏུ་བད་བརྱ་གུར་ཀོ། །གཞུན་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པསྡ་མུ་བཕུལ་ཧུ་སུབས་ཤིས་ཙམ་པ་ཀའི་ལཱནུ་ཤིང་ཚད་སདཔ་སྟེད་མདོན་པའ་ | སྟེལས་ཅན་བྱརཔའམང་པམས་ཨ་ཏེག་ཡའོས་སྭ་དག་པ་དེ་དག་དད། གུན་ཡང་སམ 
མཆུག་དྲན་ ཆོགས་ཚས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་མངོན་བརུ་གཏར་ཏེ་མཆོད་པ་ངས་སོ། །གཞན་ཡངལྷ་མ་ཡེན་ཡོ་ད་མོ་དབངཕུག་ཐོབཔ་བྱཧང་དུམ་ཞུ་ཏིགདམར་པ་བང། ཙདྲནྱཧི་ཡེམཐོགས་ནས་དེབ་ཞིད་ག་ཐགས་པལ་རབ་དགའ་པུས་མཛོན་པར་བཏའཏེ། །ལཡ 
ནོ་ཡད་པ་བང། གཞན་ཡང་ལྷ་མངབྨ་རགས་རིན་བཆའི་གགུགས་གསེརདང། འྭ་ལ་སིས་རབཏུྱཧནབ་ཐེགས་ནས་བར་སངལ་འདུགཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་དཁེབས་བདག་ཡོགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་ལུནའདས་ཀི་རུ་ཕུལགྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཙན་དཞ.) 





















༧༧ »༡-༨༡༢༡༩༤༤༤༤-༤་༩༩-༤༤༧༤༤-----༢༧༤---- ༤ ˆ ' ༡༠༦༨༤༡༡༤༡༤པྣྣ ༡༤༤༨ ༽༨༡༤༡༤༤༤༨༠༧༡༩པསམམསརཔར་འརརརར༢༧འ༤༡༡༡༨༡༨༡༤ལཆམརརརར༤༤~ཕ༡༨༨༤༨' 
~2 ་༢༅། །རཛོང་ཅིང་། །སྐདཁྱརུན་བྲག་ཤིག་མཆོག་གིས་བསགསཔ་འཛད། །འོན་ཡེདདབང་པ་མ་ཚངདཔངའེ་ཐོའོ། །ཐམས་ཅད་བཅོས་ལྡན་འཏའབགས་འབྲས་བུ་དབང། །བཅོས་ལྡན་གྲོང་བྱེནགཤེགས་ཚོ་ཀྲུན་དགའ་བག། །ལྷ་མིག་མ་ཏོག་མདོན་བརགཆོདཔ་བུས། ༣༩འལས་ 
དཱས་སྟནཱ་བུང་བས་ན། །ལུ་ཚོགས་ཚདམེད་རབཏ་དགའ་བརླགར། །གཞན་ཡཱང་སེལས་ཅན་པན་པ་ཉནས་པདག །སྨོམ་འུགསརའཞི་རན་ཚུན་གཏར་སྙན་བརྗོད། །བུདམདག་སྤནྱ་བདནའདིགསྤྱ་གུར་བ། །འདོ་ཟེརྲ་རིི་ཡིས་བདེ་བ་ཐེབ་བརྒྱལམ། །བྩེས་བ་བུདམདངོཚ་ཁྲེལ་ 
༈ བཅས་ལ། །དྲི་མ་ཧཱ་པས་བའི་ཆས་དག་རབ་བཤད་བས། །ཐམས་ཅདདགའནས་དག་བའི་སེན་ས་བྐྱ་དདེ། །ཐུབམཆོས།ཞབས་ལ་གི་བཏུདྱ་པགྲ་བཱས་ནཧ། །ཁཅིག་བཅོས་གནྨ་བ་མེདལྲམ་རབཚོལ། །ཅིགྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཚོལ། །བཅོམ་ལཱན་གང་ཏུར་མཆོགཏ 
གེགས་བས་ན། །བཅོམ་ལཱནཞལ་དུཝ་ཞིངོར་ཉཾད་དགའ། །བཅོམ་ལན་མྲའེན་པས་ས་ཡི་ཧདརོགས་པས། །འདི་ཀཏན་རས འཕྲུནལན་པ་རཔྱདུ་མཛད། །ཆོས་ྱི་ནོང་སཆགྱ་བངྱརཔ་སེམས་པཔའྱ་བིན། རིན་ཆེནམཆོག་ནིཐེམས་ཅནྨ་ནམས་ལ་བཏུང་། །བཿམལཱན་དོད་ཁེ་མགཤེགས་ 
པའྲཚེ། །གཁའ་ཀསྱཿརཱ་ནིའའྲི་སད་བུང་། །གང་ཞིག་མིག་ཟདམཐུའ་སྲེངཔ་། །སཇས་རྒྱས་ལནོ་གུས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལཱན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མཁའལས་སྐུནིའདི་སྐད་ཕྱུང། །གངཞིག་མཾག་སྒྱེ་མཐའ་སྲད་པ། (སདསུརྒྱས་ལ་ནིགུས་པ་ཡིན། །གངཞིག་རིག་བྲདམ་ཁྲའཕྲེད 
བྭ། །མངཁྱ་ ས་ཡི་དཆེས་ཡི་འཇིགས་འཐབ། །མིག་ཟད་མཐར་ནྙིང་པས། །ཤིནཏ་དངབྱ་ཧཱན་་འཆད། །གང་ཞིག་མིགཟད་མཔའྲ་གདབ། །ཆོས་ལ་ཡིདཆེས་མི་འཇིགས་འཕབ། །རིཔ།་ཟདནཐར་ནི་ལྟ་བསན། | ཤིནོུ་དང་བླ་དནུ་མི་འཆད། །གང་ཞིག་མི་ག་ཟད་ནཐའ་སྲེད་པ། 
བཀེའདུན་ཡི་དཆེག་མི་འཇིགས་འཇོབ། །མིག་ཟད་མཐརིལྟ་བས་ན། །ཤིནྱཏུདང་བྱ་རུན་མི་འཆད། །གང་ཞིགཚིགཟདམཐའ་སྲེདཔ། །ཚུཡ་འིམས་འཛིན་མེད་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཡིག་བདམཿའནྷི་ལྟ་བསན། 'འཆད། །གང་ཞཾགམིག་ཟདཊཐའ་ཁྲེད་པ། | 










ཝི. 


















མཾ འུ་སངས བོ ོམསས་ དལ ཀོ  ་མིཀཔྣཔཾཾ་བོོ་ ལས 
༢ ཅ། །་མེད་པའི་ཁིན།།གསྱརས་གཉན་བ་ཐོགས་མད་འཐོང བ་ས་ྕེ་ཡུས་དངཡིད།།གཟུགས་ས་དརགྱ་བནས། །ཟ་དངམིདགི་བར་དམང་ །ཐནས་ཅད་དེ་བཞིན་ར་འརྲབ།།བཅམལྡནཕོབབ་དག་ཤེགས་པའི། །སེམས་ཅན་དཀ་ིབྱར་ཧང་ཉེད། མཁའ་ལས་ཆོས་བཤདྱ། 
¬ ཐོན་པ །ཏབས་ཆུག་ཡེནཏ་དབེ་ཚོམ་མེད། །འཅིག་འདོད་ཆགས་གས་བུང་ཡང་། །སངསྦྱཆས་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མྲི་བེད། །གངཞིག་འདོད་ཆགསསམས་བྱུང་ཡང། །གདྭགྱ་ཧཱས་ཡོནཏན་སོརསྭ་བུར། །བཅིག་འདོད་ཆགས་སམསྱ་བུང་ཡད། །ད་མདལ་ཤེས་ཆོལ་བྱདཅིང་། །མའདེས་ཆོསནི 


བླསྲུབ་བ་ངད། །ཉནཐཾས་ཐེག་པ་མོས་མི་ྱེད། །ཅྱིམ་བ་བམ་གཏན་གློམ བེདྱ་ཡད། །བསམ་གཏན་བདེལ་མོས་པས་ན། ༈མངོན་བའིང་ཧུལ་ལབ་བསྒེདནས། །ངགི་ཧཱ་ 
ཧེད་ཀོང་། །དེའ་ནར་ཧོལ་ཅེ་ཡང་མེད། སསྐྱེ་བ་ལེན་ང་ཐམས་ཅདནི། །དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེད་བ་ད་བྱེད། །གལ་ཏེ་སྩེ་ཉིད་སྭོང་རིག་ན། །མཐེང་བ 
ཡོས་སུ། དཀ་མི་འགབྱུར། །གའནིག་ཏེར་བྱཤགས་ཐེབྱ་བུར་ཀུད། །ཟད་མཐའ་ཤེམ་པ་འཐོང་མི་འགུར། །ཇདཔ་ཐེབ་ པར་ཤེས་ཕྱིད། །ཟག་བཇེ་ ཿ ཤོ 
དའཞེག་འཇིག་ཏེན་ཞེན་ཆགས་བ། །འིག་ཏེན་ཟབམཐའ་ཤེསབ་མེད། འཇིག་ཏེན་ཟང་མཐའམ་ཤེས་པིར། །རྟག་ཏུ་འཇིག་ཏྟེན་ཟག་ལ་པོད། །གང་ི་བཟག་བཅས་སེམས་ལ་གནས། །སམས་ཟད་ཐའ་ཡི་ཤེས་བ་མེད། །སེནས་ཐད་བནི་མ་ཤེས་ཐིར། །རགུ་སམས་ནི་ཟག་ལ་པཱཾད། བད། 
།ཞིག་ཟ་ག་ཀཅག་ཆོས་ལ་གནཅ། །ཆོས་ཟད་མཐའ་ཡི་ཤེས་པ་མེད། །ཆོས་ཟད་པ་ནི་མ་ཤེས་ཕྱིར། །་ཀཏ་ཟག་བཅས་ཚོས་ལ་སཱོད།།སུངས་པའི་རོས་ལ་གནའ་བུ་ཡད། །མིག་ཟང་མཐའ་ལ་ཤུས་མདུན། །མིགཟད་བནི་མ་ཤེས་བིར །ཡངབག་སྣ་བས་ལ་ །ན་པ་མིན། །ཁ་དོག་སྐྱུར་ངའི་ 


འབྲའས་དུཐོབ་ཧུ་སལས། །བྱིག་པ་བསམ་གཏན་སྤོག་བྱེན་ཀུད། །མི་ཟདམཐའ་ཡི་ཤེས་མེདན། །བསལ་བརྱ་རང་ཧྲོམ་ 
བཞིལ ་འྱ་སཱང་ ༈ འ་ཀྲང། །མིག་ཟདམཐའ་ཤས་མེ་དགརྐན། །བཀྐལ་བ་བརྒྱསྟོངལན་ཡངརྐེ །འགམ་གཏན 


གཏུ་སྩོད། ང་ཞིག་བ ཤེས་ཞེནྱདེད་པ། །འུ་ཤེས་བདམ་ཐའི་ཤེས་པ་མད། །འྭ་ ཤེས་ཟད་བ་མ་ཤེས་། །ཏུགཏུ་འུ་ཤེས་ཟག་ལ་ཉོ་ 















2༣༦༦ 


















ཐུམ།ཡབདགཆོས་གོག་བགོའོ་མ་ཡོན །ཡ་ར་མ་འིགས་བྱ་གེས་བུར་ང། །ཞིག་ཟད་མཐའ་ཡོ་ཤེས་མེདན། །ཡིག་ཟདཔདི་ཤེས་ད། །ངནདག་བའི་ཕགམས་ཡིན།འཁོང་མང་དགའིབདོགསར་ཡང་ 
བ་ནས ། ུ་ི་རིག །།མི་གཟདམ་ཐའ་ཡི་ཤེས་མེདན། །མིག་ཟདཔ་ནིས་ཤེས་ཕཱིཔ། །ླམ་ལི་རིག་པ་རོགས་མ་ལེན། །བཟྡཾདམས་ལནི་ཨཁ་གུར་ཀང་། །ཡིག་ཟགམཝཝ་ི་ཤེས་ཡེདན། 


ང་བ དག་ད །ིགམཐའདུ་ི་འཇུན་བཞས། འབཞི་འིབརྙསཔང་། ག་ས་ས མཝ་ཅདདེ་བཤིནཕུར་ཁབྱ།་ 


བདམནཔ་སྙིག །གགཞི་དགནི་འདོ་ེད་ཅིང་།།གནངསགས་དག་ནི་རྟོག །ས་གྱུར་ཀྱང་། 





།ཨིག་ཟདམཐའཡི་ 
།ཨིག་ཝད་པ་ནིམ་ཤེས་ཀྱིར། ། 

གིསྣ་ནས་འྱེདྲ་ཏང། ཨབསི་ཤགཞདན དནི་དོན་འཇུནབཤདཝ་ཡིག །ཁཁས་པའྗི་ེས་སུགབྱབེདྲ་ཀང་། །གསང་དབགསངའིདསི་ཤེས་ཤིང། མིག་འད་ཝའ་སི་ཤེགདག །ཆོམ་བདིོགས་བར་མི་འྱཚུར་ 
།ག་མཁན་མེངས་པརྡ་འདབ་དག །ལུས་མཉེས་ཕལ་ །དང་། །མཁུད་ད་དདགས་མ་ཁྱསྱ་བུརྱ་ཀང་། །ཡིགཟ་དམབའདིས་ཤེས་ནུ། །དེདགྲ་ནའ་ མེད་ཡིན།གཞུ གལ་བྱ་པ་ཏོནེ་ིད། །མེ་གྲ་བཱ་གཉིས།སི་བེད་ 








རར 








‹ཐ །གངཞིགཆོས་སྒུ་མཆོག་དི་གྲ་གུརན། །ཀུནའཛེན་ཡ་ཤེས་དཔག་མད་རྦབ་བར་འགྱུན། །གང་ཞིག་གུནའཛིན་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཛོང། དན དསདྲས་དཔག་མད་ག་བདའབུན། །གདཞིག་མདོ་དདག་ལེདགོ་གརཔས། །སངས་་སྣ་་ཡུལ་འཕབ་བདའཞི་བྱན། 
 ཤེས་དབག་མེདའཐོབ་པརའྱུཆུར། གཡིལ ེ་ཤེས་དཔག་མདཐོབ། །དེས་ནིམདྫས་དབགམེདགོ་བརླགན། ། 








གང་ཞིག་མིག་སྣེ་ངེས་པ་ཐོཔྱ་གུརྡན། །ཆོས་སྒྲ་མངོན་པར་འགུབ་བདཀའམི་འགུར། །༈གངཞིག་ཆོས་སྒ་མཆོགནིི་གུབྱགུཿན། །གུན་འཛིན་ཡེ་ཤུས་དབང 
གདཞིགམདྣསདཔག་མེདགྱོ་ཁུར་བྲས། །སརྦསྦྱ་རྭསྔ་ཛ་འྲཕལ་ཐོབ་བདཀའ་ལི་འྱ་གན། །དེ་བཞེནན་བསྔ་ལ་ལྲས་ང་ཡིད། །གཟུགས་སླ་དྲ་རོའིགྲ་བཅོས་དགས། །སྣ་ནམས་དངའི་མེང་གི་བའདུ་ཡང། །ཐམས་ཅདདེབཞིནདུའཾ་སར་བརྱ་བ། །དེ་ཆོས་ཆེན་དག་ནི་རབ 
ཙུ་གསོལ། །རྱ་མཆོའི་རམས་ལངནི་དེབཞིན་ནོ། །ལམ་ཡིནདང་ཝནིམངབོནཱམས། །ཐམསད་རབྱའུ་དགའ་བྱ་མེས་བརྩ་ཡར། །བདུདདང་བདུད་དྲབངགཡསརབབཅསནས། །ཐམས་ཅད་གངས་རས་བཀོད་བ་བསྒྲབ་བརམོས། །ལྷརྣམས་སེ་སཾར་གཞལ 


ཿ ུགས་ནུས། །བ་དད་དགའའིཏའ་བདནདམས། །འན་བེངིའརཏན་བུབསན། །ལཡི་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་པ་མཛད། །སྤུ་བའྱིའ་པོར་གཞལ་མད་ཁང་གནསནས། །དང་བའི་སམསྦ་ཡིས་དགའ་དས་འདྲིད་དྲ། །འདེན་པ་འཇིག་ཏེནདྲ་ཕང 
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ཤིན་བུལགས། །འཐིག་ཉེན་འུན་བདྩོནནི་རབཏུ་ཛད། །མཁའ་ལ་སྦྲེདཔའི་ལྟནྣམས་ང་ཐོས་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའནས་རུབྱང་དང་བྱསས། །ཁ་འཕགས་སླ་སྟན་སངས་རྫས་བསྟགས་བརྗོདནས། །འདྲེན་པྱ་བུང་བས་འཇིག་རྟེན་བནམངོད་ཟེན། ། རྱལ་ཆེན་ 
སིས དོག་པ རི ོའདའཐགས་་སྟནསངས་རྩས་བྲགས་བཅདདན། །ངདེ་བྱབང་ལས་འཇིག་ོནམ་ངངིར། །སུམྦཿ གསུམ་ཉས་ནདྲ་མསེཞས། །ཐསས་ཅད་དགའནས་ཤནདུད་པ་ 
=༨༧༧༤པ༧འརས་ལབར་པརར་བརར་པཞརཆཆརཆཆརརརརར༧ཅནཆརརཆརརརརར་ཟཆནནན་བཁས་མཆས་པས་པར་པ་པནན་མམཆ88ཉ་ལ་མརརཔཔ་འན8ཆ་མ888༦ཉ888ཆ་ལེ་་ཆ་ཁར་མམཆནམཤངརཔཔ་་འནས་མ:མ་ཡེམ8མཉམམམམ་ཤནམཉ8ནམཆནཆ༦ན8༤༨༨༡༨༨༡༨༥༤༥༥༧༤༤༨༨༤༤ྟ༤༨༤༤༦༦༤༤༨༤༤༡༡༨༨--- - 













` 


÷| ༄༅། _ །སྤྱུས་) །ཁྱད་འཁགས་སྐྲ་སྙན་སངས་དྱས་ 
དེན་པྱ་བང་ནས་འཇིགཏིན་ཕན་མཛད་ཟེར། 


དནས། །བཅོམ་ལྡན་བམདམཤིན་པ་ཉེ་བརབྱབི། 


༢སགསབཇོདོནས། ༼དྲེནཔྱ་བངབས་འིགཏནཔམཛདཟེའོ། །འཐབྲ་བལདགོདགདཐོསོན་སནོ། །ཐམས་ཅདདགའ་ནགོནད་དངབྱ་མོས། 
། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ནི་རབ་བལྱེད་ནས། །བཅོམ་ལཱནཿ །ལྷ་མེའི་གཙོམཆོགལནི་བརྟེནནས་སུ། །སྲེམས་ཅནཐམ 
ནས་ཀྱང) །ཐམས་ཅདདགའནས“ཤིནདུ་དབབསྩེས། །ཁྱདའཐགས་སླ་སྙན་སངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྔོདནས། །འདྲེན་བླུངབས་འཇེཊརྟན་ཕན་མཛད་ཟེར། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསྐལ་བྱེ་པརནི། 
སུམ་ལ་ཅན་༡ག་ 


།3ྱདཕཕགས་སྒྲ་སྟན་སངསརྒྱས་བསྔགས་བརྗོད་ནྣས།། 


ཉིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་སློལ་པར་པྱིདཅེས་ཐེར། །དགའ་ལྡན་ལྷནྣམས་དེ་སྐད་ཐོས་ 
1 
ཧཱཾ 


ངཱ ཞཔསྔལ་བལ་བདེལམ་བསྟན། །འཁོར་བ་བསྒྲལནས་མྱ་དནའདས་ཡ་བཀོད། །འཁྲུལ་དགའེལྷ་རྣམས་དེ་སྐདཐོསནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དགའནསིནེ་དུ་དངབ་སྒྱེས། །བྤྱདལཕགས་མ་སུད་སངས་སྱུས་བསྔགས་བརྗོདནས། །འདེན་བྱ་བུང་བས་འཛིད། 
རྟེན་ན་མཛད་ཐེར། །གཞན་འཁུལ་དབང་བེ དྭལས་ནིདེཐས་ནས། །ཐུམས་ཅད་དགའནས་ཤེནདུ་དངཔྱ་མེས། །ཁྱདྲ་འཕུགས་སྒྲ་སྟནསདས་རྒྱས་བསྡུགས་བརྔེདནས། [འདྲན་པ་བྱངནས་འཇེག་རྟེན་ཕནམཛད་ཟེན: ཧེ 
དང་མུ་སེགསམདོ་ཕམ་པར་མཛུད། །བཱ་མེད་བངྱརུ་བ་དག་ནེ་ཡངས་རྫོགས་ནས། །སྦེདཱུ་དངས་ན 


༼སཱདོམཆོག་ཁདའཕགས་དབགསད་མདེན་བསྒྲུབས་ནསྲ།། 
རྭ བཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨེ ཤེ་འདས་པས་ན། །བདུཿ 
ཱ སི ལའདིགེས་ཟེན། །ཆངསའིསྭ་ལྡནམས་དྷསདཐསནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དགའནས དུདང་ 

ནས །འདྲེན་བྱངབས་འཇིགཏེན་པནམ་ཛད་ཐེར། །དེ་བཞིན་གའི་གནས་གཅི་གྱཏྲ་ས་ཐོས་པས། །ཚངས་པའི་འཁོར་ནྣམས་དགའནས་འདེསྐད་དུ༔ །འདྲན་པ་བྱུང་བསའཇིག་རྟེན་ཕན་པམཛོད། །བདུད་དཔུང་འཇེགས་སྐག་མྱ་དནྱེད་རེས་ཟེར། ! 








སྭ [(ཕྱདའབགས་སྒ་སྐྱན་སངས་ 


ཀུབ 
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༄༅། །མཁའལས་སྒྲ་ཐོས་པས། །བཅོམ ལྡརསུདང་སྦྱེ་གནས་དང་། །གངུང་རྒུདདང་ནི་གསུང་སྒ་རྣམས། ་ །ཁྱད་པརའཕགས་པའི་བསགས་པབྲ་ངོད། ངོད། [སེམསཅནའདོ་བཅོ་ལ་བར། [རྔ འཐུལ་དགྱུ་གངཅ་ལིགས་བཤད། །མིགདངནབསྣ་ལཱ་ཝུས། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བསྙུམ་བ་དང་ནེ་བརྐྱངབ་དག །སྙོན་པརམཛད་པ་ཁྱང་པརའཕགས། །བཅོམ་ལྡན་འཇིགརྟེནའདས་པསཿ། །འཇིག་རྟེན་སྒེན་མ་རབ་མཛད་ཅིང་། + །ཐམས་ཅད་སངསྦ་རས་ཛུ་འཕུལ་༥ེ།། 
ཤཱ སྣོད་དང་སྣེདཆིན་དེ་རྗེས་ཕུ༔ |མི' འཐྲུན་ཆོསནི་སྙེནམཛད་པསྲ །སེམསཅུནཛ་འབྲས་ཚད་མེདནས། །སྭངས་རྒྱས་ཡཚེད་པམ་བྱས་ཤེང། །དམུ་ཧྒོད་གཏུལ་བར་དཀའ་བ་ཡ། །སྲམསཅན་དྭམལ་བར་བཤད་པརམཛུད། །གངཞིག་ཡས་ ལཿ མོ 
£ ལྟུ་ལ་བརེནནས་སྤེས་དཊའབ། ལན ཉེ་ཀྭཝ་བདང་། །སོས་པཞི་བའྲིས་ཐས་མཛུད། །གཞན་ཡུང་མཁའ་ལུས་ངཔ་ཉིད། །ངེས་པཱིང་དཱ་སང་བ་དང་། །འགྲོ་འམདཅིང་མཚན་མེདདང་ །ཅི་ཡང་མེད་པའྱི་སུ་ཡང་ཐོས། །གཞུན་ཡང་འེས་ལ་ཅནདྱ 
ཌྷ སྟོང་དག །མཁཏ་ཡས་ཤདང་ཤེཿ པཿ་ཆབ་གྙུན། །དེ་ དེ་བཞི་ནཆོས་ཀི་སན་པརདུ། །ཡང་དག་སྣོན་པ་འི་སྤའཡང་ཛོས། །བཙོམཁལྡན་ཛྫ་འཕྲལ་སྟབསྱྱིསནི། ། པབ །རྣམ་གྲོལརྣམ་ཧྲཁཱམ་ཐོང་པའི་སླ། | ཁས རཾ 
རྒྱུར །སེམཱཀ་ཅནད་གནི་ཇིསུཾབ་ཡ།. !” བཞིན་ུ་འདྲུཡ་འབ་བསྟནོ་ནས། །ཇིལྟར་རྗེསའཐུན་སྤ་སྐད་ཀྱེསུ །ཡང་དགཆོསནི་བསྟན་པཿམཛད། །སཾཿས་དལ་ཁ་གང ནི། །སྐྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོདབསྒྲ་བམཾས།༽ །ཛྫུའཕྲལ་མཡུ་ཕ་ཇི་ 
སྦྱིཞོདང་ཚུལ།ཁེམས་བཟང་ཕྱ་སྟོན། །བཅོམ་ལྡན་ཛྙུ་འཕྲུལ་སྟབ སྦ་ཀིས་ནི། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བཞིན། [རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་འབུད་མཛང་པ ཡས། ལི་སྟོམཔ་འགང་་རམོ། བཅོས་ཏེ སོང་དང 








ཀྱི །བཅིངས་དང་གྲོལ་དངེའིངདང་། །སྭ་ཡི་གནས་སྒབས་བྱེ་བྲག་གི [མཆནཉིད་སྟན་པ་ཐེས་པར་གྱར། །གཞན་ཡང་ས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱི། །འོད་ཟེའཚད་མིད་སྟོན་པ་དད་[ །ཉོན་མེདས་དགཆགས་སྲངས་པ་དང་། །སྙངས་མིནསྟནཔ་ཕོས་པའགྱར།.།བཅཾམ 
།ལྣན་རྫའཕྲུལ་སྟེསྱེསནི། །ལྷུ་དང་ནིཌིངོབཉིད། །ལས་དངའབུས་བུམི་མཚུངས་པས། །མྐེལེན་ཐདདབེས་པར་གུར། །རེས་འགའ་བུདམེད་མཇུན་དགུཏུ། |བུན་མེདདགྱན་པའིཡུས་སྦུལ་ནས། །མཁའལས་སྒྱཿ སྟན་སྒ་བསྒྲུགས་པས།། {གང་ོས་འདོད 
གས་སེལ་པརམཛད། །ཤཱའིའི་བུ་ནི་ཇྙིལ་བཤེན། །༨ིནད་དང་བྱ་མེས་གུར་པ། །ཐུགས་ཇེས་མས་པ་ངི་བཞིནདུ། །བླ་མེད་ཆསནི་སྟེནོ་པར་མཛད། །མོདགལ་བུདང་འོད་སྙང་དང་། །ཀ་རིན་དང་གུན་དགའ་དང་། །འདྲ་ཕུང་ཆན་པོ་དག་དང་ནི། ཤུན་ཤེའ 
་དྲིརལ་སཱགས། །དེངག་མས་པ་ཇི་བཞིནོདུ། །ཉན་ཐོསཚེས་སྟན་ཐོས་པར་གུར། །སཱནྣམས་དངནི་ལྕམ་ཡིན། །གནོད་སྦེན་དགནི་མང་བོ་དང། །པེའོ་ཀནི་འཁོརབཅས་དང་། །གུལ་བྱམ་དགུནི་ཚདམེདྨརམས། །བཅོམ་ལྡན་ཚྫ་འཕུལ་སྟུབསཀྱིས་ནི། །གཟུངས་ 
སྔགས་སྤྲ་ནི་ཐོས་པརུ་གྱུན། །ཨའི་སེ། བེད་སི། ཨི་རྭས། ཨིར། ཨོཾན་སི། མནསི། །ཨའི། །ཨཱཧྦོའི། ཨཁེཿལ་མང་ནོཡེ། དྲའནི་བཱནིམི། ཏ་ཀུནི། །ཨེ་ི་མནྲད། ནི་ཧར། ཨ་བུརེ། པུང ནེརེ། ཨ་ཁིཚརུ། ངེ་ཡཀེརཡཏ། ཨཁིཚའབའ་ལི་ཏེ། 
་ 





༤༧༦༧ 








ཀྭལ་བིཞིད སྔར་པོང་ཤིནིརྙ་ཡོན། བར་ཤ་སུད་ཏེ། ཤས་ཏ། པར་ཤྭ་སདཏ། ཏརསདཏ། ཛྷཱའི། །ཨཱམ་བྷཱར། ལིལ་ཕྲན། “ཤེཙིད་ཏ། བི་བ་མཏི། ཙེདཏུ་ཨནན་ཏ། ཨོབེའདབཡི་ཏྣ་མི། ནནམ་ཀཱཞེ། ་ཨ་ཀའི་ི་ཏི་མིད་ཏེ། ཤའི་བྲི་ཤཱ། ཨམ་ལནི་ས 
ལཱད བུལི་ཏེནར་ཤིཙ། ཧཏརི། མམ་ཝཱི། བྷནི་ཏེབཱ། ༧ཀྩནེརཏར། །ཨུརྟའིཏ་པེ། ་ཨནཏོའེ། གུཉའི། ཀེཏུ་སུཀེཏུསུ་པའནི། ཀརནི། ཀུསུམནེའེ། ཀཀའི། ཀ་བའི། ས་བྱིསའི། ཏེ་ཤཱང་འནེ། ཤི་བའི པར་ཡད་ཏེ། 





466 ནས); །འགལ་ཏུས་ཉེས་དམིགས་བཤད་བསྟན་ཏེ། །འདུས་པའི་སེམས་ཤིས་བ། སྔགས་པ་སཛོད། -[དེཚེཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ིཟཐིའཁོའྱོཡིས་ཡོངས་བསོ་ཞོས། །པཊ།འབལེ་ཆིགནེ་དབག་མེད་ཀྱིས།  །དེ་བཞིན་གཤེགསཔའིབསྔགསུབརྗོད་བསྟུན། ། 
ཚྱགསྡ་རེརེནཔོ་ཡེས། །ལྟོ་འབྱེ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྒྲོརནས། །མུ་སྙེགས་ཆོས་ལ་སྨོད་མཛད་ཅིང་| „བཅོམ་ལྡན་གསུང་མཔ་བསྣགས་བརྔོད་བསྟན། །དེཚྲ་ཕུགལ་ཇེཆེན་པ་ཡིས། །འདྲེསིན་འཁོར་ཅིས་ཡོངས་བླསརོནས། [དེ་བཞིན་ག 

ཤཿ མཆོག །ཅུབྱ།གས་པ་བསུནཔར་མཛད། །ཨཱ །ཐཱགསྔ་རཆེནཔོས་འཕུལ་བསྟན་པས། །སཱམསྭ་ཅནདགནི་བརྒྱ་སྟོང་སྭད། ཀ།ནྒིག་ཟདམཐའ་བསྟནཐོས་པསན། །མཐའཕིནདོནནིཏོགས་པརྒ་སར། [ཐུགསརེཆེནཔཾསོ་འཕྲུལ་བསྟནཔས། །བམཁཅནདགནབ། རྱ 
ར་འ །མིག་སྐེ་མཐའནི་བསྟནཐེས་པས། (མཐའ་ཟིནདཞི་ཏོགས་པར་གུར། |བུགས་རྡ་རེན་བོས་འཕྲུལ་བསྟན་བས། །སེགས་ཅན་དགའི་བརྒསྟོང་སྙེད། །མིག་གིམཐའ་ནི་བསྟན་ཐེས་བས། རད མཐའ་པིནདེནནིཏོགས་པརྱགུར། །ཐགསཆེུནམ་བྲས་བསུད 
བས །སེམསའུནདག་ནི་བྱར་ཉིང་ཧཱད། །མིག་འཇུག་བསྟནཔ་ཐོསོ་གུརནས། །མཐའཕིན་དོནནི་ཏོགས་པརྩ་གུར། །ཐུགས་ཇྡེརེན་པོས་འབུལ་བརུནཔས། །སཝནདག་ི་ རཧེ། ཁེན་བསྟན་བ་ཐེས་བསན། |མ 

ཇུག །ཁགས་ཇེ་ཆེན་པོས་བྲུལ་བསཔས། །གྔམས་ཅན་དགའི་བྱསཧོང་གད། །མིག་ལྷ་སྐེ་མེད་བསྟན་ཐེས་པས། །མཐའ་ཕྲིན་དོནནི་རྟེགས་པར་གྱུར། །ཐྲུགས་རྡེ་ཆེནབེས་འཕྲུལ་བསྟན་བས། །སེམས་ཅནང་གནི་བརྒྱ་སྟང་ཧྟེད། ` 
།མཐད་ཕྱིན་དོན་ནིཏོགས་པར་གུར། ཐགས་ཇེཅེན་བོས་འཕྲུལ་བསྟནཔས། །སམས་ཅན་དགན་བ རྒྱསྙེང་སྐེད། །མི་གནེ་ཉེ་ཞི་བསྙན་ཐེས་པས། །མཐར་ཕྱིནདོནནེ་རྟོགས་པར་གྱུར། །ཐ།སྔ་རརནམས་ཁྱམས་དསནངས། ངར 
















༄༅། །པང་སནནས། །སེམསཅནནམས་ལྱ་རཆེ་རནི། །ཛུ་ཁིམས་ཏམས་པར་གྱུརཔ་ལ། །ཉེས་དཡིགས་དཔུག་མེད་ཡད་པར་བསྟུན། །ཐུགསུརྗེ་ཆེན་པས་འཕྲམ་བསྟནནས། [སེམ་སཿནརྣམས་ལ་རྱརེའནི། |¬ེསརབསྙེམས་པརུ་ཇུའཔ་ལ། །ཉེས་ 
རྲི. {དན གས་དང་ཛུ་འྲཕུལ་དང། །བསམ་གཏན།ཁས་བའིང་རྒྱལ་དང་། །ནེརདངབཤད་དང་རགས་དཔའཁོར། །རལམླགདངལྕེ་རངདང་། །གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྡགས་པ་དང་། བིད ཞིད 
དམིགས་པ ཟད གིནཉོས་དཔད་འ་དང། །བམགཏནས་ |བགུ་མདའདོད་ཆགས་དེ་བཞིནནོ། །ཐུགས་ཇྔེ་ཅེནཔས་བཁུལ་བསྟུན་ནས། །སེལས་ཅན་གངཞྲིག་སེམས་དང་ཡེད། །དམན་པརུགྱུ་རཔ་དེདགལ། །ཁྱདཔར་ 
མདེས་དབག་ ས་ཆ་དང །ཐུགས་ཇིནཔསའ ས། ༈ ༥ཞིགརབཤུམ་ཞིང་། །ཉོཝ་པར་མྲི་དེད་དད་གལ། །བཅོན་འབྲུས་པྣོབསི ད། འཿ ས། །སསས་ཅན་གདཞིགནོརམས་ལ།། 
ལཅནགཡཞིག་རབྱམ་ཞིང། །ཅཝ་རལ་པདདེགས། ༈ཁའུཔ་བཅེགསམ་མཆོག་སྤུལནས། །ུལང་ར་མངསྦརས་བྱགགས་པར བསུན [གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནྣམས། 

ལྲག་པ་ བན། །གནས་པཡུསུ་ཕྱདབསྟནེ་སྦུལ་ནས། །མེ་ཏོག་ཕྲབཐོགསམཆོད་ཕྱེད་བསྟན། །གཞན་ཨང་ལྷ་ཡི་བུ ཀཱ 

རྒྱས་བསྣགས་པ་་། 


བདེ་དག་ལ། །རོ་གཱཤེབ གཞུན་ ང་ས འི མོ དྒ །གནས་བཡུཨ་ཡུན་བསྟན་སྤུལནས། །སྒྲ་སྭ 
༢ི།ཏོག་ཙམ་པ།ཁད་བན། [གནས་པའི་ལས་ཕྱེདམ་འོ འར སམཆོད་བེད་བསྟན། །གཞན་ཡང་ལྟ་སིནདུ་མོ་དག །མེ་ཏོགམ་ལེ་ཁང་བན། ཡི 
དྲག [པདཊ་ ན། |གནས་པ་ལུས་ཕྱེད་བསྟན་སྦྲུལནས། །མངསརྒྱས་ཡེན་ཏན་བསྟགས་པ་བསྟུན། །གཞན་ཡངཚངས་བརྣམས་ཀྱི་ལྟ། །གསེའགྱི་ཀཞལ་མེད་ཁང་བ། ། ཡུནུ་བ་སྟན་ལྤུལནས། །སྒ་སྟནོསང་ས 




















ཤ༠ །བསྟན། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཡི་བུཀོ་དགྲ །ལྣ་ཚོགས་རྒྱན་ྱིསཨུ་བདྱན་ིང་། །ངུནནེབན་ཚུ་ནརེག་པ་ལས། །སྒྲ་སྙན་དགཞིརབ་བྲུངནུས། །འདསུབྱསརྣམསཀྱི་ཆོས་དག་ནེ།, །འབྱུར་ཞིངཡེ་བརྟན་ཡིནན་ཡང་། །ཧྱིས་པ་ཡི་འདེནརྟོག་པ་ཡིས། མངངག་ 

ཇི ཞེན་ལི་ཤེས་ཟེད། །རྱན་ཧྱིསྨ་ནེདེ་དགྲ་ཤང་། །ལུམ་དང་སེམས་ལས་བུངམ་ཡིན། རང་ར ད་ལི །གཟུཿ གྱི་བར་དུ་ཡད་། །ཐུམསཏ་དེ་བཞིན་སྦྱརབར་བྱ། བྱི་བརམནིསི་ཤས་པས། 
ཤྱ དིལ་ཐེཚོམ་སྐྱེ་བརའཇུར། །རྱན་ི་ྣམ་བདེ་དགལས། །སྨྲ་སྙན་བྱངབ་དེཡེསནི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ུན་གྲགས་བསན། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲོལ་བར་ྱུར། །ེལྟ་བསུན་ཁྱདཱནམསཀྱིས། །འདྲན་པའི་ནད་བུང་ཡེ་ཤེས་དུང་། །ཡནཏན་དབག་མདེ་སུ་དགནི། །སྲེད 
ཧཱཾ པའི་སྣོས་ལས་འད་བ་དང་། |རབ་དབེ་སུནནི་མེད་པ་དང་། །ཉྟ་བྲབ་སེམས་ནི་རབ་སྣངསུ་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བུད་བརྒྱན་བ་ང་། །སྒུ་དང་ཝུགས་ནི་དག་བར་ལྟོས།. །ྱིད་ཀྱེས་བཛོབ་ལྡན་གྲོངགཤེགསཚེ། །གོམ་བ་གནི་སེང་གེ་ད། །གཤེགས་སྣབཝ་ངང་པ་ 
ཿི།བྱང་ཆེན་འདྲ། །སེམས་ཅན་རེབ་སྐོང་བར་མཛད། [བསེད་ནམས་འདུབགབ་སངོས་སྣནགས། །ཡདདག་མཚན་བིས་རྭབཏ་བྱཅན། །སེམས་ཅན་དགུནི་ཐམས་ཅད་ལུན། །ཏཱ་བས་མི་ངོམས་ཉིདངྱུ་ཝཾས།། །ཞོད་འིས་རང་གཉིས་གཙོ་ཡི་མཆོག །ཐུགས་ཇེཆེན་བལན་ 

པཱསན། །དངོས་བོོརུང་དུས་མཆོད་བསྱ་ཀང་། །ཡན་ཏནཚུད་མེད་འཐོབ་མཛདཔས། །སེམས་ཅན་དགནི་མངཔོ་ནམས། །བསྐལ་པ་བྱར་སྟོདམང་པོར་ནི། །མྱ་དན་འདས་བའབོབ་བརདུ། ནུ ི་བག་པཅདཔལས (ཏདྱ་ཉིས་རད་གཉིས་གཙོམཆོག་ནི། །ཟག་ 
མྨ་སུལའིམས་ཛོགས་བསན། ༈སམས་ཅན་དགནི་མང་བྲོ་ནམས། །གྲུས་བས་སྩི་པོསྱ་་བེད་དང་། །ལྷ་ཡི་ལཁོརནི་ཨང་པོརྣོམས། །སོ་སའི་གཞལམེདབངསུཿམ་རསྐཅེ་བདག་ལ་ཆགས་མེད་པར། །འདྲེན་པལ་ནི་ཏིན་བྱེད་ཉྟོས། [ཁྱད་ཀྱས་བཅུད་ང་བཅུ་ི་ 
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དྭ་ཐིས་ནས། །གསེ་རྫ་ྲ་བུང་ཡབདག་ཐོགས་ཏེ། ༈གཡས་གཡོནདནི་ལ་བོད་པ་དག །བདྲད་བནྲལ་བྱར་ཡིས། །ལྷ་ཡིམེ་ཉོག་ཡིདའོངབས། །དེགཞེན་ག་ཤེགས་ལམངོན་གཏོརནས། །གམེད་ཡེ་ཤེས་ཚོལལ་སྟོས། །བདས་ 
ི་ོ །ེངནི་གཅོམ་ལཱན་བྲད་གུརནས། །སོ་སོར་དགའ་བར་རྒུར་པ་ཡིན། །སྡོབས་པ་དགནི་ཚད་མེདཀྱིས། དབཞིན་གཤེགས་པའེཔསྔགས་པ་བདྡད། །པི་ཚེན་བདུདྱའི་དུ༔ །སྐདེ་་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ།། 
སུགས་བདུནས། །མིག་ཟདམཐའནི་ཤེས་པརྱགར། །མིག་གྱི་ཕེ་མཐའ་ཤེས་བཞུས། །རགཞིམཚན་ཉིདབར་དུ་ཏོགས། །གཞན་ལངམིག་ཟདལ་མགོས་པའི། །མི་གདེན་དགནི་དབག་མདཏོགས། །དེས་ནཚོགཡབས་དག་གིསནི། །ཐམས་ 
ཁུབ །མིང་དང་དོན་རྣམས་ལ་ཡ ཡང་ནི། །ཞེན་དང་ཐཛོལ་མེད་བསན། ོ་ོངམེད་བརཟབ་ཉོགསཤིང་། །བླངདོར་མེད་པ་ཉིད་དྲུ་ཁུར། རང་བཞིན་དང ངདབེན་པས། ༼ཡི་གནཾམཱས་ནི་སངས་བ་དང་། ལེནདཔའཛེནདད་ཀོག་པ་དང་། ། 
ཏོན་འདན་ཅིང་སྤུ་བམེད་རོགས། །འདས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་ནམས་ཉིས། སྟན། །བ་ ཏགས་བརེིའཙམ་ཡིན་བསྐན། མང་དགུ་བརྗོད་ཛུཉི་ཡང་མེད། །རང་གཞེན་ །ཡུང་བོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེདངད །བླནཔསིང་བདེདང་ ངང 
ད་ད །གནདང་གཞས་པ་ཡདཔ་མིན། །ཚཾགགིས་སྨྲ་བའི་ལམཆང་ཅེད། ༥6 །སྤེ་ཕོའིམཚནམ་ཞེན་བའི་ཁྱིར། །བཅོམ་ལྡན་གྲེང( ནམ་ཡྭོདྭསཱངསཀུདཱ། །བྲིས་པ་ཡང་དགུམ་ཡིནཏོག | 
བཅོམ་ལྡན་གྲེང་ཁྱེར་གཤེགས་པའི་ཚ། །གབཞིག་དགའབ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་མཚན་མརརོགེ་བ་སྟེ། །མྱ་ངན་གངུང་དང་བཅས་པར་འཐྲུར། །གང་གིས་མཚན་མའི་རོག་སྤངས་པ། གང་ལ ཤགསམཁང་མིྱ། །ད་གསངརི་་འཁས་། 







༢72 ནུམ་རྟོགཡུད་པའི ཤེསརབ་འཐོབ། །གང་གིས་མཚན་མརསངསྦ་ཧྲས་མཐོང་། །དེས་ནྲི་བོངྱ་ཟེཆགཤེགས་བམཐང་། །སྱེཞིང་ལུབེར་བའེ་ཚོས་དག་ལ། །རྣམ་པརརྟོག་པ་སྨྱེད་ཡར་བྱད། །གང་གིས་སངསྱ་རསམཚན་མརམཐེང་། །དགའ་བ་དགའི་སྒྱེ་ཁྱུར་བ། །དེ་ 

ནི་བདུད་ི་སྣོད་ལ་གཞས། །བདུདཁྱ་ྙུད་ཡུལ་སྣང་བ་ཡིན། །གང་གིས་མཛན་མརསངསྤྱུརས་མཐོང་། །དིའྱཧུར་བམཐངབ་ཡིན། །དེནྲིམ་ངན་གདུངས་བཅས་པས། །མཁས་པས་སྙིང་བཅེར་བ་བ་ཡིན། །ཆོས་ལུ་ཐོཔཔར་གང་ལྟ་པ། །དེལ་ཚོས་སྔར་མཆན་ཡོད། 
སསྦ་ཧས་མཐེང་བ་སྒྱེས་ལལ། །རྒྱ་ངན་འདས་པའི་སྡུག་བསུལ་ཡོད། །བསྐལ་བཞང་པོ་གང་བསྒེམོས་པས། །མཚོནམ་ཐམས་ཅདརྟོགས་པསན། །གྲོང་ཁྱེརག ཤེགས་པར་མི་ཏྟོག་ཅིང་། རརྱ་དན་འདུའབའེའཇུཤེས་མེད། །སེམསཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོད་རྟོགས་པ། ྲ 
སངསྦ་རས་པྣད་གནས་བསན། །གང་ཁེརགཤེགས་པར་མི་ཉྟག་ཅིང་། །མ་དན་འདམ་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། །གང་གིས་དེ་ལྟརརབ་ཤེས་པ། སངསྦ་རཆསནམ་གིུམཐོངའྱུངཤིང། ངོབཏིདྱ་ཀང་སྟང་རྟོགས་པས། །མཐརནིསྱེ་འག ལ་ཟེར །བཅོམ་ལུ ; 
སྭ། །དཀའ་བརམསནི་རབ་སྤད་ནས། །དབནིདོན་སངམཁིནན། །ཐིས་བླརམས་ཀྱིས་སི་ཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་གྲོདཁྲེ་ག་ཤེགས་པའིཚེ། །ལབོརནེབྱཱཧཱ་སོང་མང་གིས་བསྐོར། །མི་དང མ་ཡ ། ་ ཀྱི་མངོད་ 
བབས། །གངགིས་སྐདཅིག་ཅམ་དུན། །མིག་ཟུདློག་ཐའུདིརབསེམས་ི་། །ཚཛནས་ནམས་ནི་སྟོང་ཏྟོ་གས་ན། །འའི་ཡི་བསོདནམས་དེ་བས་འཐུགས། །བྲགངབབའའྲི་གངསྭི་ར། །རྒྱ་ཚམ་ཛུ་ཡད་མི་བཟོདདེ། །དེབཞིན་མིག་གྱིཅ་མཐའཇུང་། །མི་གགི་མཐའ་ 
དཔ་འཇུག་བནས། །འབྱལུའིབའི་བརྩད་ཡང་། །དེབཞིནདུནི་རེག་པར་པ། །ན་བྭ་ས་ལེ་ལུས་དད་ཡིད། །གཟུགསྦ་དྲེརོ་རིག་བནས། །ླ་དང་ཡིངགི་པརུ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དབཞིན་སྦྱར་བར་བ། །དེནས་དེཚེབཅོམ་ལྡན་འདས། །གྲཔ་ཁེརུནིག་ཤིགས་བའི་ཚེ། ¦ 














༢༩༡ །ྒུགས་བར་འོ་དྲ་ཆུད། །ིའི་ཟདཔའིཔའདག་པ། །མིའཾཛིན་སླེད་པམད་པ་དད། „ །མིགཤི་གྒྱ་བའེ་མཐའ་དགཔ། །རྟེནཅིངགནས་བ་མེད་པ་དང་། །མི་གནི་རའཏཱུ་དབེན་པ་ལ། །གཡོ་བའིབསུམ་བསེད་ུནཔ། །འེསནི་ད་བིནཔ། ཤེགས་བརྣམས། །མཐོང་ 
བཏདྷ་མ་པཡིནཱ་ ཌཱ །ལཱ་གནི་གྷེ་ བའིམཐའ་དགལ། །རྣམ་བརརྟོཾག་པ་མེང་པ་དང་། །མིག་གི་མཐའནི་གང་ཡེན་བ། །དེལ་ཡིདྱསིརྟོག་མེད་ དང་། །མིགཞི་རྣམ་བར་འཇིག་པ་ལ། །བསྟནངའབྱབ་མེད་ཇུརཔ། །འེསནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས། །མཐོང་བཉིད 
དུ་ཆུར་བ་ཡིན། །མིགནི་མེད་པརྱ་གུར་བལ། །མདན་བརཞེན་བམད་པ་དང་། །མིགནྷི་སཱ་བ་མེདཔ་ལ། །ཡོངས་སུ་སུད་པ་མད་པ་དང། །མིགནི་རབྷ་ཊའི་བ་ལ། །འཛིན་པ་དགནི་མེདྱ་གུར་བ། །དགའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས། །མཐོང་བཉིད་དྲུ་ཞུར་བ་ཡིན། ། 
ཱ མིའི ད་པར་ཤུས་པའྱི་པིར། ༡མཚུནརམས་མངོན་བརབུབ་པ་དང། །མེག་གི་མཐའནི་ཤེས་པའྱི་ཕིར། །དབང་པོ་དགནི་ངེསྤ་གུར་དང། །མིགཧི་སྩེ་བཤེས་བའི་ཕིར། །དཔང་པོ་རབ་དངང་ཐོབ་གུར་བ། །དེས་ནིའེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནལས། ངུ 

གྱ ཧད གམི་གཞི་མེད་པརཏཐ ཞུ གཟུག ནི་ཁོང་དྷུརཱང་པ་བང་། །མི་གནི་འཇིག་བརརབ་ཤེསནས། །ཆོས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་དང་། ༥ །མིགནི་སེམེད་ཤེས་བྱུརནས། །ལས་ ཡང་བེད་པ། །དེས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས། །མཐོང་ 
བཉིད་དྲུ་གུརཔ་ཡིན། ིག་བདས་ཐ །, [ཡང་དག་ རྟེགས་པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །དེ་ཡངའ་འཏཱ་རྡེགས་པཔ་འཁྱུར། །ལསྱ་ཀྱི་བྲེ་བག་ཐ་དད་པ། །འཁུ་ པའ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱནམག། ། 
མཐོང་བཉིདང་འ.ྱགར་བ་ཡིན། ་གཡུཞབ། ཁ །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། །སྡུགབསྔལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ། །དེ་ཡང་རབཏུ་རྟོགས་པརའགྱར། །སྙུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་པྲ་དད་པ། །རབཏུ་རྟོགས་བརགུར་པའི་ཕྱིར། ! 















མཾ ༔ །བརྣམས། མཆོངཉིད་མན་པཡིན། །ཇོག་ག་ཇི །ིག་གིིགཔགང་ཡིདཔ  ་གིུགིནོགསབའར། ། སྲུག་བསྡལ་འཇིག་བགོཔཡེནཔ། པས་བ རཔ ཛིཔབ་གང་ཡིནཔ། །ཟབྱ་ཉོགོག་ 

:: ༢ པིད སིགས་པྲ་ནམལ། །མཐངབཉདཔ་ཡིན། །མིགགིམེདཔ ས་བྱི ས་བསས་འཔག་ །མཚནམ་ཝཔམ་པགཔ་ཡིན་པ། །དསང་ >» " 
ག།བརྒྱཚ་བའྱིིར། །དེསནི་དེབིནག ཤེགས་བརྣམས། །མཐོདང་ཉིདདྲུ་ཞུར་བ་ཡིན། རི །ཡངདག་འགིནཏོམ་པའྱི་ིར། རའ ྲཤག ཆར ཁག་ཆགས་བྲངས་ 

ཡིན་པ། །ར་ གསབས འེ དཿ ད་འ ས་བབས །མཐོང་བཉིདངྷ་གུར་༧འུན། ༈གཞད་བང་ཆིག་ལི་ཡེ་ཏོག་ཏིད། །ཡང་འུགི་འཤིནྷཏོགྲཔཔའི་ཧིར། སྡིན་བ། །ད་ཡངངབྱ་ཆོགས་པང་ལ། 

ཊདམཱ།ཡབཿའ ཡི་རང །རབྱའུ་ཏོ་ཱ་པརྒ་ཆུར་པའི་ པྲའོའི་བཞིད་གཤེགས་པྲ་མས། ༈མཤོང་བཉིད་དུ་ཇུ་པ་ཡིན། ༈གཞུན་ཡང་ཡིག་པ་བི་གེ་མད། ར་དི ཇི་པཤིནརོགས་པའྱརིན། ¦སངས་རྨས་ཡ་ཤེས་སྟེབས་དཀྲུ་ཀང་། །འཕྱའཉོཤས།་ 

འབ ཨུར་པ་ཡིན། རང × ནཱི །དསནི་དབཤིནགཤེ་ ཤུག་ཕླ་རམས། [རཐེང་བཉི་སྲུ་བུར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སིག་གིམེའ་ཉིད། ཌངདུསརེ་བཞིན་ཏོགས་བའྲིིར། །འདྲོ་ཤས་སུངལ་པ་གང་་ 

(ཕན་བ །དཡངའཁཏརྔོགས་པརབྲུད། ¡ །ྐད་སྱག་ར་ དཀ དབྱ་རྟོགས་པརྦ་མུར་པའྱི་ཉིད། །དེས་ནི་དེབ་ཤིན་གཤེགས་བནབས། [ཐོངབཉདྲདཟརཔ་ལིད། { ཌགཞ་\་ཡང་པསམ་གཏན་བླ་ཆོལ་བདག །ཡང་དག་ངི་འཞིན་ཏོགས་བའྲི་ཅིཊ། ཉེ 


 -་ཚ2༢༦༤༧༢ 






གཏའསསཤམསསས 





༤།ཁངཤ༅་འཇའ་ཁ་༡ཁ༠༥༤༡༧ ༡༡༠༡ཁར3= ༡༡༤༡༢༨༤ (ད༡༡༢༡༤༡༡༡༡༢༩༡༢༤༢༤༡༤2-༡༧ 
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སུངས་པ་གང་ཡིན་བ། །དེམང་རབྱའོུགས་བརའྱར། {ཉོནམངས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་བ། །རབྐདཏོགས་པརྱ་བུའ་པའྱི་ཕིར། །དསནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས། །མཐོངོ་ཁཏེད་དྲ་ཆུར་བ་ཡིན། །གང་ཟགདས་ནི་དེ་བཞིནདུ། །མིག་གྱིསནོ་སྦཿའ་ཤག་པ་དང་། །ཡིག་ 
གིམི་གནས་ཤེས་པ་དང་། །མིགགྱི་སཱ་བ་ཤེས་བ་དང་། །གངསྦ་རསྡཔ་འཕུལ་ཤེས་པ་དང། །མིག་གིདམནཔ་ཤེས་པ་དང་། །མིག་གྱི་བད་པརའཕགས་ཤེས་དང། །ཡེ་ཤེས་དམན་པཤེས་པདང། །ནྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པདང། །ཚུལ་བིམས་ནམ་དག་ཤེས་ 
བ་དང་། །ཅྭ་སྦ་ཀི་སོམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་དགྱསཡི་ཤེས་པ་དང་། །ངག་གིསམ་བའི་ཤེས་པ་དང་། །རྣམདགུ་སེམསཀྱི་ཤེས་པ་དྭང་། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། །སུམས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་ཤེས་པ་དང་། །སམས་སྩན་ཤེས་པའི་ཤེས་བ་དང་། །དྣམ་དག་ 
ཏ སྒའི་ཤེས་པ་དང་། །སེམསཀཱི་པཱར་པའི་ཤེས་བ་ངང་། །ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། །རྣམདགསྨ་ཡི་ཤེས་པ་དབ། །ཡུང་པའྱི་བྲེབག ཤེས་པ་དང་། །ཡུངཔོའི་རྱ་རྐེན་ཤེས་པ་དང་། །མིགནི་ཡངས་ཤེས་ཤེས་པ་དང། །སུག་བླས་ལ་འྱུ་གནས་། 
ཏཾ པད་ཏ པོ ཟགས ལབས ཤེས་པདང། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུུ་གྐེན་ཤེས་བ་དང་། །སྡུག་བསྲལ་རྒྱུ་རྐེན་ཤེས་བ་དང་། །སྔག་བསྔལ་ཟདཔའི་རུ ཤེས་དང་། །འདུཊ ཨྱི་ཤེས་བ་དང། །ཟག་པ་ཟདཔའེ་ཤེས་པ་དག 

ྱ་ུ་ཧན་བྱར་གཉིས་ི། །ཧོད་དངབཅུས་པའི་ཤེས་པ་དང། །སཱདཔ་མདཔའི 


ད་སྱི་མཐའད་ ཤེས་བདང། །མཚནམ་བཅས་པ་མཚནམ་མེད། །འདུསྱ་བས་དངེ་འདུསམ་བུས། །རམ་པརགཞག་དང་ཡོངས་སྣད་དང། །བདག་དངགཤན་ཅིསམས་ཤེས་པ། །འངདག་ 
བ །མིག་གིམཐའ་དང་དབ་དཔེན་དད་། །འཇུགཔ་དང་ནི་མེད་པ་དང། །མི་སྦྱེ་བདང་ཉེརཞེ་ཉིད། |ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཤེས་བསན། ཞག་དང་ཡངས་སྨད་དང། །བདུ་ ༈རྣམ་པརདག་བའི་སེ་ཤེས་དང་། །མཁུ་ 
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དགའ་བྱུར་ནུས། །དད་པ་སྟེསྲ་པའི་ཤེས་པ་དང་། །དབའིན་གཤེགས་བནམས་ལ་ཡང་། །ཡོས་ཤེངགུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། །འདོདཆགས་སྤངས་པའི་ཆོས་དགལ། །རཔམོས་བསླུབ་པའི་ཤུས་བ་དང། །འཕགས་བའིདགེ་འདན་ོགསལ་ཡང། །མཆོད་པར་ 
མེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། །ཧངརུ་བེན་པོ་དགལ་ཡང། །འབམས་བསྡོ་བའི་ཤེས་བདུང་། །གཟུངས་རྣམས་ཀྱ་ཤཾསྒ་དགལ། །རབམསྭ་སྙན་པའི་ཤེས་པ་དང་ །མས་བན་མསནི་གང་ཡིནཔ། །སོ་སཾ་རརབ་རྟེགས་ཤེས་པ་དད་། །འཕགས་བའི་ཏིང་འཛིནི་གད་ཡིན་ 
ཤང །ཁྲགས་པརརྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། །བསུང་དང་རྔེས་སུ་དྲན་རྣམསལ། །ངེས་བར་ཁྱད་པའི་ཤཤེས་པ་དང་། །དཔགུ་མེད་བའིསེམས་དགུལ། །ལགས་པར་འཇུས་པའི་ཤེས་པ་དང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚདམད་ནམས། །ཡང་དག་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་བབ། 

འདོད་པའི མཛམས་བྱོར་གང་ཡོན་པ། །རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ཤེས་པ་དང། །འགྲོ་བ་དམ་པ་དདགཏུ། །ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཤེས་པདང་། །མི་དགེ་བཤེས་གཉེན་གང་ཕིནཔ། །མངོས་སྭུ་སོང་བེད་ ཤེས་པ་དང་། །དགེ་བའི་བྲ ཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་པ། སན་པ 
བྱེད་པའི་༨ཤེས་བ་དང་། །འདདིཞིབལན་ལཱན་གང་ཡིན་ང། །༢བྱཏནམའབེད་ཤེས་པ་དང་། །གནས་དང་གནསམིན་གང་ཡོན་པ། །ལགས་པར་རོགས་པའི་ཤེས་པ་དད། །ས་དུངས་མིན་གང་ཡིན་བ། །ལགས་པདཉོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། །རབའབྲིང་ཐམ་གང་ 


ཨིནེ་བ །རྣམ་པརའྱབད་བའི་ཤེས་པ་དང་། །འདུསྔ་བུས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་དང། །འདུས་ཆྱ་བསྲ་ཁེ་ཤེས་པདང་། །དཔེས་པོད་ཞྡིངསཀི་ཤུས། །དེས་དུངྡ་རས་མིན་ཤེས་པ་དུང། །ཡངས་མུ་སྙད་འད་ཤེས་པ་དང། །ཡངོས་མུ་སྦངམི་ན་ཤེས་བ་དང་། ། 
ངོན་པར་སྦུབ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་སྒུབམིན་ཤེག་པ་དང་། །མིག་དང་མིག་མིན་ཤེས་པ་དང་། །མིག་དཔ་པྟན་ཅིག་ཤེས་བ་དང་། །མིག་གི་བྱ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། །མིགི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དངོ། །ཡངདགེ་བཞིན་ཤེསང བའི། །རབ་སྣ་ལེལུམ་ 


` 






479 ཟབ རེ ཅེ ༨ ༤༽ སྲ ཡིང ཟི ༽ེོཾཾ་་དོ་ ློད་ 
༄༅ །ནས་ནིན །སྒྲ་དདམེཔལ་སོགས་པའི་བར། ཚམ་པི་པཝ། བཱ ཉེད། །ཡ ་ཞིདདབེན་པ་དང། །མཁྦའནི་བདག་ཡོདམ་ཡིན་བར། །སེམས་པརྱ་དདབ་གང་ཡེན་བ། 
པ གདའགདེས་ནིདབཞིནདུ། །ཡའུདགངས་པ།འོན་ནི། ཆོསནིནམ་པི་ ༈ །ཡངས་སྲུ་རོགས་བདྲ་བེདབ་རའྱགུར། །གང་ཞིག་མིག་གི་ཏེན་འབྲེལ་དང། །མིག་མྭི་ཅག་པའི་མཚནཉིད་དག །ངེས་པ་ཏིདདྷུ་ཆོགསྱ་བུ་རནས། །སེམས་པ་བེད 
བགང་ཡིན་པ། །གངཁགདེས་ནིདེ་བཞིནད། །རི་གགླི་དཧེན་གའཕིན་དང་། །ཡ་ཐརནི་ཡེད་བམ་ཡིན་པ། །ཡད་དག་ངི་བཞིནཧུགས་པརའྱུར། །ན་བསལེ་ལྲ་སནསནི། །སྒྱ་དངསིཔལ་སགས་པའི་བར། །ཆེསནྡིནས་བཉྲི ལླུལ། །ཐམས་འདདེབ་ 
རབརུབ། །དེཡིཚན་བཅོམ།ཝནའདས། །མོབའེརྦ་དེ་གཤེགས་པའིཚེ། །ཞུབས་ི་སལ་རེག་ཙམ་གེས། །དངོས་པོ་ངོམཚར་རབ་བགུན་པ། །དེངའིི་དབདུག་གིམ་དང་ཟྫསས་ནས། །ཡནོཏནྭ་པགོ་ནི་ཅུད་ཟདཅིག །སེ་མས་ཅན་དགའ་བབྱལེད 
བའྲི་ལིར། །ཡང་དག་བརནི་བསྟན་པརྱ ། །ངེ་ྷོལི་འྲངེན་པ་ཡྲིག།སྭ་ཡེ་བཱང་བུ་གཅིག་ཀསནི། །ཁོད་ཐེརབྱརསེ་འཚདམེད་སེད། །རབྱཏ་བྱ་ཡེ་བརྱ་གུར་བསན། །འོད་ཐེར་དགནི་རེའེསླ་ཁང་། །ཞིཔནི་ཚད་མེད་གསལ་མཛདནས། །སེམསཅན་མང་པོ་ཡུན་་ 
གྱེྱེར། །སངསརྒྱས་མཛདམ་རབཙུམཛད། །གངཞིག་འདས་པའིདངསེ་སུའི། །ཨངསྤ་ཧས་ནམཔ་ལ་མཆོདཔ་དང་། །མུཉའངྷཔཱཾན་དང་ཚུལ་ཁིམས་པག །མངོན་བར་བླམབས་བ་གྲང་ཡིན་བ། །དེ་ཉ་སུརཱའ་ཟགདག །དེག་ནེངི་སད་བསྟན་པ་ཡི། ཛུ 
འབུལ་དངོས་པེ་ཐསྐྱ་གརྡན། །རབྱང་དཀའཤིངམེས་པལ་ལྱཧུར། །གངཞིག་སངསྦྱརས་ཛུའྲཕལྲ་ནམས། །ཏན་ཐོས་དངནི་རང་སལ་ཡི། །སྤོད་ཡུཁ་མིན་པརའབ་ཤེསནས། །དེ་ཀཱ་བཱ་ཡི་གང་ཟག་དག། །དེས་ནིངི་སྐད་བསྟན་པ་ཡི། །རྫའཐུལ་དགནི་ཏོས་གུར་ 
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ཨཿ ༄༅། །བ །གང་གིས་འདྟེལ་བུལི་མཚན། །ཐོས་པའྱ་གུརཔདེ་དགནི། །འདོད་པའེའདོདཆགས་གད་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་མངབརའྱགརཞས་ཟེར། །དྭལ་རའརི་ག་ཏེན་བཞུགས་ ༥། །མི་ཡི་སེང་གེགང་ཡིན་བ། །མཚནནོ་ཞེ་སཱང 
པ་དུང་། །ཞེམཛད་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་ཞེས་བ། །གང་གིས་འདྱིལུ་བུ་ཡེམཚན། །ཐས་པར་གུར་པ་དེ་དགནི། །ཞེ་སུངདསནི་གང་ཡིནཔ། །ཐམས་ཅད་སང་བརའྱགུརཞེས་ཟེར། །དྷལརའདི་གཏེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ཕི་སང་གེ་གང་ཡིན་པ། །མཚནནི་གཏྲོཔ། 
ལྷ གཞོམ་པ་དང་། །ཞིམ་ཛདཆོས་ཀྱི་ཆྱལ་ཞེས་ཐ། །གང་གིས་འདྟེལ་བའེམཚན། །ཐེས་པརྱགུར་པདེ་དགནི། །གཏི་མུག་དགན་གད་ཡེན་པ། །ཐམ་སཅད་སཱང་བརའྱགུརཞེས་བེར། །དྭལར་འཇིག་ཏེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ཡེ་སེངག་གང་ཡེན་པ། ། 
@ མཚན་ནིང་རྒྱལ་གཞོཔ་བ་དང་། །ཞི་མཛདཚོས་གྱི་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། །གངགེས་འདིལྟ་བུཡི་མཚན། ཐེས་པརྱགུརཔ་དེདགནི། །དཆུལ་དགནི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བརའྱཆུརཞེས་ཟེར། །དྷལརའཇིགཉེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ཡི་སངགེག་ 
ཡིད་པ། །མཚནནེ།བང་ཁོ་གཞོས་པ་དང། །ཞིམདོད་ཚོསྱ་ཀྱི་རྱལ་ཞེས་བཱ། [གང་གིསའདྷེལྟ་བཱཡི་མཚན། ཐོས་པརགུརཔདེ་དགནི། །འོང་ཁོདགནི་གད་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་པོང་བར་འྒྱསུར་ཞས་ཟེར། །དྭལུརའཇིག་རེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ལེ་་ 
སི་གེ་གང་ཡིན་པ། །མཚནནི་ཕ་གདོག་གཞོམ་བདང་། །ཞིམཛད་ཆོས་ཀྱི་མྱལ་ཞེསྱ་པ། །གང་གིས་འདྱེལ བུལེ་མཚན། །ཐོས་པརྱ་གུར་པདེ་དགནི། །ཕྲག་དོག་དགཞེ་གང་ཡིན་པ། །ཏམས་ཅདཔསྣང་བརའགྱུའ་ཞེས་ཟེར། །དལྟམའཇེག་ཉེན་བཞུགས་པ་ཡིེ། ། 
།ཇི་ཡི་སེང་པེ གང་ཡིན་པ། །མཚན་ནིམེ་བདེན་གཤེམ་པ་དཔ། །ཞེ་མཛད་མོས་ཀྱི་རལ་ཞེས་བ། །གང་གིས་འདྷིལ་བུ་ཡི་མཚན། །ཝེས་པར་གུར་པ་དེ་དགནི། །མི་བདད་དགནི་གདཡེན་པ། །ཐམས་ཅད་སོང་བརའྱ་བུར་ཞེས་ཟེར། །དལྟར་འཇིག་རེན་བཞུགས་ 
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༄༅། །བཟའྱུ༣ཞུས་ཟེར། །དྷལརའཇིག་ཉོན་གཞུགས་པ་ཡི། །མོ་སི་མེབསོ་གངཡིན་པ། །མཚནནོ་རབ་བརདག་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ུནའདི་སྩེདཅེས་བ། །གང་གིས་འདྙིལ་བཡི་མཚོན། །ཅོས་པརྦ་ུརབ་དེདག་ནི། [ཁདཔནའཕུགས་པའི་ 
སྦེལེན་དག །ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུརཞེས་ཟེར། །དྭགརའཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ཡི་སེང་གེ་གང་ཡིནཔ། །མཚནནི་ཁདག་དག་པ་ཡི། །འོདཟེརསཉའཛེན་ཞེསྱ་བདྲབ། །གངགིས་འདྲིལབུ་ཡི་མཚན། །ཇེས་པ་ྒྱརཔ་དེདགུ་ནི། ། 
ཁྱོད་པརའཕགས་པའི་གཟུགས་དམ་པ། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའྱགུརཞེས་ཟེར། །དྷ་།རའི་གཏེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ཡི་སེད་གེ་གངཤིནཔ། །མཚནནྡི་མཉིདདག་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་གུན་འཇིནཞེས་བདྱབ། །གངགིས་འདྙེལ་བུཡི་མཚན། །ཐོས་པྲ 

ཚི།དགག་ནེ། །ཁུད་པརའཕགས་པའི་གཟུགས་སྨདག །ཡངོས་སྡུརོགས་པརའྱུགརཞེས་ཟེར། །དྷ་རའངིག་ཏེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ཡི་སེངགེ་གཡིནཔ། །མཚནའི་གདུངཉེདདག་པ་ཡི། །འོདའེརྭཀན་འཇོནཞེསྦ་གདྱུབ། །གུང་གིས་འདལ་བ༔ མཚན། ། 
ཐེས་པརྨྱ་གུརཔ་དེདགནི། །ཁུདཔརའཕུགས་པའི་ཟུས་ལིགས་ནམས། །ཡོངས་ས་ཚོགས་པཟའྱགུརཞེས་ཟེར། །དྭལརའཇིག་ཉེན་བུགས་པཡི། །མི་ཡིསངགེ་གང་ཡིན་པ། །མཚན་ཧྱི་བཆེརྲ་གགས་པ་ཡི། །འདོཟེརཀུན་འདིན་ཞས་ཁུང་ུ། །གང་ས་་ 
༼འདྷེལ་བུཡེ་མཚན། །ཐོས་པར་གྱུར་བདེདག་དི། |རྒྱཆེར་གྲགས་པའི་གྲགས་པརྣམས། །ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའྱགུར་ཤེས་ཟེར། །དལྟརའཇེག་རྟེན་བཞུགས་པ་ཡེ། །མི་ཡི་སེད་གེ་གང་ཡིན་པ། །མཚན་ནྙི་མིནཔ་གཏོད་བ་དང། །ཚུལ་ཁྲིམས༧ དང་བཟོད་་་ 
བསྒོམས་དང་། །བཙོན་འགས་བཅམས་དང་བསམ་གཏནདང་། །ཤེས་རབ་གུན་འཛིནཞས་ཀྱ་བ། །གང་གིསའ་དྙིལ་བུཡིམཚན། །ཐསཔརྦ་ཧུརཔ་དེདགནི། །སྤྱིན་བ་དང་ནིཛུལ་ཁྲིམསནས། །ཤེས་རའ་ཕའཾཡ་བྱིན་པ་དང་། །གཟུཿསཀྱི་སྒཱ་ནི་གང་ཡེན་པ། ། 
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བངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྱགུརཞེས་ཟེར། །ད་ར་འདེག་ཏེནབྱགས་བ་ལི། མམི་སི་སེང་གེགབཡིན་པ། །མཚནནི་སྭིདྲ་ོགས་པ་སི། །ཆོས་ཀྲེརེཤེསྱ་བབ་ཡིན། །གད་གིས་འདྷིལྷ་བའི་མཚན། (འདིདི་པརྲ་བེདཔ་དེ་དགཞི། །ཆོསྐ་ནགས་སྟེདཔའིདོན་དགྱབང་།། 
ཡངདག་ཧོན་པར་འྕག་འདས་བེར། །དྭགཔའདིག་ཏེནབཤུགས་པ་ཡི། །མི་ཡེ་སེངགེ་གང་ཡེན་པ། །མཛནེནི་བདག་མདངོགས་བ་ཡི། །ཆོསྤ་ཀྲིཞེས་པབ་ཡིན། །གངགིས་འགྲིལབི་མཚན། །འདན་བར་ཧེདཔ་དདགནི། །སྱེ་འགག་མདདོན་གཔཤིན་པ| །ཡད་ 
ན་པབའྱགུརཞེས་ཟེར། །དྭལ་རའདིག་ཏེན་བཞུགས་པ་ཡི། །མི་ཡི་སེངགེ་གཔཡིན་པ། །མཚནནི་སྦནཉིདདག་པ་ཡི། །སྲན་འཛིན་ཆོས་ིཇེེས་བ། །གང་གིས་འབྱིཝབ་མེམཚན། །འཛིན་པར་བདབ་དེདག་ནི། །མིག་ཟདམཐའདོན་གང་ཡིན་པ། །ལང་་ 
དག་ཧུན་པརའྱགུརཞེས་ཟེན། །ར་བྲས་ལེལུསནས་ནེ། །སྒ་དང་མིངལ་སེགས་པའེངར། །ཆོསནིཉི་ཤཱས་ཝ་དང་། །མ་ཏོག་ཕང་བྭ་སེས་དག་དང་། །མངམེ་གདུགས་དང་གོསརྣམས་ཀང། །ཐམས་༦དདེ་བཤེན་སྦར་བའབ།། 
སྟེ་ཐམ། ཕའི །ལཱནའདས། །གྲོདབྱེརཛུནི་གཤེགས་པའེཚེ། །བསུམྦྱ་གིས་ནྲི་ཁཔ་པ་དགནི། །ཟཱ་ 


-  །མཔོ་ཝ་པ་་ 

འཕུལ་ཡིནཱ་སབས་ནམསྱ་ཅིས། །ནམམཁའ་བརྡ་སྣང་དག་ལསནི། །སྨ་སྙན་དམ་བ་འབྱ་བུད་སྣེ། །གཟུངསའི་སྨོདཔ་སྣ་ཚོགས་དག །ཡང་དག་ 

པརནི་བསནབསུན། །འཁརནི་ཛས་པཆེན་པོནམས། །འདྲེལྟབཡི་ཚགཐིས་ཏེ། །གྲཟངས་ནི་གཔིནའདདགེགིས། རར ཧྲ  རིྫྣལ 
མས་གང་ཡིན་དེདག་གིས། །མཐའིན་གནས་ནེ་གང་ཡེན་པ། །ཐམས་ཅང་རབ་ཙཱརྟོགས་པརད། །སྦྱིནཔའི་སྟེབསནི་གང་དག་གིས། །མཐའ་དི་གང་དག་སྡུད་བ་དང། 


།ཚུལ་ཁྲིམས་སྟབས་ནི་གང་དག་གེས། །མཐའརནི་གངདག་༩གྲུབ་བ་དང་། བཟོད་] 














---༤=¬ˆ--”=--¬=”--¬--------༤༤༠- ༡༩༠༨༡༤༨༡༩༤༤༡༡༡༤༠༧༨༤----¬ ¬~ ¬ ༡༨༨ྣ༤པ༤༦༡༥༤༠༦ན་བུམ་ཚན༠༠༡༡༠༩༠༠༧༨༤༢༠༠༩༤༠༤༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༧༢༡༤༤༩༤༤-༡-༡༤༡ ༡ ༡༡༨༨༥༤༤༤--༡༠༡༤༤༠༤༤༤༠ལ༤ལརག་སམསསས༡༢༤༧༤༤༢༠༤༠༤༧༤༡༤༧༡༥༩༡༠༡༡༡༡༡༤-༨-༨༠༤༢༠”@” པལ 
།པའོབཞི་གཏ་དག་གིས། །མཐརནི་གདདག་བཀོད་པ་དང་། །བཅོནབྱགས་ོབསཞིགངདག་གིས། །མོཐནོགངདགྲསོངབདང་། །བསམ་གཏནསོབསཞོ་གངདག་གོས། །མཐཤི་གངདགྲ་ནོས་པད། །ཤོསརབབསའི་གངདག་གིས། །མཐའཞིགར་ག་སནཔ་ 
བུ །ཡི་གྡེན་མས་དང་བདོད་པ་དང་། །སླ་སྐདནམསནི་སཱངས་པནས། །གཟུགས་དསེསས་ཏི་བརླད་ཕྲབ །མཐ་ཤིནམ་དགཏིདདཏོགོས། །ཟག་དང་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། །དོནོནམས་དངནི་ཕ་པ་དག །ཡུས་ཅྭངཤདེནཔ་ད། །མཐའཤིརྣམ་དགུ)ིདདུཊོགས། 
དབདགཞི་ཐམས་ཿདལ། ནཅི་གནས་པརཕྲི་བདདང། །གཟུངས་དངཏིང་འཛིན་དགནི། ༈༨ཏུ་དཔེན་པར་གནས་པར་ཕེད། །འབྲོ་བཞེདིར་འོམདདང། །དགེབམ་ཡིན་མི་དགེཞན། །ལུངངིུ་ྟོན་པ་ཡངཡིན། །བདག་དཔགཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི། །དྷེལ་བུཡིཡཚན 
ཱྤས། །ཐམས་འད་ །དབངཕུག་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཡང་། [གནས་པར་མདདི་སྱི་དད། །ཉན་ཐོས་དྱི་སི་བོདང། །གངསརས་ ¡ སགས། 


= 


[། འའིབའི་བརསཅི། །ཅ་དགགཔེའ་ འ་འ ཤས་ང། །རུག་པསཔདུཞ་བདབ་དང། །བཏོདཔད་ིཔདག གཅད ཆོས་ད །མཐཧེ་ཐངཔ་གཔ་་དང། སོང་བའི 
གཟུངསནི་གབདིན་བ། །ཐམས་ཅདའ་ ་ྐ ༈འཉིདས ་ , །་སི་དུབ ཏྱ རླ ་དང། །བསོདཔད་ིཔདག ྒ་ རམ་་ ༈༣བྱཿ་གནས་པཱར་གུརཔ་ཡའ། །འེ་ 
རསུཿས་རས་མཁྱེན་པ་ལ། །རབ་གནས་པར་གུར་བཡིན། །མིག་ཟདལཔའ་སི་སྣོབས་དག་ལ། སྒས ཐའ་ཕི་སབས་དག་ལ། །་བཞིན ཁ་གསབ ! ཐས་དགལ། །དེབཤིན་དུའི་གཉས་པནས། 








༧༠༠ [ཏེརཞིབའི་ཉབྭ་ི་བོར། །དེལ་རབཅུ་གཞས་བདང་། །ནྣབསྣལེའུཊནསདེ། །སྦྲད་ཡེངལ་སོགས་འིབར། །ཆོགའིནམ་པཉི་བཝ། །ཐཟག་ཅདད་བཤེན་སྱུརཤས་ཐེར། །གཟུངས་ནི་གང་ཡིན་འདིདག་གིས། ེ་བཞིགཤིགསབཝ་ོ།།བུད 
།བའཤགས་པགང་ཡེནཔ། །འཛསྔགགདཟྱདཅེས་རར། །གཟུཿས་ནི་གཔའིན་འདི་དྲག་གྲིས། | །གཟི་སྱཊབསདེུ འས ཤས་པའྱ་བསནསཞི། དེ ཤི་གཤེགསབ་ཐམས་བདའ། [གནས་ཀུནལནིའཇུག་པ་དང་། གགས 
ཤ བཟམས་་ཧཊི། །སྙོད་ཡུལ་ཀུནལ་གཞས་གྱུར་བས། །འབྲགརྟན་བཤི་ཐལསཿད་ཀུན། །ལཱམ་ཡིན་གྱི་ཆོགས་དགུལ། །བརྙན་པར་འཛེན་པའིས་མསུ་སུངས་ཞས། །མ་བྱདཔ་གནས་བྱད། །གྲུལ་བུམ་དགནི་ཚན་མེ 
ཡ་ དྲམས་ཅད་་ི །རབྱང་དགའབྱ་ཧེད་པའྱ་པེད། །དིཟའའཁའཞི་ག ིགངིན་དང། །སྙིན་པོའའཁེརནི་གངཡིན་པ། །ཚད་མདྲ་གས་མདདདག་ཀང། །ྱུལ་ལ་དགའབའ་ཐེད། ་་ ྤྲ་ྐད་དགནི་ 
` །ཡང་དགབ་ ག་བ ར་ཏི །ཁི་ཐས་ལུས་བབའི་ ས་ཅི །དལ་ཁར་བཁ་ཡན 7 ཁ་བ གོ གའ 
་ དིན་འདེད་གནི། །ལུས མྲ ཡེན་རྲི་གག གས་པའྱ་བ་བཡིན། བརླ་ཡིས་ཀྱང་ „རར 
།ཞ་ ཞེས་ཟེར ར། །གཞན་ཡ་ཡིག་གི་དམཐའ་དང། །མིགརྣམས་ཤིི་སྦེ་མཐའདང་། སང གསཔརཧུབ ཞས ིབོལས། བབས ་ ཕག ། 


*8ཿ [རབམཆོག་བྱུང་ནམ། །ཁྱད་པར་འབགས་པ་གཟུངས་ཏྱི་ངོས། །འདིསྐད་དུནི་བཀའ་སྩཿཏེ། ༈འཕེམ་བདེ་འཤིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །རྫ་འབྲུལ་དྲག་གེས་སྣྲཡ་པ་ཡིན། །འདིལྟ་སྟེ། སེ་ལེམ་ཡེམ་ལེ།སིདདཱ།ཨེནི། གིས ཨལནི་ཡུ། ཁུན་ཡཱ།ུལ་མལེ།ཀནོཏ ཨ་པཤ།ཨསིལེ། །ཕི་སི་ 
ལྟེ་ཏེ། ཟྲ་མིལེ། ཨི་ལེསིལེ། སབ་མི དས་བ འ་འ ཱིེིིཿཱསཱཨཾ ཆུལོགགནད།གུད་པོ་ཐུསྷུད།ནའིགཞི་པའཀདོནི་པན་ 

ལཱ པུད པ་ཨཱཾ།ཨ་ཐེལ་དབ་ཏྲིཐཧ།དརེ། ཨ་སིཊ། ལརྙརི། གཟུངམས་ནམས་གབུཡིན་འདི་དགའི། །སངས་ངས་ནམསའི་རཧ་བིས། 

ཏ།ཁེག གོངམ ོསབཅྱགས་བརམས་ཡེད་ཡིན། །མཚན་མ་མེདཅིང་འཛོའདངབྲལ། །སྤོཔ་པ་དགལས་ཡང་དག་འཇས། །བྱངཆྲུ་སེམ་ 














།ནི་ཕུནསུམ་ཚོགས། ། ཤེས་འབ་དགའིཚདྱ་བང་མེད། 


།སངཔས་སླུབ་བྱེདན། །མཐརནཾ་བསེལ་བའོབ་པཟུཝགྱུར། །ཚེགེས་སུ་བཅད་པ་བྱེ་བཕྲག །བརྒསྟེང་མང་ །ཚིག་གཅེ་གཙམ་ནེརབ 
བསྟུན །འབགས་པ་ང་པོསཁ་བྱམགས། །ནམ་པར་ཊི ཅིདནནཔ་མོག། །འབོར༩དས་མདཔ་ཐམས་༢དྲཀིས། ཊ་པ་ར། །་ གུམཞི་ག་ིན་ི་ཤགགི འི་ག མོང གེ མེརདིནང། 
བདའ མ་ང ལགས་པ སིན ཡས རྱ་མེཚོའདུ། །བཟོདཔ་དགུའིསྒྲུཁཔར་ཤེད། །སེམས་ནེཿཊ་བདེ་གཡོདབགུར། [ཀུ སརྟུགཙུ་བསྒོམས། །མཁས་པ་བྲག་གིས་གྲ་ཁསཱགས། །དུམ་ཕོང་དགའེ་གྲོངབེཏཅིང་། །ནེང་དང་རི 
འཐོབ་བརྲ་ཧེ། ཡོ་བྱད ས་སག ཤག ༢༨ བིབ །བདེནཚིགདག་གིས་རཔྱཏུབྱརན། །ཡི་གེ་དགན་སཱངས་པས་ན། །སྟེད་པའེ་དཔོ་ཉིདཅསྭ་བ། །ས་ིས་གས་བརམ། །ཆོས་ 




















490 བམེ་དཔའི་སློབས་པ་འཐོབ། །མེམས་ཆནོ་དགོའི་བྱངརོམས། ། །ཐེཚོལ་དགདི་རབ་བསལ་ནས། ཀངྱ་ཧཱལ་ནམ་སནི་བབ་བཅོམ་སྟི། །ཡོན་ཏན་དཔག་མད་འཐོབ་ཅེས་ཟེར། །ཤིནྩོངུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་རཾས། །གཟུངས་སུགས་གང་ཡིན་འདིངགནི། །མཁས་ 
བསྟ་ཙཱགྱཏཱ་སཡས་པད་ཅིང་། །ཧན་ཏནྷ་ཧིས་ནི་སྦུབ་པར་ཤེད། ། ཤེས་རབ་སོཆ་རབ་བགོས་ནས། „།ཉོན་མོབས་རབཏུ་འཇོམས་པརྡ་བུད། །ཡོན་ཏནསམསནིའཕལྭ་འདབས། །རབྱཏཱ་ལོས་ཤིང་སོ་བམད། །གཐུངས་སྔགས་གང་ཡིན་འདི་དག་ནི། །ཐྲུགས་་ 

ལྷ བད་ུན་ཚོགས་པས། །ཟད་བ་དང་ནི་ དྡ །སི་དངསི་སྱེ་མཝ“རབ་རྟོགས། །བའདིའདྲའི་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་རབཏུ་བརྐྱན་པས་ན། །དེ་བཤིག། ཤེགས་པ་བྱར་སྟོང་རྣམས། ༈ ཤིནཏུ་གུས་ཤིདགཆོད་བ་མུད། །དེའདྲའི་” 

ཙཿ གཟུངས་ནི་གང་ཡིན་པ། །བིགཔདག་གིས་ནབགཉིས་ཧེད། །ཏིཔ་འཛིན་མཆོག་ལ་རབ་གནས་ནས། །བང་རུབ་ ལ་བ་དབྱེད། །ཧགནས་ལུག་ཡཐངཇས་འྲབབཞད། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་བེད། །རབ་དང་དབང་པོ་སུབས་ྱིས་ནི། །ལག་གཉིཊ 

མོ་པས་གླུ་གབ་པའ་བེུ། །བཅོནའ་བུས་དང་ནི་བཟོད་པ་ཡིས། །ཆུལ་གཉིས་ནྲི་ཐབ་བརྡ་བེདྲ། །ཤེས་རབ་པརེལ་ཡྱིན་བས་ནི། །ཅཱི་གཙཾ སུ་ནས། ༈སོ་སར་རིག་བཞྲི་འེདབབྱུརས། །སྔནོནི་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡི།། 

ཡོན་ཏནརྣམ་བ་སཆོགས་པང། །པའེ་ནི་ཚད་མེ་དངི་ཧེད་བ། „ (ཐམས་ཅད་རབཏུ་བྱརན་ངས་ཟེར། །གཟུངས་སཱགས་གདཡིན་འདི་དགན། །ཡེན་ཏནཚ ཕོ ¡ ངྲའི་མཐའ་པང་། །ཟད་དང་ཡི་ཟདམའ་དག་དང་། 

བབ། །མའའད་མཐཐའ་མིན་གང་ཡིན་དང་། །དཔེན་པ་དངའི་མི་དཅེན་པང་། །འཇྲུག་པ་པངའིའྲབག་མིན་དབ་། །ཅི་ཡང་མེདངང་ཡིའྱབུ་དདང་། །ཉེརཞི་བ་ནི་བབག་མེང་དང་། །ག མེད་པང་། །སེམ་༤ནམེད་བའི་བར་དགཀངང་། །འདིལ་སོགས་། 































487 §༼་" རཿ ཟབ "རོ རེ ༨༥༡ - 
„| ༅༅། །པའི་ཚད་མད་སྒེ། །ཐམས་ཅད་རབངུ་རྟོགས་པརའགྱུར། །རྣ་བ་སྣ་ལུ་ལུས་དད་ཡེད། །ཡུ་པྲག་པཿནཾའྱཧུ་ཆནབཞི། །འཇེགཏན་སླ་བའ་མིངབད་དུ། །ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཔཞེས་ཟེར། །གོངདུ་བསྔགས་པ་བཛོདཔ་ཕི། །གྲ་རུསམཆོག་ 
„ དམ་བ་གང་ཡིན་པ། །རབ་དབེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ནིང། །མངྱསྱཱཧས་ཧྦོད་སཱལ་ཡིན་པས་ན། །གྱ་རུས་དོན་ཡང་དེག་གངཡ་དབ། །ཡི་གེས་བཅོད་བུམ་ཡིན་ཡང། །འདིག་ཏེནཔ་ཡེ་ངས་སུནི། །བཏགས་པའིམངགིས་བྱངོདཔ་ཡེན། །དེནས་བཅོམ་ 
ཟླ ལཱནའདས་འཁོརམངའོ་དང་ཐབས་ཅིག་་ཟུའོདགཞན་མུའི་ཁིམ་དྲུ་ཡོད་པ་པང་། གདནབཤམས་པ་པརསང་བྱཞུནས་སོ། །དེའི་རླུར་འོད་གཞོན་ནུ་¢་གུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འངས་གདན་ལ་བཞུགས་པརའིག་སྟེ། བདཀཉིདམཆོད་པའི་ཡྱོ་དམཆོག་དམ་པ་ཐོགས་ 

ནས། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དཔལཁོར་འདུས་པཆེན་པྲོ་རམས་ལ་རབ་ཏུ་བུལ་ཏེ་མ་ཆོད་པ་དེ་ཡངབསམ་གཏན་པང་། ཏིངང་འདིན་དང་། བསམ་གཏདྱ་བི་ཡོན་ཏཱན་ཱན་པད་དུའཕགས་པའི་དགེ་བའི་ཅུ་བ་བདབསམ་སིས་མྱི་ཁབ་པའི་མཐུལས་མདོན་པར་ཕུབ་ 
¿ཏཱཾ པ་ཤ་ཧྟགགོ །དེཏྟརམཆོངབ་ཚུལ་བ་ཡངབདག་འབའ་ཤིག་གེ་ཕིར་མ་ཡིན་བི་སེམས་ཅན་ཚུད་མད་པ་ཐམས་ཅདྲ་བན་མེད་པའི་ཁུང་ཇུལ་གཞོ་།ཞིང་ཕན་ཡོནཆེན་པོ་འཐོབ་པརྦབ་བའྲི་ཕིར་མཆོད་ཅིང་ཐུལ་བསན་མཆོད་བདེབ་གླུནྲད་བཿིང་ཐབས་ཅད་རབཅུཅིམ་ 
༢ པཿསྦུར་ཏོ། །དོནས་བཅོམ་ཝན་འདས་གུགས་ཚོད་གསོལ་བའིའོགཏུལ་ོར་འཇུས་པ་མང་པའི་མདུནདྲ་མའོད་གཞོན་ཆུ་གུར་པལའདིསྐུད་ཅེས་བཀའ་ལྕམ་ཏོ། །གཞེརརྡ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རགེས་ཀྱི་དུམོ་གཔལ་ལཞི་གཏྱེག་པ་ཆན་པོ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པའི༧གས་ 

མངོན་པར་གྲུབ་པརྦ་བདན་ཡོནཏན་ཁུདབར་དུའ་ཐགས་པྲ་ར་པ་ཕྱ་རད་མུད་བལུན་པར་འགྱུར་ངོ། །རྣམ་བབརྱང་ཇུ་གངཞེན། འདིལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན།་མསསུ་སྙིན་པངབྱེད་ཅིང་ཆིག་སྐན་པས་ཡེབས་སུ་སྡུད་པ་ད་ཏྱད་པ་དང་| མཚན་བྱརྡོམ་པ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་ 















492 





པདང་། དབངཔོ་རམས་མ་ཚང་བ་མེ་དཔ་པང་། འཁེརབ་སངས་ནསྦས་ངན་ལས་འད ཨ་པ་མདོནདྭུ་དེད་པ་དང་། ཏནམས་པ་ནཔས་ཟདས་དང་བག་མཆོག་འདོབཔ་དང་། ཡོནཏུན་བུན་སུཡ་ཚོགས་ཤིངསསྦ་རས་ལཞིདབ་ཅུབྱརནཔ་དང། 
དག་ཐ་དང་། གཟིིབིན་ཆེན་པོ་དཔྲ་ལུན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འུན་ཞུམཚོདས་པ་དང་། ཉད་པརདུ་འཐགས་བཆོགམངོན་བར་གུཔ་བདབ། སོདབ་ུདཡེང་ིང་ཡཚུངས་པ་ཡདབ་ཡོངས་སུ་ཛོགསཔ་དང། བགཆགས་ཡང་དགཔར་བཅོས། 
ཌྷ གྭཤཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའི་སྡོང་ཡའཕེལ་བྱེདཔ་དང་། ལུས་དའིངབསྲེ : ནཐོས་དང། རངསདྱྦྱརས་དསསཅིས་མཆོདཔརལ འགུར་བ་དུང། མ་ཅམ་པ་ནབས་རྭ།་བལ་བས་ཡིའི་ཝཔོ་དང། ལྐ གྲུ 
ཤཱ གནོད་རྱིནདང་། ལཱམ་ཡིན་དང་། ནབ་མཁའ་ལིང་གི་རུལ་པོ་དང་། ཚདས་པའྱི་རལ་པོར་པས་ཡོངས་སུ་དབབས་བངའྱབུང་བདང་། མྲ་བཆེནཔོ་དབ་ཝན་བདད། མོའི ཆགས་ས ད། བབ་བུནབདད། ཁི དབྱོམ་ 


༽ 


ཀྱིས་བསྙད་པ་དག ྟོགས་བ་བརྔོད་བ་པང་། གླེང་གཞི་པང་། བལྟ་བུ་བྲུདུབ་དང་། ས་པའི་ར་ ང། སབ་ད་། ཇདྷད་བདབ་དང་། བཏ་ནལ་ཕབ་པར་བ 
མ་པ་དག ནགས་བ ཚོ་ལ་སེང་སྣ་མེཔ་དང། སྒྲུས ཤྩུམཔ་རར་སུད་ འརས་དང་། ཤིད །དོནམ་ཆོགབང་ིཡི་དགཟུགས་ཡོངས་སུ རྲི ་ རར 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བསངོནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའྱགརབ་དང་། གམ གས་པ འེ་ སྩཾས་བུདམཔའཆོས་ཞུན་དུཿ གས་པ་དང་། མཐམསྟགས་ཡོངས་སུགག་པར་འཇུངབོང། ར་ 1 མས 














༠1 ༄། ཁག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡུད་བརྱེད་པ་དག། བདདང་བོ་ཕམཔབེདཔ་དང། བངས་ངམ་ཅིས་གསུབ། གདས་རས་ཉིས་གསུངས་པའིཆོས་བདྲེད་པ་བགལ་ཐཅོལ་དང་། ནེབ་ནུརམད་པ་བང་། འདོདཔ་ 








བངྒརྦབསེམས་བབའི་སཱོང་བ་མངོན་པད་བསབས་བསྔ་ཛ རཏད་འབགས་བ་འཐོབ་བརའསུར་བདང་། སྙེ་ཤི་ཡོང་བརའགྱུར་བ་དང་ རྱདབ་དང་། ི 
ཧཱ དཉནནུམས་ལེའིས་སྲ་མུད་བརའྱརུ་རབ་དང་། སེམས་ཅན ཆོསཀྱི་བགའ་བལ་ཡོངས་བུ་ཧཱད་པརའགྱུརབ་དབ། ད་ོང་མཛོན་ རྭྱ་གུར་བ་པང་། ཡེ་ སོར་འཇག་བར་བྱསར་བ་དང་། པོབ 
ཟུ ༢ ང་འི་་གནས་ུབཡང། ལི ིས་ངསབཉིདད ུ་གུརཔ་རང་། ཆོ ཆ་ཁབ མའཁུརབ་པང་། སངས༔ བས་ྱིའ་ལལ་ལདབརག་དཅསས། མོབ „ །གཞོན་ནུ་རིགས་ཉྱི་བུ་འཕ། སང འི་་ 


༣ ཚོསསང་ཁྲོ མལའདི་བག་ཐན་དམ་ཚོགས་ཤིང་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་རའཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐིས་ སྲ་བུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་བ། བངྦ་རབ་སེམས་དཔའ་བོ་ཆེན་་ 

ཤྷཱཾ་དྱུགས་ ན་པར་སབ་པ་ 

༧ཾ པ་ །བཱིནཔ་ ༣༢ ± ངེ །ཨས་མདོད་བྱམས། སཏ་བསན་པ་ཡིག །ག །ཤན་ཡང་དཔག་ཡེདབསམ་དཀའ་ལེ། | ཡོན་ཏན་དགནི་གབལིན་བ། །ཐམས་རད་སྟི་ནཔ་། སར །བེབ་འདི་ར་དབང་བསྟུན་པར་ 

དཱ ¡ཟླ་གས་བ དུས་མང་པ་ལ། །མཉམ་པའི་སེམས་ཏྱིས་གངམཆ་བ། །ཕྱིན་བའི་ རསས །མསས་དམསྦྱིས་དྲ་མ་་ས །སྩིན་བ་འདིཡིས་བསགས་པ་ཡི། །བསོདནམས་ཐུང་པོ་བསམ་ཡི་ཁ་ མཛོད་པ 
༼།ཁྱད༅ས་འཁར་འཇུས་མངང་ལ། །ཨཉས་པའས་པས་༤་ ༤ 


† 









༢༠༢ [བརྒྱན་པ། །ཐསས་ཆད་འོངས་གྲུ་ཇོགས་བར་འགྱུར། །སྷཱུ་གནས་དངནི་བུས་རིགས་དང། །བྣང་ནམས་དངནོ་ས་དགུ་དང་། །གགས་བ་དངནི་གཟགས་དངསམས། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲ་དག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ནུམས་ཛུ་འཕལ་དངོས་པོ་དང །གཞལ་མེད་བདད་ 
།རུམདག་ཐོགས་མིདངོས་བ་ཡང་། །ཧུན་བལས་ནྲི་བངབ་ཡིན། །ཐྱིན་པའིཚོགས་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །མབསྦ་ཆུས་ནམས་ཅིས་འདི་གད་དུ། །འདིནི་དཔབརྩོ་པདཿབ་ནམས། གི དོ་་གམའ་མདོད།།བ་རུ 
སམས་དཔའབ ན། ནེལ ་ ་ཡེམསཔབགནས་ན། །སྦྱིན་པནནཏན་བསྒྲབ་པ་དབྱིས། །ྱི་པའ་སེས་ན་གངདག་གིས། །བསདནམས་ཆོགས་ནྲི་དོགས་བིད། སལ་ཁ, '། 
སབས ཊག སུ་བེདཔས། ངིབ མ་ཡུས་ལུང་།།སེ་ །སེལས་ཁདུནམས་ལ་ག ར། ྱིན་བ་བཏང་བའི་དབང་ 

ཡས རི ྤྱིི་ེབས་ཡིསནི། པའི་ག ཡེ སཿ 


གིས་ནུ། གས་ན །ནུམདག ན་དག་གིས་ནི། ། པག་ལི བརད ས།། །སཛཛ་འྕག། གན ར་ ུ 
མངཔོ་ཚད་མེད་ནམས། ནདག་གིསཞི། །ཞིངི་བ ་དང་། །གནོད་ཙ་ ྱབསོ་ས་བོད། རར གསས ས་གས །འདིལ་སཾགས་པའྱི་རལ་པྲ་རབས། 






¦ 













- ༠ ˆ ༩༨༤༩༠༥༢༠༤༤- ༨༥༤༧༩༠༡༠༡༤༠༠ ༡༠ ༠༤༠༠ ༨༨ ༥ ཟིན་པོ་ཕནཚོལ་ས་ཡི། །སོ་ས་བབལ་བོ་ོ་སོོ་་ དོ་་ 

༄༧། །ལ་བཅོན་པན་ཐོངྱ་གརྒཾ། །ཐམས་ཅདལ་དནནས་བཅུནས་ནི། །སྟུན་བཏིང་མཆོདཔ་དག་ཀངབེད། །སྦིན་གཏོངགངཟག་གང་ཡིནཔ། །གབྲིནཆེན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཛ་འཕུལ་སྙོབས་ལ་དབངྲོབབད། །ལྟ་རྒྱལརྣམསརྣི་སྡུདཔར་ྱེད། །གྲུལ་ 
རམ་དངནིཀནོད སྙིནརནྣམས། །ཐརས་ཅད་སྱུབས་སུ་འགྲོ་བའའགྱར། །ཇྲེཟ་ལཁོརབཅས་ནམས་ཡིས་ཁང་། །རོལམོ་དག་གིས་མཆོདཔརེད། །ཇོམ་ནུན་དགནི་བཟས་སེམས་བསྩེང། །ཆ་ཅུས་བརམས་པེདདའགོ། །ོརནམསཏུརས་པརམི་ྱུརཏི། མདི 
པང་པལཀཱརཾ། །ཟྕེནཔ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། །ཚོགས་མཆོག་དགན་རྫོགས་པསའགྱར། །གངསུ་རྒྱག་ཡེ་ཤེས་ཇུག་བརད། །ཨུ་སེགསཙས་ནཾ་ཧཱདམི་བྲེང། །དེ་ལན་བ་ཡོད་མེདད། །གཟུད་སྣ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བརྱ་པིད། །ཁྱད་པརའཕགས་པའི་སྟོབས་ 
སཾཿཕཡསནི་དྲུང་ང་ཡིན། །དེལྟརསྦ་བ་གང་གཏེངབ། །ཐུང་ཆུབལམཧོསྦྲུབ་པར་བེད། །མི་དདེ་བཤེས་གེན་ཕྲདམི་འགྱར། །དའཐུན་གྲགས་པོའའེབ་པར་འབུར། །གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེནུས་དཔའ་ནམས། །ཅྱིན་ངའི་ཚོགས་ནིསོགས་བྱེད་པ། 


༈༨༽ ཝའབ་ཡོངས་སུུ་རྫེགས་བྱེདཔས། །ཚིགས་སེ་བཅད་པ་ཚུད་མེད་རི་བ། །གྲནའཛིན་ཡངདག་སོདཔ་བད། །ཐམས་ཅདལ་ནི་ཐོགསུམེདཔས། །ངེ་བོཉོདདོན་སྟར་མི་འགགུར། །བུངཆུབ་སེམསནྱི་མཆེལ། ། 
བརྟན་པར་འབྱུར། ཆླུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཕུཌཚེགས་ཤིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སེང་བརུ་བྱེད། །འདེདཔ་ལཱ་ལཞེན་མེདའེང་། །རྩེ་གཅིག་ཡདད་།དྲན་པ་ཚོལ། །སེམས་ལ་ཏགཏུ་རེངས་མེད་པས། །འདོདཔ་དགལ་དྲེདཔི་སྩེད། །ཞེ་ 
།ཡད་གའིངདིན་པ་ཏུ་ཏོགས། །ཧཱུདཡུལ་དགདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་པ་མེད་ཅིང་རྫོངས་པ་མེད། །གང་ཟག་དེསནིིན་མེངས་རྣམས།  །ལེགས་པ་ཉིདདུ་རྟེགས་པརའགྲུར། །རུ་དདྱེན་ནིའདུས་པ་ལས། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་ས་ 
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ཧྩིས་པནས། །ཐངས་རྒས་ཆེས་ཕྱི་བརདཔ་གི ྨྱུདདྱྤརཉོདདང། །དབཞོན་རླུ་ཕེ་བྱ་བརྣམས །ཐམས་ཅད་རཔཏུ་རྟེགས་ངའ་འགྱུར། །དེས་ནི་མིག་ཟདམཿའ་ཡི་རྒྱ། །གདོཡིན་རབྱཏ་ཏོགས་བསན། ཆས་བ་ནམསནི་ཡོངས་སུངས་ནས། ། 
ཐག་ལ་མངན་པ་ཞེནཿི་འགུར། །ས་ནི་མིཡ།གྱིསེ་མཐའ་དུ༨། །རྭ་པའ་དང་འབྱངདབེན་པ་དང། །འཇུགཔ་དངནོ་མེད་པ་དང། །མི་སྣ་བནས་ཉེརཞིའི་བག ས་པར །བྱཏྟ་ངོགས་པརྱ་གཱར་པསན། །རོངས་པ་ནམས་ནི་ཡོངས་སངས་ནས། །མིགལ་ 
མངོནབཔའེནནི་འགྱུར། །དེས་ནིམོག་གི་སྔེནམ་ཐྲའ་ཡི། །བརྗོདཔའཇགཏེན་རེས། ཨུན །བཏགས་པ་ཡིནབས་དེལ་ནི། །ཡངདགཅེ་ཡངདམེདཔརཏོགས། ནིནིག་གི ི་མཐྲའ་ཡི། །བརྗོདཔ་འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུྒི །བཏགས་པ་ཡིན་བས་དེལཞི །ཡད་དག་ཅེ་ཡང་མེད་བ 
རྟོགས། དདེས་ནི་མིག་གི་སྐེ་མཐའ་དང་། །མཐུའདང་འབ་དཔེན་ཞཇུག་པ་དང་། །ཅི་ཡང་མེདདང་སྒྱེ་མེདནས། །ཉེ་བརཞཾ་བའེབར་དག་དད། །ལེ ལ་སོགས་པའི་བཛྗོད་པ་ནམས། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་བཏགས་པསན། །དེལ་ཡང་དག་མེད་པརརི 

རབཏུ་རྟོགས་པར་འྱགུརབ་ཡན། །དེས་ནི་མོག་གི་སྔོན་མཐའ་ཡི། །བརྔོདབ་རྒྱ་ཏྱེན་འཇུས་བ་ལསུ། བྱུང་པཉིད་དུཏྟོགས་པསསྐ ག་ཚད །དེས་ནི་མིགགི་ཕྱི་མཐྦའ་ཡི། །བརྔོད་བརྒྱུརྒྱནའདྲས་པལས། [བྱུང་བ ཉཾདདཏོགས་པས་ན། (ལུཞེན་བཅི་ 
།ཡང་མེད། །དསནཆིག་གི་སྤེ་མཐའ། ང་། །མཐའདངའབ་དཔནའཇུག་པ་དང་། །ཅི་ཡངམེདདང་ཕྱུ་མེདནས། །ཉེ་བརཞེ རྐའི་བའིབརད་ ཧྲག་དང། །འདེལ་སོགས་པའདརྗེདཔརྣམས། , །རྒྱདང་རླུནནི་འདུས་ཕྲ་ལས། །ཕྱུང་བཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ན། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད །དེང་ནི་མག་གི་སན་མཐའ་ཡི། ཀབརྗོད་པའི་རང་བཞིན་བསུན་མེད་པར། །རབྱཏ་ཏིགས་པརྱ་ཀུའ་པས་ན། ཏེ་ལཞེནབཅི་ཡདམེད། །དེས་ནི་མིགགི་ཕི་མཐའ་ཡི། །པྡོདཔ་རང་བཞིན་བསྟན་མེདཔ་། །རབཏུ་རྟོགས་པར་གྱུའ་པས་ན། 









རྨ 
ཤྲཱཾ 
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འོ བཀ ད་དོ ོམང་འབམམམས།།མ༢༨༡༡༠༥༥༤༤༢མས་མནཅ༢༠༨༩༨༢༦༧༧༢༤༩༤༩༤༤༤༤༨-༤༡༨༨༨༥༩༨༨ྕ༤་" 
།ཨི་ཡངམེདལ་མཆོད་བའ་ཕྱིར། །ཡུནའཇིནསྒོནིརྫོགས་པརའགྱུར། །པེབཞིན་གཏྲཔ་ག་གངམཅོད་ག རབཿགཱུམདལཿཆེ་པ་ཡུམ། །དཔག 
།སྲིང་བ་གསུམ་ལ་མཆོངཔའིཕྱིཔ། །གུབཛིན་སྒོནི་རྫོགས་པ་པའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཏིཡུགྲ་གངནཆོདཔ། །བདབེནལ་ནི་ 


ལ་མཆོདཔ་ཡིན། །ལཔོརབར་འཛུག་ལམཆོང་བའྱི་ལིར། 


ཏུ་མེདལམཆོདཔའི་ཕཱུར། །ཀྱུས་འཛྲ་ནོན་ོགས་པར་ུར། །དེབཞིནགཏིཕུག་གངམཆོདཔ། །ཐྲིདཔ་གསུམ་ལ་ 
པ་ཡིན། །རབདའེནལནིམཆོངཔའི་ཡོར། །ཀུནའཛིནྭཔོནི༔ ོནངམས་པར་འགུར། །ཕབཞིན་གཏིལུག་གངམཆོདཔ། །འབོརབབའཛྲ་ཤ་ 
སྡོཛོགས་པརའུྱུར། དེ་བཞིན་གཏིམུགགངཁཆོདཔ། །འཛུག་པ་མདའ་མཚོངཔ་ཡིན། །གཔཡད་འམཆོང་དིར། །ཀུནཿ འཛིནྷཾཧནྡི་ངོགས་པཔའྱགུར། །དེཔཞིན་གཏི་མུགགངམཆོང་པ། ངོད 


།ཡོབཾཔ་ཆིན་པ་མཆོདཔའྱིི། །ཀུནཡཛིན་སྤོནཛྫོགས་པར་གྱུཔ། །དེབཞིན་ག མྨག་གང་མཆོདཔ། ཧུ འབམདལ་མངོདཔ་ཡེན། །བུང་བ་མེདལ་མཆོདཔའི་ཤྱིར། །ཀྱུནཛིནྷཾསོན་ཇོགས་པརའཕུར། །དེ་ཡཤིན་གཏི་ཕུག་གང་མཆོདཔ། །ཉེ ཧུ 
ཁཆོད་པ་ཡིན། །ཞེབརཞིལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་འཛིའི་སྒནིཇྫོགས་པརའགྱུར། (ངབཤིནསཧིཕུག་གངམཆོད་པ། །འོང་བ་མངལ་མཆོདཔ་ཡིན། །འོངབ་མོདལ་མཆོད་པའིཡོར། །ཀུནརིངནཧོནི་ཛོགས་པརའགྱུར།, དེབཞིན་གཏྲིལུག་གངམཆོདཔ། །འཆོབམེདཔ་ 
ལྲེ །འགྲོབ་མབལ་མཐོད་པའི་ཕྱིར། །།ཏུམ་རིནྷོནི་ྫོགས་པརཁྱགུར། དཔཞིནཏི་སུག་གིང་མཆོད་པ། འསྭ་གས་ལནི་མཆོངཿ་ཡིན། །འླསྲ་བས་ལ་ནིལ 


ཆོདཔའི་བྱིར། །ཀུན། རྒྱག །དབཞིན་གཏི་སྲུག་གངྷམཚོདཔ། 
མོགསམཆོད་པ་ཡིན། །སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མཚེངཔའི་ཕྱིར། །ཀུནང་ཛིན་ལོནི་ཇོགས་ཕར་ལུཏུཔ། །དེབེནགཏིམུཀྱ་གང་མཆོད་པ། །ྡག་བམལ་འ་མཛོར་པ་ཡིན། ཤིས །ཨ་ལ་ནིངས་པརས། །གན་འིན་སིནི་རོགས་ཁརའབུར། ད་ཤིང ་གཏི་ 








ཟལ % 2 ཅྱི 


ལོ ༣༨ ལོག་པའྲིདདབཅན་དང། ལོགཔའོ་ཏིངེའཛིད་ལ་གནབ་པ་དང། གནས་མི་ཤེས་པ་དང། དྷུསམྲི་ཤེས་པ་པང། ཚྭོི་ཤེས་བང། ལམམི་ མཆི་ཤེས་པ་དང། པདང། ཆེབམི་ཤེས་བ་དང། བདག་དཔགཞནམེ་ཤེས་པདག སཔ སྐྱ་རམ་དབ། ཆོས་དང། པའདན་པོབ། བླམབ་ 
ཡའི་གནས་རགས་ལ་གུས་པ་མེདཔ་དང་། བག་ཡོད་པད་པསྩོད་ཡུཁ་ཁྱད་པར་བྲུའཕགས་བ་འགལ་བརུན་བར་ཡི་འཅིན་པ་པང། ཆོས་སི་ཤེསབ་དང། འདུ་བམི་ཤེསཔ་བུང་། བསླབ་པའིགནསམི་ཤེསཔ་དང། དད ཚུམཞྲིམ 
་ གཞན་མང་སྤོང་པ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་དཔངགས་པཡི་ཤས་པ་དང་། ལས་མའོངས་པ་བདད་ལུའབངབལི་ཤེས་བདང་། དངོས་པོ་དམན་བནཆས་མི་ཤེས་བདབ། ཉན་ཐོས་ྱི་ཐེགཔའི་བྱསགས་པ་བརོད་ཅིངདགཞིནག ཤེགས་པའིཆོས་ལྷསངཔ་འབེབས 













རོ 
རླ 


རབས་པསྦྱརས་ཀིཝཤཔབླསབཔར་བསྣུལ་བཡོང་། བླནམེདཔའི་ལམ་ཡང་པག་པ་ས་གཱོ་ཞིང་སཱོང་བརཀྱེང་པ་ཕབ། ཚུལ།ནི་ཡེས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བཏམས་པངང་། སྩོཔཔམ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་པ་དང་། བདག་ཡོད་པརགྲུ་བདང་། སེམས་ཅན་ཡོད་ར རེ 

ད ོག་ཡོདཔབསྱུང་འབཱ། གངཟག་མདོད་པར་སྩུ་བ་དང་། བསམ་པ ཤིནཏཱ་དམནཞི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསདང གཏིམུག་སྐྱད་པརབྲེུདཔ་པང་། ཆདབརལྟ་བདག། རྟག་བར་ལྟ་པ་བང་། སཱཾབ་ཞིང་རྐུ་མེདཔ་བལྟུབ་དང་། །ཡོདཔ་མ་མཐོངབ་དང་། མེད་པམི་མཐོང་བ་དང། ཞ༩ 

ཤི་བ བཅོན་འགྲུག་སིམ་ཐོངབ་ངང་། ལམམི་ཤུསཔ་པང། ལས་ཀྷ་སླུཡི་ཤས་པངང། རྣམ་པརསྨིན་པམི་ཤེས་པངང་། རྣམ་པར་པཱཾན་པ རྒྱམི་ཤེས་པདང་། ནབ་སྡོདམས་མི་ ཤེས་བདབ། བངཔརེམས་ཀྱི་རྦམི་ ཤེས་པརང། ཁམས་མི་ཤེས་བ་དང། ཁམསྭ་ཀི༔ 
ནརྣལ་བརཀྲོལ་བཟི་ཤེས་པ་དང། རམ་པ་གྲོལ་བའྱ་རུསི་ཤེས་པདང། ལམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལམཁྱི་རྱམེ་ཤེས་བ་དང། ཉོ ཉོནམོངས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཉོནཡོངས་པའི་དུམི་ཤེས་པ་བབ གཏང་བས་ཤོས་པཔ་ གཏོངབའྱི་རུས་ཤེས་པདང། ± 


ྤུ་འདུང། 

















འདྲ་ལིཁའིཁབའྱིའི་ཤེབ་བའང་། ༢ཱཐོཊི་ཤེར་པའག སྙེ་ཤོའློ་རོསི་ཤེས་བདབ། ཟག་པང་བཅས་བསི་ཤེས་པ་དང་། ཟུག་པ་དབབས་བའྱི་དུམི་ཤེས་བདག། ཟང་ཡང་ཟདབལ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པདང། ཡདོཔབབ་ཡོདབ་མ་ཡིན་བཟི་ཤེས་པ་དད། མཐའ་དང་མཐའ་ལ་ 
ཤེས་པ་དང་། དཅེནཔ་པབདེནཔ་ཡ་ཡིན་པཡི་ཤེས་པ་དང་། འཛུག་བདབ་ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་པམི་ཤེས་པརང། པོཤོདདངབོབཤིད་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པདང། སྙེབ་དབྦེབ་མ་ཡིན་པམི་ཤེས་པ་དང་། འགགཔ་དངའགག་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། གཞནོནྡུ་ 

མ་ཀྱི་ལུ་ལག ཤ་པ གབ་པ པས་བ ཁྱད་པ ཟཔ གས་པར པོ གཔ སམ སབ བུར་ུའོ། །དེཉམ་བཅོ་ལུན་འབ་ཁྱིས་ཡངཚིགས་སུབཅད་དེབཀའཕྱས་པ། གང་ཤིགམི 

དང། །ཟདཁཿའཤནིི་ཉོགས་པ། །དེནི་སྐུམ་འན་ལ་མོངས་པས། །མཁས་པས་ཕོབསསྲ་ཚངབརྩབ། །པཞིགམིགལ་བདགམདངང། །ཨེམས་ཅུནམང་བརྡ་ཏོགས་གུརཔ། །དེས་འི་ཀྲུནའཛིན་ལ་མནམས་པས། །ལསཔས་ཡངམ་ས སན་པ ཤིར 

མིགེནྫཿས་པ་རཐོགས་བྱུངཔ། །དེནི་ཀྲུམའཛིནལ་གཞས་པས། །ཡཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་སུན་པརབ། །གངིག་མིགནི་བབེན་པ་དང། །གནས་པ་མེད་པརོགས་ུརཔ། ཨུན་ནལ་གནས་པས། །མས་ས་ཡོངབསུབསེནབདྱབ།།གང 

།མག་པས་ཡ་ 


པམད་པན་རྟོགས་གྱུར་བ་། །དནི་ཀུན་འཛིན་ལ་གནས་བས། །མཁས་བས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པརབྱ། །གངཞིགཡིག་ལརགམ་དཔབ། །གཟུག། ་ཡོངས་སུ་བསྟེན། 
ོསས་རྱད་་ ཁནྲི་ཀུནའཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པྱ་བ། །གངཧོགསི་གནི་བབཞིན་ཤིས། །མིག་གི་མཚནཏདྲསས་པསན། ་ས་ ། །གསྟན་དུམེད་པར་རོགས་གྱུར་བ། པ་གཉས་ཡོས། །ཡབས་པས་ 





























བ0: ཐབལསསས་འིམ་བསོམ་མགས་སམསོམ་ ལམ་ལ: མས་མ་མ་ལམསས་རྦོམ་རམསས་སསལསསསསསསསས་པས་འམས་་ལའི་བས་སསསསསི 
° ༦9. [འོསསུ་བཅྟུན་བདྱ། །གབཤིགམིགནིརངབཞིན་གྱིས།།མིག་གི་མཆེཧཏེད་སུཿས་པསུན། །སུ་ཡངས་ས་ཤིབ་ཚནཔ་པབ། ༈འ ཤདྱལུ་དཔར་ཏོགས་བུར་པ། །ནོ་ནའཇོོལ་གནོས་བས། །མཁས་བས་ཡོངསསུ་བསན་པརྩབ། །ེབཤིན་གྲས་ཉཱིངོོཉིད།།ཡེགས་ 
ཇོ་ཧམ་ཡིནབས། །ཕགས་ ང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ལ། །སམས་ཀིས་ཁངནིཾརམི་གུར། །ཆོས་དེལ་ནི་བགའ་བམེད། །ཞེ་སངལ་གབགནང་པ་རི་ །རྩེང་ལ་བཤིནདཡིགཡོ་བས། །ཇེདཔརྱ་བད་ཀ་མིགས་སུ་ལེད། །གླུ་དའཇིན་ཡངདྭག་ཡོདམ་ཡིན། །བདག་ཁང་མོདཔ་མ་ཡིནཏེ། ། 
གལུ་ཏེ་བདགནི་བརབཞིན་གྟོའ། །ཀུན་འཇིན་ཡངནི་ཡོདམི་འཕྱུར། །ཀུན་འདིན་མཐབཤིན་སྩོང་ཡེནན། །བྱིས་པས་ཡེདཔར་ཇབའུ་བརྟགས། |ཡངདག་མ་ཡིན་བརྟགས་པས་ན། །མཐེས་པང་ཡངཔྱུངན་པྱུད། །གང་ཤིག་འབེད་ཡུན་འཛིན་ཕག ང་ིདདུནམ་ཏེགཔ། །ཏོགཔ་ 
གཉིས་པོ་དབས་སུང་། །མཿངའིགཔ་ཡང་མིགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སོངཉིདྭོང་ཏོགས་ན། །ཀྱུན་འདིནཔག་ཁངཡོངམི་འགགུར། །བ་རཱབ་ཡན་ལག་པརདག་པང། །ཏིངའཇིན་བགྲ་བངངཔ་ཡིན། །གངཞིག་ཁུན་འཛིན་མུངཉིད་དང་། །ཏིཔ་འཛིན་དགགི་བརའགྲ་ཁང། ༼རབྱཏོགས 
པརྱ་གུརནནི། །ཡིག་ཀྱང་རབཏུ་ཏྟོགས་བརྡ་གྱུར། །གངཞིག་མིག་ནི་ཟང་པའི་མཐའ། །ཡངད།ཇེབཤིན་བབྷ་ཏོགསན། །ཀླུནའཇིན་སྒནི་གཔ་ཡེན་པ། །མཐར་ནི་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པདྲེཔ། །གབཞིགཡིགནྙིས་བའེམཐའ། །ཡཛཱ་གཇིབཤིན་བཏོགསན། །ཀུན་འཇནླཾསན་གབ་ཡེན་པ། 
ཤིནི་ཡངས་སུ་རོགས་པར་ཧེད། །གངཞིགམིག་གི་མཐའ་ཡིནམས།།ཡད་པསངི་པཤེན་བ་ཏོགསུན། །ཀུན་འཛིན་སན་གང་ཡིན་པ། །མཐུཿནི་ཡོངས་སུ་ཛགས་པར་འཱུང། །གཔནིགམིག་ནིརབ་དབེན་པ། །ཡངངག་ཇིབཞིན་བབ་རྟེགསན། །ཀྐན་ལྔིནོསནོ་གབ་ཡིན་པ། །མཐརན་ཡ 
གས་པརྱ། །གངཤིག་མིག་གི་འཇག་པ་དཅ། །ཡངདགངི་འནིནརབ་ཙོགསན། ཀུའཛིནསོན་གང་ཡིན་པ། །མཐརནི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརཀེབ །གངཞིག་བགནི་ཡངམིནཔ། །ཡང་འགརི་བཤིན་པབ་ཏོགས་ན། །ཀཱནའཛིན་སྩོ་ནིགང་ཡེན་པ། །མཐརནི་ཡས་སུཇོགས་པརྱེད། །¡ 

༣ནརབཅགསན། ཀུནའཤན་གང་ཡནཔ། །མཐརན་ཡཔསསུ་ཛོགས་པར པབ །གདཤགཡགནེ་ཡ་ཡནཔ། །ཡང་དགང་བཤན་པ་ཏགསན། །ཡུན་འདན་ཞོན་ 






















མ་ལ 


ནིཉེལའི་བ། །ཡབ་།ཇིངནརའ་ཏོགསན། །ཀུན་འཛིན་ 
མིག་གིའྱ་ཆུ་པབ་ལི། །སྐྱེ་མཐའ་ཡང་དག་བཞིན་རྟོཿ ཡཿ 













ཞོགཔ་ཡོདཔ། །མཐརདི་ཡོངས་སྲུ་བོགས་པདྨ་ངོང། །གཔཞིགསེགནི་ལླཌ་ང་ཡི། །ཟདམཐའ་ཡད་དག་བཞིན་ཏོགསན། །ཀླུང་འཇིནྲ་གནོ་གཔ་ཡིན་པ། །མཐར་ནོ་ཡོངས་སྤུ་རོགོས་པའ་ཧེའོ། །གང་ 
ལནིཾགང་ིན་པ། །སཐི་ཡོསསུ་ང་ས་བངུ། ` ཐི =  ་བས་མངད་པ འ་།སན། ཨའ ཨཱ ནིག བརན ཁས་སྐརགས་པར་ ད། ཀླག་པཞིག་ 
གི །ེ་ཁའ་མངདཤབ་ཞིནཊ ཡན ། ཨ་ནི ག་པིན། །མཔི་ཡས་ུ་ཚོགས་པངོ།།གངཤིགིགིྱརརཔ་ཡ།།མཐིུ་འགིནཏོགས་ན། སིགས མཐར་ཡང གཞི་གག 
འགྱུངབ་ཡེ། །མཐུདཁན་ མཇངག་པཤ ནགསང་། ཡཿ ཟེ །ང་ཡུནཔ། ། རནི་ཡོངས་སྣུ་ཛོགས་པརྨ་བེད། །གཡནིགམིག་གིའྱགུརབཡི། ༈ཱཔུ་།ཡཿཡང་དག་བཞན་རགསན། །ཀུན་འཛིན་སྒོ་ནིགབ་ཡིན་པ། །མཐཿནེ་ཡོཔས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱེད། །གདཞིགཆིག་གི་ 
ཛྷུ ད་པ་ཡང་དག་བཞནཏགས་ན། འ་འ ༥ ཤཱཧྲཾ་ཕོ།ང་པ།ཞ་པ། མཐན ཁས་སྐུ་ངགས་པར་ངདུ། །གང་ཞགམགག་འགྱུར་བ་ཕན །སྤྱམེད་ཡངཝཀ་བཞིན་རྟོགསན། ལྐ སྣེནི་གཔ་ཡེན་པ། །མཐརནི་ཡོངས་སྲུ་རྫགས་པར་ཕྱེད། །གངཞི་ ༤ 6 
ཊཾ ཁི །ཧེ་བཞི་ཡང་དག་བཞིན་ཏོགསན། །ཀླུ་ར་འཛིར་མོ་མིགང་ལེད་པ། །མཐརནི་ཡོངས་སྲུ་ཚོབ སྭ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡེ པང་ནི་འུངཆེན་བཞི། །འཇིག་ཏེར་སྦེ་བའི་མིངགི་པར། །ཐམས་ཅདདབཞིན་སུརབརྲར། 
བླདད་བཟན་ཉིང་མེད། སན གཡལ ེ་ོིག་ སིངས མ་ས་འམ་དང་ ང། །སང་ས་ རེ་ཡང གས་སམ ན་བ །གང གིག 
ཉིཔ་ཡེད། །ལན་དྡ་ནམ་ཏོག་མེདྱ་ཀུ་ངཔ། །གུན་འཛིནྲསོ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཔཞིགམིག་གི་མཐའདགལ། །འགྱུར་དང་ཐ་དདམཆནཏིང་མེད། །ལེན་པ་ཆམ་ཏོག་མ པ། སྣུལ་གནམ་པ་ཡན། །གབཞགམག་གེ་སྐྱ་མཐའ་ལ། །འ 
།མོ་གུརཔ། །ཀུན་འཇིནྭསོ་ལ་གནས་པ་ཡེན། །འགྱུར་དང་ཐ་དདམཚེན་ཉིད་མེད། །ལེན་པ་ནམ་ཏོག་མེདྱ་གུངཔ། ཁུནའརིན་སྒོལ་གནས་པ་ཡེན། །གའདིག་སིགགིཏེ་བཞི་ལ། 


11606 










ནས་བ་ཡིན། །གཔཤིག་མི་གྲིདཔ་ཡི། །རབ་དབལམའི་བར་ཤེས་ཤོད། །ཡན་བྐ་མ་ོག་མེད་གུང་པ། །ཀུན་འཛིནྡ་སོལ་གནས་པ་ཡིམ།གངཞིགིགནོམི་ས་བའི། །ཡབ་དང་ཐ་མའི་ཐར་ཤེས་ཤིང། །ལེནདངདམ་ཉོགམདྱགར་བ། །ཀུན་ཡཛིན་སྩོལ་གནས་པ་ཡིན། །གངིད་མིག་གིིརཞིབའི། | 

རཁགབཝམའི་བར་ཤེས་ཤིང་། །ལེནངཇྲརམ་ཏགམེངྱ་གུར་པ། །གུནའིན་སོལ་གནས་པ་ཡིན། ག་ཚ །ཡུལདུག་དཿཡིབྱུངཆེནབཞི། །འཇིགཏནླས་བའི་མི་བགི་བར། །ཐམས་ཅདདེབཞིནསླུར་བརྲབ། །སལའགུར་བཅིདཔ་དང། །ལནདང་ནམ་ཏོག་མད་པརནི། །ངེ་ཉཔ་གབཤིག་ 

ོགསུབད།ནའིན་སོནིཇོགས་པརེད། མདེས ཤས་ཤིང་།།ལནདབྒནམ་ནོགམེདཔརནི། །ངེ་ཕརགཔ་ཤིགཏོགས་གུར་བ།།ཀུན་འཛན་སོནི་ཚོགས་པར་ཧེད།།སནིའགག་མེདའུད་ཤེས་ཤིང་།།ལེན་དནམཏོག་མེདཔརནི། །ེལུ་རགཔཤིག་རྟོགས་མྱུརཔ། །ཧ་འཛིནསྒོནརོགས་པར་ཧེད 

བལ་འབུཊ་བའད་ ཤེས་ཤིང་། །ལེན་པྲ་ན་ཏོགམེདཔརརི། །དེལབགཔ་ཤིགཏོགས་གྱུརཔ། )ཀའཛིནསྒོན་རྫགས་པདྲེད། །སལ་པེསའུའདེུས་ཤིང་།།ཡེན་དང་ནས་ཏོག་མེདཔརནི། །དེལུབག་ཤིག་ཏོགས་བྱུངཔ། །ཏུཧའཛིནསཱནི་ཛྫགས་པར་བེད། །ས་ལ་པྨནམེད་འདུ་ཞེས་ཤིད། །ལེན་དརྒམཏོག 
° ཁེདཔརཀི། དྭལཱརགཔཞི་གཏོགས་ཁྱུར་པ། །ཀུནའཛིནསྨནི་རྫོགས་པརཀྱེད། །ས་ལ་གནས་མདའདུ་ཞེས་ཤའེ། །འགྲོབམེདཔཔའོང་མེདདང་། །མཐའམེད་དངནི་ཟང་མེད་དང་ །མཚུངས་བར་ན་དངམཚས་མི་ལཱན། །མིང་པཔ་གེ་བཏུགས་བྲལ་བད།།སོས་རབཏགས་དང་འཇུག་བདང། ྡ 
ང་།།བཅོདདབེདཅིབབསནམེདངང། །ཁབ་དཔེན་གནས་བསོདཔ་དང། །དཱན་པ་ཞེར་གཞག་ཡངདུག་སང་། །རུཕུལ་རྐངདཱ་དངང་པོ་སབས། །བུ་ངརབ་ཡན་ལགམི་འཇིགས་ལམ། །དེ་ུངསའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ལནཔྲ་རུ་ཏོགམེདཔརི། །པ་སུར་གཔནིག་གས་རྒྱུར་པ། རྡན 
ལེནདངནམ་ཏོག་མེདཔརི། །ང་ཉརགཔཞིག་རོགས གྱུར་པ །ཀུ་འཛིནསྒ་ནེ་ཛགས་བར་ཉིད། །གལ་ཏེ་བདག་་འབྱུངམདཔས། །ལེན་དངནས་རྟོགམེད་འངན། །དལྟ་ར་གངཞིག་ཉོགས་གྱུར་པ། །གུནའིན་སྒནིཛེགས་པརྱ 





་༽ 


རྫོགས་པརྱེད། །གལ་ཏཾབདགལ་འཇུགྱ་མདཔས། ། 















།འེན་དྲ་ནལ་ཏོག་སེད་པརནི། །དེསརགང་ནི་གཏོགསྤྱ་ཆཔ། །ཏུ་འཛིནྦཱནིཛོགས་པར་ཧད། །གལ་ཏེ་བདག་ལསོནམེད་པསཊ 'ལེནད་རཱམ་རྟོག་མེདཔ་དནེ། རདལྕ་གཡནིགརྟོགས་གྱུདཔ། །ཀུན་འཛིན་སྒོནི་ཛྫོགས་ཐད་བྱེད། །གཡཉེ 











༩ །གཡུཏ་པད།ལམཆིནམེངཔས། སྱ་ཧུརཔ། ། །ལ་ཏེ་བདགལ་ཙཱནམད་པསྣ། །ལནདངརམ་ཏོབ་མེདཔ་། །དོ 
༡ འདགལ་གནས་མེད་པས། །ལེན་པད་རག་ཧོག་མདཔརནི། །དེལ་ངག་ ཞིག་ཐོགས་གྱུངཔ། །ཆུནའཛིན་སྲུནི་ཇོགས་པར་ཧེ། །གལ་དེབདགལསྭེ་མདཔས།་ །ལན་དང་ནམོག་མེདཔརདོ། །དེ་ཐརགཔཤིག་རོགས་གྱུར་པ། །འླརའཇིནསོནྲ་ོགས་པ་བད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་འགུག་ 
ཛིནྒནི་ཛོགས་པར་བྲེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡིག་མདཔས། །ལེན་དང་རམ་ཏོག་མདཔ་རནི། །དལུར་གངཞིག་རྟོགས་སྒྱུར་པ། །གན་འཛིནནིགས་པརཤུ། །གལྭཏོ་བདག་ནི་ཡིག་བལབས། །ལེན་ 


སྩ།མད་པས། །ལེནདང་རྣམཛྟོག་མེད་པརདི། །ཇེ་སྟང་གཔཞིག་ཏོགས་བྱརཔ། །ཀུནའཛན་ལྒོནི་ཛོགས་པར་པུདུ །མདཔརན། །པལུར་གཔཞེགཏོགས་རྒྲུངཔ། །དུ་ནའཇེན་སྐོན་ཛྫགས་པའ་ཤེང། །གསཏེ་བདགན་ཡིག་བྲལ་བ: 
ཙཾ ཾཱ་ོགམེདཔརནི།།དར་གབཞིགཏོགས་བུརཔ། །ཀུམ་འན་ཡན་གས་པར་ེ།།མིགགི་ནདང་ཡུ་ུའདག །ཉུགཆདགནི་མུས་པ་དང ཨུ་ཏཿ་་འཞིན་སངཔརནི། འདེན་པས་ཐབས་ཡིས་བསུནརིགབས། །གཡཏཆོས་ ཉོན་པའི།།ཇ་གགིཿནཉིངཏོག་བདན། 
¿ [དོི་བདེནཛག་ཡིནཔས། །མངད་ཆོས་བསྟནཞེསམི་བུ། །གལ་ཏེཆས་ནིསེམས་པའི་ཚ། ཁིག་གི་མཚེནཏིངཏོག་འན། །དི་མི་བདྡ་ཐོག་ཡིན་པས།། ཆོས་སིཡས་བཞིས་མི་བུལ། ཁལཏ་འོས་ཆྱིདོམ་པ་། །ཡགསིམཿཆནཏང་ཏོག་ཤེདན།།ནིམ་བདནྷོག་ཡིནཔས། །ཇས་ཧེམ་ཡཞེས་མིབཱལོ་¦ 
ཏི ངཤས་མིག་གོངཏརཏོགས།ུཔྱ་གཞོ བརས མང་ཆས་གང་བགདེཤག། ཞུགམངོསུམཆསདུ་མཛས །མ་ཏ་མགད་ཏའོ་མབ། གཟུགས་་ོགསཔརམིྱུགཔས། གལམགི་ཏོགསཔན།གཡུས་ཊ་ ཏོགས་པར་ར། ཏིན 
ནྟེཏོགས་ཀུ་རན། །ཡིག་རྱང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྲུར། །རྣཔསྟ་ཏུ་ལུས་དང་ཡིད། །ཡུཿ་པྱུག་ང་ནོའུ་ཀྲུང་ཆེད་བཞི། །འཇིག་རྟནསྟེ་་བའི་མངེ་གིཔར། །ཐམས་ཅད་དེ་བཤེན་སྱུནབརྱ། །གལ་ཏེཆསརྡཾ་སྙོན་པའི་ཚེ། །རྒྱཡི་མཚན་ 

ཏེན བའི་ཡངགིར། །བམས་ཅ་དདེ་བཤན་སྦབརྱ། །གལཏ་ཆསནི་སྟོན་པའི་ཚ། །རྒྱ་ཤཿ 


~÷ 5 
ུ པ 


རུདུན། །བཟུགས་ཀྱང་པང་དྲ་ཧྟོགསའགྱུརལ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 











ཡིདཆེས་ལརརྲི་ཟེ །གལ་ཏེ་མིགཉིདོང་ཤེསན། ཆོས་ཅྱི་སུན་ལ་བགནསནི། །དཔེ་མས་ིསའི་ཧནོ་བེདན། །ཐམས་ཅདཿ 


ཀྱིས་དེསྐད་ཅེས་བཀང་སྩལནས། ཟླ་འདགཞེནནུར་གྱར་པ་དང་། གདད མི་དད། ཝྤམ་ཡིན་དང། དྲི་ཟརབཅས་པཔེའཇིག་ཏེན 


„ །༅༅། ཌཱཌཊཏིདོང་ཤསན། །ོགགིརང་བཞི་ཤསཔརབྱནར།།འདི་ུདབ་ ས་པའི་ད པཔ །ཡགིད་ོད་པརུ་ཤེསན། །ཡིགའི་རདབཞིནདག་ལྷ་རོབས། གང་་་ 
པ་འད དིག་པ དེ དཔ གག བཏ 
།ི་གའིནང་བཞིན་ཤེས་པར་འྱབར། །འདི་ཆུ་ལཿ ཤ་བའྱིབར། ྲ ་ི ཞིདདག་ལྔརོངས 


།ལྨ་མོངས། །འདི 


༩ བསན། ཐས ཧཱ རྟོགསྤྱ་གརན། །ལཁོདྱ་སིནང་དརོས་སྣོན་པས། །དེས་ནི་མངོནཞེམེད་བསན། །ཐམས་ཅད་ཡིདངེས་ལེན་པར་བད། ། 
བསྐན། །ཐམས་ཅད་ཡོདཆེས་ལེན་མི་ཧཱད། །མག་གི་ཡོདམད་ཏོགས་སུརན། ། སཱསྟོན་པས། །དེསཿ ལན ཅད་འ ིགཉང་བརམ། 


། ༼“ཏིྟ་བོདདུམཆུད་ྱར། །དེས་ནོ། 


འེ ྤ །ཤནན། 
དིལནརབྱངཱ་ཤེས་བའྱི་པོམ །དེས་ནིཆོས་རབ་བན་བརྲ་བ། །མིགཉིད་ནོངཔ་རམ་ཤིསན། །འཇིགཏེནམཚན་གནས་ཏོག་ཤེད་པས། ཁུ་བ ཞས་ཅནནམ་སནི་གཙུལ་ལིནུས། ཡིབ གསམདམ་ཏོགས་བད། 
་་ ༽ི ། དབརཏོགས་པའ།། ལ་གཞས དེ མས བ་ང །བནསཅད 
འཇད་རཅ་ཅ།བ་བཅང་མིར་སཏེ། བཏོམ་ལན་འདས་རྱིས་གསུངས་བལམདོན་པའི་བསྟོད་དོ།། །གགས་སྐ་ཞཌ་ཚ་བཅས་བཟནཔའོོ་ 







ངཱ བརུནམི་བྱ། །གྭལ་ཏེཝིགཉིདཔྙོད་ 
དད ་ 
ཉབ་ཤསན། །གཟུགས: ཤནོ་ཤས་པར་ 
















ཐཿ༠ ་ངས་ལེའཏོདག་དཔལསའོདཟ།ན།བའལ་ྱགཅིགཔོག་སོ། 


གརསྐུདདུ། ཨཿཿེསྭངཔིཊཀྭནམམྭ་ཱསུ་། བདྣས་དངུ། 





བགས་པརདཀཀམཆོ་བྱ་ གས་བཅས་ལ ཱ་ཟདྲརབསུཕས་དཔའི་སྟེ་སད། བམ་བོ་དད་པོ། 
བག ང་བརརབསེམས་དཝའི་མདཅསུ་བཟག་ རྨླླདླདགེིེིི་ ༈འདི་སྐད་བདག ཧི ཅི 









ན བཅོམ་ལཱནའདུས་མཉན་ཡོངནདའཌ་གནས་སུ་གནས་ནསྨ་ཟ་བ་གསུམ་འད་ཏེདགགདའེམཛདནས། ཆེས་གོས་མཛད་དེ། སབ་ག་སཆེནི སེ རརི}ེིེིང 
དགྲེ་རེངོ་མ་དང། དགེ་བསྟནདད་། ང། རྒྱལ་ཡོདང་། བློན་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅནསྣ་ཚོགས་དད་། དགེ་སྤོང་དང་། བྲམ་བེ་དང་། དད ལད དད ་ ! དྲི་བྲ་དང་། ལྟམ གས བརམ 
ཐཾ ཅི་དང་། ཚིལ་མ བ་ག རིམོརྱ་བས། མཆོད་པྲ་བྲས་ས ུསགསཅནྭཆོགསད། དགེང ཞའ་ཐས་དངད། མལ་སྟན་ སྨུ མང་པོ་ཡད་བཏེས་སོ། །འདི་ཀུད་བཅོ་ལནབ 










གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་བའི་སདསྱ་ས་རིག་པ་དད་ཞབས་སྲུ་ལན་པ [དབབ ཤེགས་པ། འཇིགཏཱིཿམེན་པ། བས་བདེ གིས ལུད མ་ས ས་ི དེས་ལཱདབཅས་པ 
ངུ་ཅས་པ་དང་། ཚབསཔརབཅས་པདང། དགེ་སྩེའོདང་། །ས་དདཞབག་སུལུན་པ།བདེ་བརག་གགས་པ། ལཝུ་དད། མི་དང་། ལཱམ་ཡནད་བཅག་པའི་འཇིག ཞོནན་བབིལྱས་འནན་ཏ། ཟང་གི་མདོན་བར་ཤེས་པས་མདོན་དྲུ་བས་ནས་བླསབས་ཏེབྱའུགས ལྟིའི 












༠ །ི་ཚངས་པརྨ་སོད། ཐོགམརདགེ་བ། བརྙདདགི་པ། ཐམའོདགི་པ། དོན་བཟང་པོ། ཚོའླག་བཟདཔོ། མ་འེས་ཁ། ཡོ་ལྲ་སྲ་རོགསཔ། ཡོངས་སྱུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བང་བརབཏ་སོནོ་ཞེས་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱི་དགེ་བར་ཐགས་པའི་སྒུ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་ྱར་ཆེན་པོ་ཡངམངོན་པནྲ་ཤུང་ངོ། །དེནས་བཅོམ་ལག་འཔས་ཡུལམ་གྱངའྱིཡོངས་རུ་ཤིངམ་ཐར་ཧིས་རྒྱལ་པོའིཁབཉྱ་དྲོང་ཁྱེརཆེནཔོ་གཡན་འོད་པདེར་པ། ཤེགས་ཏེ། ཧོཉོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གོང་ེརཿནལོའི་བྲ་ནོདཕུང་པའི་རིལ་བཞུགས་སོ། །དེའིཚྱེཆུལ་པོའི་ 
8 ་གོབ་ཧེརཆེནཔོ་ནྭ་ིམ་བདག་ཚོངདཔོན་བཟང་སྤོཔཞེས་བྲབ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྩེདཔ། སོནྱཾ་སས་རྒྱམ་ལ་དྲ་བདྲས་པ། ཕྱུག་ཅིངནོརམ་ངབ། ལོངོས་གཱུད་ཆེ་བ། བདག་དབང་བ་མངབ། ནོར་ངང་། ཡོ་བུདམངག གསེའ་དངྱལ་ཨང་བ། ནོརདང་ 
ཚཾ[།འབུས་ཡོབས་སུ་གང་བའེ་མཛོད་དང་། བདབ་མང་བ། ནོར་བུ་དང རུ་ཏིག་དང་། སན་དང ཇུ་དང་། མན་ཤེལ་དང། ཧཾ་རུམངབ། གྲང་པོ་ཆེདང་། ཏདང་། པལང་དང་། ལུག་མངབ། བུན་པོ་བང་། བུནམོ་དང་། ལས་བེདཔདད། ཞོ་ཤཱསའཚོ་བམངཔ་ཞིག་གནས 
 དགེསོངཐ།ཏམ་ཤའི་རིགས་ལས་མངོན་པར་བངནས། དགུ་སླངཉོངཉིས་བྱ་ལ་བྱའའིགེངགི་དག་ནཆེནཔོ་དངབསཅི་གཏཡུ་མ་བཱ་ཱིཝོངསྦྱཞིང་ག ཤེགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི ཁབིསོང་ཁེེན་པོརདུནནསདྲ་རལ་པའ་ཁབ་ཀིསོདེརཆེནོན་བུ་ནོད 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིལ་བཞུགས་ཏེ། འདྲིལར་བཅོམ་ལན་དས་དེའིའེབཞིན་པ། ས་པ་དགྲ་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལུན་པ། པད་བརགཤེགས་པའ་ངིག་ཏེན་མཁྲེན་པ། སྒེས་བུ་འཕུལ་བའི་ཁཿ བནམེདཔ། ལྷདངཡི་ 
འ་འ 








ལེའ་པ །སྟུར་བཅམ་ལྡན་ད ལ་ལ ནོ སབ་ལ་སྒུ་དོཔ། 
ཡྱ་ཀི་སོན་པ། སངས་རྒསབཅོ།ལཱནའདས་ཡིན་ཏེ། དེཆོས་སྟོན་པ་ནིཚས་པར་སྤོད་པ། ཐོག་མར་པགེ་བ། བརྐདུ་དཔོ། པ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟྲང་པོ། མཁྲདས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། ཡོངས་སུུ་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་པང་བ་རབྱཏ་ 
པཿ ་ ཀ་ ར‰ 
















།བེངོས་ལཱགས་ནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཁགའཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འས་ཀྱི་སན་སྣར་ཕོགས་གཅིག་ཏུལབོདངོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུལབོདནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ།ཏྱིམ་པདཱག་བཟང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམ་བདགལྔ་བརྒ་ཙམ་པོད་དག་གིས་འདི་སྐདངེས 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནཱའདྲས་གོ་ཏམདཔལ་ཧྱིས་ལཁོལ༩དིབིལྱ་ཧིས་གནོན་བར་མཛུདདོ། །བཅོམ་ལྡདཔདས་གོ་ཏམ་གཟི་བཛཱིད་ཀིས་འཁོརའད་ཟིལ་གྱིས་དནོན་པརམཛདདོ། །བཅོམ་ལུནའདས་གཏམ་འདོ་ཀིས་ལབོརའདིབིལ་གྱིས་གཞོན་པརམཛུད་དོ། །བཅམ་ཨན་འདས་ 
གོ་ཏཐ་གཟུགས་ཀིས་འཁོར་དི་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པརས་ཛདདོ། །བཅོས་ལནའདམ་གོཏམ་ནྲིསའིཁ་དོག་གསེབྟལ་བུའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འས་གོཏསནི་མུས་ཡུས་རན་དེ་བཤོང་བར་མཛུད་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་གོཏམ་ནིདངོས་བོམསཅདབིས་མི་མཉུམ་པམཏམ་པའོ། 
@ཾ བཅོ་ལཱམའདས་གོཏོམ་ནིའི་གཏེན་ཐམས་ཅདའི་་ངོ་མཚར་མདད་བུང་བའི་ཆོས་དང་འནཔ་ལགསན། བཅོམ་ལུནའདས་གོཏམ་བདག་འདསག་དུསེམས་ཏེ། བཅམ་ལཱནའདས་གྙོཿཟས་ཅིཤེག་གཟེགས་ན་ཁབ་ནས་ཁབམ་མཆིས་པར་མགོཏྱུངསྟམ་སེམས་སོ། །པེནས་བཅོམ་ 
„|ལྣུན་དདས་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཆོང་དཔོན་བཟང་སྩོང་གིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་མངོནཔར་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བའིདཔལ་དབྲ་གཊ་དང་གཟུགས་དགནི། །སུནུ་ཿད་བབ་གིས་ཇིསྐདཔོས་པ་བས། །དེངས་ལུག་པརག་སེང་ཅི་གཟུགས་བཞིནུ། །མཛེས་དཔྲ་དན་པར་ལུམ་ 
ཤཱི མེར་བཏུ་གདའ། །གཟུགས་ནི་ཤིནཏུ་མཛེས་ཤཱང་བལྟནསྡུག །སྦུ་ཡི།བདོག་གསེརྱེ་མདོཀའདྲ་བས། །སརམངདགགིབབུསནླ་བལྟུར། །པཤེསྤེངམང་པེའི་དུསནམཇེས་པརམཛད། །མ་མཆོག་གིནསི་འབུརསི་གདའ། །རིརབ་བཞིནདུམངོན་བརའཕས་ས་ 
༥ པར་གདའ། །གཙུག་གི་ཧཱི་བྷོལ་ཡི་གྲངུགས་བཞིན་ད། །ཀུན་ནས་བནི་སིས་གཞོལ་བདྲ་གུར་བ་ལགས། །དཔུ་ཡིས་ཞིའ་པ་གཞི་འབམཉེན་པ། །ཅན་དཔིལ་པང་ཧཱ་བཟིལ་ཁ་དོག་འྲད། །གཡས་སུ་འྱིལ་ལཾཿཤེནཏུའཇཛམ་པ་སྟེ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ཇི་བཞིནཉིད་དུ་ 
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༤ ༼༡༡-༡-----༢.-.----5.--5 སོ ༠ "༠ ོོ ---5----- 5 -----༢ ལེ "པོཔ "ཁལ ཁ་ར ༢-:- ི - -༠ ལོ་ལོ ༠༠༠༠ ༠༥ ¬ 
གདའ། ོབོ་ཆོགིདྲ་བ་ ཤིས །ཤོད་ཀྱིསཾནུགས་འཕའཁུགས་ལྟབུ་ཧྭེ འབོགསལ་བནྡ་སམའི་ཆུལ་པ་ར། པུ་བྲལ་སྒིན་མཚམས་པྲུནི་ཤིཀཏ་མཛེས།. །སུན་བཟད་ཌོདཀྱི་སྒནདྡིཔ།རའགྱུར་བ། །འཕ་བས་ལམདས་ཤངཿམངན་དགའ། དྲ 
བདགནི་ལཱབས་ངོམས་པརམི་འགྱུནཏེ། །བགན་པནམདགའཔ་བདག་ཕུགའཛལ། རེས་བུདམ་བའི་ཤངས་ནིབིན་གྱིསམཏམ། ། །རྱངགས་ཅིི་སརཔ གདས། པང ` །དགཅང་ད་དགནདོདནེཆནལ ྲ། ཅུལ 
པའི་ཆམསནིམཛེས་པ་སྟེ། །སཱངབདྲ་ཧེད་པ་རབ༔ དཀར་བའིརཾ་མས། །ངྨ་ང‹ི་ཚབ་བཞྲོརྱསཔད། །སཤིངདམ་ལ་ཐགས་བཟངས་ཤིནྡ་ད།  །ཚེམས་དཔཆམསྤ་ཀི་བ་ཤི་ཤིན༔འབོར། །རྒྱལ་བའིམཆེབམངེས་ཤིངཛུལམི་མཐའ། ། 

པོན །རམདག་དགའ་གངརཔ དན་རཞིན །བདེ་བཇགཤེགས་པའི་ལགས་ཁྱིས་ཞལ།ཁེབསྟཏེ། །སུདཔལ་དམཔཔྒོནབ་དྭག་ཟབས་ཀྱི་མདོག །ཉིམ་འཆརཚོནོ་བུདགམདོག་བཞིན། བའི་ནད ཤནབབས། །གཏཧྷནང་དྲ། 
།སེང་གའི་འགམ་པ་སེང་གེའི་འཇིགས་མེདབཞིན། །ཚ་བཅས་འཇིག་ཧེནཝ་པམེ་ལ་ཡང་། །པདག་གིས་གང་ཡངས་ཐོས་མམཐོཔ་ ང་པོ །བདེ་གཤེགས་མཐུ་ སིས་མག་རནམ་ོདབད། །མགུརགྱི་མེད་པ་གཙངལ་འདོ་གས 

གསལ །པོསིངོམཆོགམི་བང་ལཱ་སྲིལ། །དངུ་མགོརབ་ཐུམཞིང་ཐལ་གིངྱངས། །བཅུན་པོམཐོབ་འཇིག་ཏེན་ཀུནཏགགས། །མགོནཔོ་མོ་དབང་སྙེངཔོ་དཔལ་གྱིས་ཀྱ་ །རིཡི་ཙཱཡ་ཉིམ་འཆར་བ་བཞིན། གས་པ། ཏ་པོ { 
ཕུགསས་གཉིས་སྤེས་ཐལ་གོངསཏེས་སྩེས་ཏེ། །མཐོ་བགི་གིནི་ལཱག་བཉེདནགཅིག །དགེ་ཞིང་དག་སྟེའོད་གསལ་རཧུཏ་རྒྱས། །བཅོམ་ལཱན་གོཏམ་ཡི་ཕྱག་རིབ། །ིས་བ་བའའི་ལཔའིཔདིན། །།པ །ཕུག་གཉིས་པོ་ནིའདུད་བམ་བྱགིས་པར་། །བུས་ 
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༨ <. ༨༣༨ ༨ ༨ ག་ ༤ ~~ -༨-----༨༤ ༡༡༡༤-༠༠-55 ¬༢ོ་ཀཔོཔ༽པྣཀྣཔཀྣཔ་ ༨ 
ཏོ །ཀྱེམའེཁྱིམ་བདག་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འཛེནིགཙབ་བཅུས་གངོས་པརམཐོང་སྟེ། བཅུ་གཞཞེན། འཕིལ་སྟེ། སྙེ་བས་གཙཾ་བདང། ག་བས་གཙོབ་དང། ན་བས་གཙོབ་དའ། འཆི་བས་གཙོབ་དང་། མ་ངནྱ་ཡིས་གཙོ་བ་དང་། དཾསཱགས་འོ་པས་གཅེ་བདང་ ། 
ལྱ་ཧིས་གཅོ་བ་དང་། སི་དམི་བདབས་གཙོབ་ང་། འཁྲུགཔས་གཙབ་པང་། འཁོར་བས་གཅོ་བ་དང་བྱཅུས། ་ ཁྱིམ་བདག་འཇིགརྟེན་གནས་པ་གཙོ་བའདི་བཅུས་གཅས་པར་མཐོདནས། བླནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའ་ཞེས་དད་བས་ 
མེེ རེ །དེནས་བཅོས་ལནའ་་ཡིས་དིཙཆིགས་སུ་བཅད་པའདེདངག་གསུམས་སོ། །འཁོར་བའྲི་སྤོམ་དུརུདཔ་ཡི། །ིསཔཔ་སྱིསེ་བོཡུན། །སྐྱེ་བས་ཉེ་བདའ་ཾབ་དང་། །ན་པངརྒབསུརབཏུ་གཟེད། །མྱ་དན་བྱདཿིདསྤཱ་ཨྔགས་ 
~ ་ དམ་ཐོོ་ནས། །སིདབའི་སྒྲོམ་ལས་ཐདབཞེས། །བསབ་པའྲི་ཕི་ནི་མནཔ་དབང། །ཉྱེ་མའློ་ཁིམ་བདག་འཛིག་རྟེན་གནས་པ་འདིནིཞེ་ས་བཞིད་ཡུནནས་མན་བེམས་ཀི་རངོས་པོ་བྱཅུས་གཅིགལ་གཅ།ཨན་ཡམས་སྲུ བདུ་པརསཔོང་ཧཾ། 
མཱ་གངཞེན། འདཱི་ལཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་པ་གནོད་པྭ་བས་ཞེས་སེགསཔ་ཀུནནས་མནརསམས་སྟྱེ་བ་དང། བཅ་པ་བེདདོ། །ཞེས་སེམསལ་གནན་མནསེམས་སྩེ་བདང་། གནདཔ་བེད་པལའྱགུརརོ། །ཞེས་སེམསལ་ཀུནནས་མནངསམསྭ་ཇཱ་ བདང་། བདུག་ 
མཛའ་པོལ་གཞོད་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་སེམས་ལཀུནནསམནར་སེམས་པྩེ་བ་པང་། བདག་གམཛའབོལ་གཞོད་པ་པདདྲོ། །ཞེས་སེམས་ལ་ཁུན་ནཨརནརསེམས་སྩེ་བདང་བདག་གི་མཛའ་བོལ་གནོདཔ་པདབཟའྱརརོ། །ཞེས་སེམས་ལ་ཀུནནས་མནངས༔ ་ཾ 
བདག་བངི་མཛའ་བའིདནོ་བས་སཞེས་གེམས་ལ་གུནནས་མནངཔེམས་སྦྱེ་པ་དང་; །བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་ངོན་ེང་དིས་སེམས་ལ་གནནས་མནངམས་སྦྱེ་བདང་། བདག་དཔམི་མཛའ་པའི་དོནྭ་བེདཔ་རའྱགུར་བཞེས་སེམས་ལཀུནནསམནདསེམས་སྱེ་བ་པང། ་གནོ་ 
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319 [2 །ོ་དག་གིས་ཅ་པའི་གནསལ་རབྱང་གནས་པརཐོངྷ། བྱགངཞེན། འདེ ཉེ། སྲེད་པལ་བཏནནས་གུནཊའཛོལ་བདང་། ཨཱནཊ་རོལ་བས་བཉེནནས་ཏྭདཔ་དང་། ཤཱདཔལ་བཉེན་ནསད་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། 
ལ། ོང ་་དུནཔས་འདདགས་དང་ འདུ བཞ་འ་དཆག་པ་ལ་ཁྱ་་ཉག་པདཆགས་པ་དང་། ་ལགཔསཆགས་པལ་པཉནནས་རྷས་དང། ཅར་་་བྷནགསཡོཐསས་འཛིན་པདང་ ཡོདས་སུ་འཛིདཔལ་བཏནནས་ཡ ས་སུ་པད་བདང། 
སྲང་བལ་བཉེནནས་སུག་བསལ་བྷསེ། ཡོངས་སྲུ་སངཔའ་གཞི་ལསའྲབགཔ་ཐོགས་པདང་། མཆནརཐགསཔ་དང། འཐབ་པདང་། མཚབའདྲུ་བདང་། འཆདཔ་དང་། ཚུད་པྷ་ནཔས་འབུངང། །དེ་ཡུཿརྲ༥མ་ལ་ཡགས་པ་པཔ།་པ་མིདགེབའིརེསྨནམཔམངཔོ་འབུང་བར་ 
འབུ་ཧཾཁིམབདག་སྲེདཔའི་ཅ་བལས་བླུང་བའིཆོས་བྱརཔོ་དབག་གས་འཇེལཏེན་གནས་པ་རབྱཏ་གནས་བདམཐོདནས་ཚ་བརེདཔ་གནས་མེད་བའླིབནམདཔ་ཡད་པ།པར་པགསཔའབང་ཆུབ་ཐེབཔན་ ར། །ཞེསདད་པས་འུམནཿ།ིམ་མད་པར་བབྱཏྱ་བུངངོ་། །འཛིལཆོས་ཉིདྒནེ་འདི 
ཡིནཏེ། དེལ་འདྲིགདཅེས་ངའོ། །སདཔས་མིདཔའིསེམས་ཅནདམས། །དདེནས་འརིནི་གནྩ།ཚོལ། །རྟདབེརནས་ང་ཡིརའཛིན། །དེ་ཕས་རམ་པར་ེས་པདྲ་གུར། །བུབ་འདིདག་བའེཤེས། །འདུནཔའིའདོད་ཆགས་རབཏ་འཕེལ། །འདུན་པའིའདོད་ཆགས་འ།་ 
བསན། །ཁྷག་པརཆགས་ཕིར་སེར་སྣ་འགྱང་། །སེཀྷཾསའིཉེས་པས་འཇིག་ཏུནན། །གནྱང་འཛིནཔ་སྲ་པརའགྱུར། །ཡོ་ས་སུའངིནཔས་གུནསྲུངབ། །རྒྱུན་ལེའཆད་པར་འབྱུང་བར་འཕུར། །ཧྱིཾསཔ་ཁུན་ཏུབསྲུངབའི་ཕྱིར། །དབིག་པདང་ནིམཚོནའདེབས་ཤིང་།། 
སྲིག་པ་ཐམས་ཅང་ཧུདཔས་ན། །ངེལས་སྡུག་པསྣལ་འཕེལ་བརའགྱུར། །ཚ་བམེད་ཅིང་གནས་མེད་པའི། །བྱངཆུབདམ་པ་རྟོགས་པརའདོད། །གཞན་ཡང་ཀྱེ་མའོ་ཁྱིམ་བདག་འཇིག་རྟེན་གནས་ 


སྨ 













དཡེཔ ནཱ་པལ་བཏྟནནས་ནམ་བདངས་པདང་། རབ་ 
ཐོས་སུ་འཛིན་པལ་བཉེནནས་ཡོངས་སྲུ་གུདབདང་། ཡེས་སུ་ 


2: 


ཏཾ. 
་ཁྲེ× 


།སྲདཔའི་གཞཡས་ཡུགབསུལ་ཀུན། {ཤིནཏུའབྱུང་བརམཐོང་བསན། 





དན - ༽ 


ཧཿ༠།པ་དདིནི་ལོག་པའི་ཆྲོལ་བྱཅས་ལོག་བཏདདངེས་པརམཐོངྷསཾ། བཅུ་གབཤེན། འདྙི་པ་སྟེ། ལོག་པའྙི་ཉ་བདང། ལེག་པའི་རོག་པ་པང་། ལོག་པའི་པག་དང་། ལོག་བའེལསྤ་ཧི་མཐའདང་། ལོག་བའིའཚོབ་དང་། ལེག་བའི་ཆོལ་བདང་། ལོག་པའྲིདན་པདང། ལོག་པའི 













ཏིངབེའཇིནདང་། ལོགཔའྲི་ནམ་པ་བཐོལ་བདང་། ལམཔའི་ནསཔདུ བཅས ཏི བགག་འཇིཊ་ཉིན་དགསཔ་འི་། ག་པའི་ཆོས | ལོག་པཐམས་ཅདལས་ཡ་བདག་པརབ ཊ་སྲབག་བརྔ་གས་པའི་ 
བྱཔཆུབམདོན་པརྡ་ོགས་པར་འཛང་ར་བདྱ་བའོཞེས་དང་པས་ཏིམནསའིས་མེདཔང་པྱབུངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའགས་འིས་དོན། ཉི མར་ནཔིཡིའཆཚིགསདཔའདསགྲས སུཔསོ། །གངདགལོག་པའིལྟ་ཆགས་དང་། །ོགབརོགཔའིསོད་ 
4།ཡུལ་དང་། །ལག་པའི་ཆིགཏུ་སཱ་བ་དང་། ' །ལོག་པའི་ལས་མཐའ་སྩོད་པ་དང་། །ལོག་པའིའཚོངངལོག་པའི་རྩོལ། །ལོགཔའྲིདདདཔཔཉམ པའཇོག།།ལོག་བདིནས་བལྔ་ངོགསཔ་དང་། །ལོགཔའི་ཤེས་ལ་གཞོལ་བཡེ། །ཕོགབརངསབའིཕུངབོནི། །ཏིས་བདེ་ 
ཟི ལགནས་པ་དག །ཡངདག་ཉིད་ལ་དགོདདཞེས། །དྲེའིར་ནི་རབཏྱ་དུང་། །གཞན་ཡངའ་མའྱོའིམ་བདག་འཇིགེནགནས་པ་འདིནིལམ་བནཔརཐུགས་ཤིང་། མི་དགེ་བབཅུའིཡ་འི་ཡམནམས་བིས། ངན་སོད་ལབབ་བ། ངན་སོང 
དུ་བབ་པཿ བཅུ་གངཞེད། འདི་ལྟ་ཧྭྲེ། སྲོགག་འོདཔ་དང་། མཐྱེནཔརཡེནཔ་པང་། འདོདཔ་ལ་ཡོགཔར་གསེམཔ་དང། བཛཛནད་བ་དང་། ཕམ་བེརབདང་། ངག་ཚུབ་བོདང་། ་ཆིག་ཀྱལ་པདང་། རོ 
།མི་དགེ་བཟྱཇུའི་ཕསལ་རྣ་དམསྦ་རིས་འཇིགཉེན་གཟཊ་པ་འདེལམངན་པབུ་གས་ཤིང་ཕལཆེར་ནསོངདུ་ཤའའེ་བ། ངནཔོབླའབབ་པ། ངནས་དྭུ་ཐབ་པརམཕོངནམ་ངནསོང་འམས་ཅ་ བས ག་གའི་ར་བཞ་དཔ་ 


› -༨༠༥༠༥༢༠༢༢༢༧༢༨ཆ༢༧༦༢༩༢༢༠༢༣༢༩༢༧༢༢༠༢༤༤༅༢ 





༄། །པའྱི་བངཆུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པཔའཚང་རབདྱ་བའོཞེས་དད་བསྔའིམནསིས་མདཔ་རརབྱཿྭ་བངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་མས ཀིས་དོན།དེའིདྱཨཆེར་བསན་པའྱཱིརདེའིཚིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གྲསུཔས་ས། །སཔ།གཅོངཔ་ཡེ་ས་མས་ཅན་ངང་། །གཞན་ལེ 
ཆཱུཿཡའྲཕོག་པདང་། །འདོདལ་ལོག་བརགཡེམ་པ་དག །སེསསཅན་དལ་བདྱམུརྦདུའྲ་བོ །དངེན་ཧེདཔ་དཔཆ་གུ་བདང་། །བརྫན་དྭ་ས་ཤིདསམྡེམ་པ། །བྱིས་པ་ཀྱལ་པ་སྩུ་བརྣམས། །སཾ་སོ་མྱེ་བསླུབས་བཅེལ།།།གཞན་བྱི་པྤྱོད་པ་བརྣབ་ཐེམས་དང་། །གནོ་ 
སེེམས་དགནིམ་བབ་དང་། །མིམ་བྷ་བལེག་ཞུགས་པ། །དནའྲོ་དགྭང་འྲོ་བཟྲ་གུར། །ལུས་ཀྱིས་སྡིགཔ་ནམགསུམ་དང་། །ངག་གིས་སྡིག་པརྣམ་བཞིདང་། །ཡི་ཧྱིས་སྡིག་པ་རྣམ་གསུམནི། །སྡིགྱེདཔ་དགརབཏུཐེད། །སིག་པའེལསརྣམས་བྱས་བསན། ! 
དྲེཟིརཔན་འབརའབོ་བབའགག། །ཅནས་ངམ་བོདམིགཏང་བར། །བྱསཔ་པའྱིསརན་བབྱའ་བུང་། །གཞན་ཡངཀྱེ་མའྦེ་ཏེམ་བདྲག་འིཇེགཏེན་གནས་པའདིནི་ཀུནནས་ཏོནམ་སལ་བཅུདག་གིསཉོནམོངས་པ་དང། ཧེབའི་ཉོནམོབས་པ་དང། གཿ ཨ་པའ་ 
„ དྲིམ་དབལྡན་པརམཁོང་སྟེ། བཙུགབདེན། འདེལྟ་སྟེ། སེདསྣའིདྲིམ་ཀུ་ནནས་ཉེན་མོས་པ་དང། འཆལ་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིམ་གུནནས་ཉོནཱཤོས་བ་དང་། གནོད་ཅེམས་ཤྱིདྲེམ་ཀུནནས་ཀོནམོགས་པ་དང་། ལོ་ལོའི་དྲིལ་གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཡང་པའི་ 
༧༩ ཤཱ།དྲིམ་གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆལ་པའེ ཤེས་བབྱ་ཀི་དེ་མ་གུནནས་ཏོནམོངས་པ་དང་། སིཊུ་མེདཔ་འདྲམ་ཀུནནས་ཏོནམ་ངོས་པ་ངང་། ཐེཆོམ་ཁྲིངིམ་གུནནས་ཏོན་རོངས་པ་དང་། མཆོས་པའིངེམ་གུནནས་ཉོནམོངས་པ་དང་། མ་ཨུས་པའདིས་གུནནས་ཏོན 
༡༩༧༠ །རྩོས་པ་དངབྱཅུ་སྟེ། ཁིམ་བབག་འཇིག་ཉེན་གནས་པ་འདི་ནི་གནནས་ཉོནཡོངས་པབྱརཔོ་དདག་གིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརམཐོངནས་གུནནས་ཉོན་སོངས་པ་མེད་པའྲི་བནལདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྲི་བདྱད་བསངོན་བརྡ་རོགས་པརའཚོངྱ་ཧབརབའོ། །ཞེས་དད་པས་ 





















® ངི 


༄། །མཁོ་ཧྲིམ་བདག་འཛིག་ཉེན་གནས་པ་འདིནིའདེལ་སྟེ། འཁོར་བའིའབོག་དགོནཔས་བརོནའགུས་ཉམས པརམཐེང་སྭེ། ཁྱིམ་བདག་འཇིཀརྟེན་གནས་པ་ ་ཡེངོས་སུ་འཁབྲེབ་བཅུ་པོ་བེདག་གིས་ཡོ་ཡསུ་དཀིས་པརམཐོངནས་དདཔས།ཏིམནས།ིམ་མེད་ 
བར་རབྱཏྲ་བུངངོ། །དེནས་བཅམ་ལཱནའདས་ཀིས་དོན་དའིདྱ་རཆེར་བསྟནཔའིིི་པདེའཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ནབས་སྤེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཞོནྣཔ་འཇོམས། །གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པརའཇྲིག་ཅིང་གཟུགས་ངན་ཧྲེད། །དྲན་དང་བྲོ་དང་དགའ་བ་མེད་ 
པན་པང། །འགོ་བྷརཿསི་རི་བའི་སྒོམོརཁྲིད། །ནདནི་སྟོབས་དང་དྲག་ཤུལ་རབཏུའཇྲམས། །མཐུ་དང་ཝ་ལོལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲེག /དངང་པོའི་བྲོདརྣམས་ཿ ཐའ་དགའཇོམས་པདབུད། །མགོནམེད་ཤིནཏྟུབརྙུལ་བ་ཞན་པརའགྱུར། ཆིབ་སྲིན་མོལྟ་ 
བུརམི་བྲཟད་ད། །རྟག་ཏུ་སྐེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིནའབྲུང་། །སྟོབས་ཀྱིས་རབརུམནནནས་འགྲོ་བ་ཡེ། །ཕངས་འའི་ཚེ་ནེམ་ཡུས་ཟདཔརའབུང་། །རྒ་བད་ཞེཚེབས་སྔེ་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དགཞི་ནད་ཤྲིས་གཅེསའིགནས། །མི་དགའམེ་འཆི་ཞི་ཞིང་བ .ཤསེ། 











་ 
ཤཱི 
ཤེ 


ཆས་རྣམསཚོལ་ཕྱིར་ང་ནིརབཏུ་བུང་། །མེ་གསུམ་གྱིསནི་འཇིག་རྟེནརབུ་ཚོག་པ།_ །འགྲོ་བ་དགལ་སྤྱབས་གཞནམ་མཐོང་ནས། །ངནི་སྐབས་ཡད་དཔུང་གཉེན་གྱུར་བྱས་ཏེ། །བདུད་ཙེའི་ཆར་ཕབ་མྲེ་ནམསཞི་བརྲ་བ། །སྱེདགུ་དགནིལམ་རྣམས་རབ་སྟོར་ཅིང། { 

མིགམདལོངས་པྲ་པོངས་པར་གྱུར་པམ་ཐོང་། །ང་ནི་འཇིག་ཏེན་དགལ་མིག་སྦྱིན་ཅིང་། །ཡམ་རྣམས་བ ཐིར་ནི་ཡཱཏྭ་ཏཱང་། །སྙིབ་པ་དག་གིས་བསྟྲིབས་ཤིང་ཀྲུན་བསྒྲིབས་ནས། །ཐེཚཾམགུནནས་ལངས་པའིསེམས་ཅན་ངག ཐེཚོམ་དབཏུ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ 
༤, ༨ ༢༣6) -= ངོག) 3༢ >); = རོ བའོང་ང རི ©5-༨༽. པཾ ཏི 5422 ±»: 

ང་ ཏ ཆསརམས་བསྟན་ཡྱིན་པཞི་རཔ ཏུ་བྱུང་། ༈སེམས་ཅན་འདེ་དག བཾནལི་འཐུནེ །ཟླགསཏང་སླབས་ཚོལ་གནོདཔའི་ཉེས་པ་ཅན། །འགྲས་པ་དག་གི་སུམསན་པཱ་བདང་། [འགྲོ་ལ་ཕན་འདོདཔྱི་ནི་ང་དབ་བླང་། །ཕ་དངམ་ང་སྙུག་པའི་མཆོག་རྣམས་། 
















༄༅། །ཅཌདལནེ་དབངྱ་བས་ཏེ། །བུང་རུབ་འིམ་པར་འཚོང་ངྐྱརང་མཐ་བྱུང། ཧཱཾཱགནསཔདིུཉསཔསོང། །འདྲེ་ད་བཡི་གནངོ་པ་འདིམ་ཐོངནས། །སུརྣམསཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྔཔས་ནས་དི། །ེ་བ་ཟད་པད་བྱ་སྱིནད་རའ་བྲུང་། [དེནས་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་ 
ཙམ་པོ་དེངག་ཀྱེ་མའོ་འདིནི་སངསྤ་ཆས་ཡིནནོནེསངོམཚར་ཐོབ་པརྦ་གུརཏཾ། སངསྤ་རས་སོསཔས་རས་སོ་སྟམ་དུརིགནས་ག་སདམིན་གཅིགཏ་པཅོམ་ལནའས་ལཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །ཆོང་དཔོནའྭས་པྲལཝ་བྱམ་ཙམ་པོ་ངག །ག་ 
བས་འབེགས་སྨྲག་རྒྱལ་བའི་པྲུང་དུམཆིས། །འདེལཆོས་མཆོག་དམ་པྱ་རྐ་ཆེབ། །རྒ་ཤིས་མཐ་ཤྱིནརབཏུ་བཤད་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའིའགྲོ་བསོངཔདཀབཅམ་པ་དག །བཅོམ་ལནསེད་པལ་འཇིགས་ལས་རྣམ་པརྡ་ལོལ། {འབུངབ་འཇིག་པམཛ་པ་སྐྱབས་མཛོད་ 
དེན སིདཔའི་ཁིམ་ཞུགས་འྲོ་བྲབར་བརམཛོད། །དཔའ་བོ་འདོད་ཆགས་བལ་ཞིངྨ་དམ་པརྲ་གོལ། ༈རུལྲབལདྲིམ་མེ་མཔའྡནམ་དག་སེམས། །འཛཡལ་མཁས་པ།ལལེ་སྨུདཔའི་མཆོག །བདུད་ཅི་དཿ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕེ་ཤིག །སྱེས་བུངམ་པ་གཟུགས་ལབམཆག་འཇིན་ 
བ་། ཁོདའྲངས་དབྡལ་ཕཱཡ་གངནའཇམེད། །མི་མཉམ་མཉམ་པ་པཝ་པ་འཇེག་ཏེན་གཙོ། །བདེ་བདག་ཤེགས་པ་རབམ་ཆོག་ཆོས་གསུངས་ཤཱག །དྲིགསུ་མདི་མ་ཕཱངས་ཤིང་སྐྱོནསི་མངའ། །སུནུ་པ་རབའིབསིམངའ་རྣམ་བག་སན།. །མུན་བབྲལ་ཞིང་གཉེམཿ 
ཆྣ།ངྤབབསལ།  །ུཡརི་མབའབམཚུགས་མེདཆོསྣ་རམས་གསུངས། །འགོབ་མགོནཔདས་ག་བསལ་གུར་པནམས། །སྲེད་པའེམཚོ་རཆུ་ །བས་མེད་ཐགས་ཅུ་དལ། །ཐུ་གསྔ་རེ་བཅོ་བ་བསདདེ་བུམས་པའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བསླུར་བྲོགཊ་ཡ་ཕོལར་ཀོད་པརཛོད། ད 
གཏྲམགྱར་གས་བསྡ་དལ་དཀའ་ཞིང་། །ནད་་རོད་མང་དབའ་མོང་སྲིད་པའྱིར་ར། །འཐེ་བོ་ལུངནས་ཁྱེར་བྱ་སུབས་མེདལ། །ཐུགས་བྱཅ་སྦིཔས་སྲེདཔའི་རྒྱུན་ལས་སྤོལ། །གསེརགྱེ་བིལྟར་རྣམ་པརདག་པའིསྐ། །གཟེ་བརྗེདཉི་མཐེབ་བརྒྱ་བས་ལྕག །འཇམ་ 


526 [ཌཱ 









ཤེ རབ 





ཞིང་སན་པཿངས་ད་བངས་མཆོགམ་པའབ། །ཆོས་མཆོག་བཛདཔ་མཛོསཔ་པཅུ་གསུངས། །ཇོསའདྲ་ཀུནནི་རབ་བཞིནནམ་པརག །མམནིདོགསལ་ཡེནས་ཚ་བདག །མ་ཤྱས་ཧཱེདུདངཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ། །གཞནལསམ་གསན་རྣམདག་ཐམསངཏད་ 
གཟིགས། །ཧྩུན་པརབ་སྤད་གྲགས་པས་ཐའཡས་པ། །ར་བཱཿབས་བྱཅམངའ་ཞིབ་འཇིགས་མེདཔ། ༥།མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ནམམཁའ་མརས་པའི་ཞུགས། ༈ཿ༅་སྒྱིནདགེ་སྦོང་མཆོག་གིཆོས་བཤད་གསོལ། །དེནས་བཅོམ་ཝན་འས་འསྭམ་དདགོས། ཨེ་ 
།བདགྭ་བྱཧཙུམ་པོ། ར་བ་ལ །སྭམ་དུ་དགོངསསོ། དེཊས་བཅོན་མ་འམ་ 
བླསཔས་མི་པམོ་བབབཅས་ཏེ་བབགས་སོ། །དེན་།ིམ་བ དགྲ་ཝ་བྱ་མས་པོ་དཔག་བཅོས་ལན་འས་ལྷལུག་པར་དགའ་བདང་། དཔང་། རི་མོ་དང་། གུས་པཏཉེབ་ དནས་བཅོམ་ལུན་འ་ཧུ་ཅིམ་བཱཝབྱཅམཔའ 
དགྱབིདྡནམས་ ༈ སླིབས་གཅོབ་དང་། རྒབས་གཙོབ་དང། ནབས་གཙོབདང་། འཆིབས་གཅོབ་དང་། མ་དནྱཡིས་གཅོ་བདང་། ༈ སཱ་ཐགས་འདོན་པས། ྭ 
! ཁྱིམ་བུདག་ཁྱེདུརཱ་མས་གཙོབ་བཅུཔ་འདེབག་ལས་ཐརབབ་འདོདམ། གཞན་ཡངྱ་འིམ་པ། 





༢༢༡༩༩༥༢༠༩༧༧༧ ༤༧ ༡༥༠ ༧༩༧༡ ༡༠༤༠༤༧༠༥༡༤༠༤༥༤༡༠-. 


༠ ོ ེཟོས་པ་དང།  འཇལཔའི་ཚུལ།དྲིམསྱདིམ་ུནནསཏོནམོངས་པ་དང་། ] བནོམེམས་ཀྲོངམ་གུནནས་ཉོན་ཁས་པདང། ལ་འོ་་ུནསཏོནམངོམཔདད། གཡི ྱཞནས་ཏོ་མོངས་པདང། འཆལ་པའེ་ཉེ ཏྲལ 
ཨུ་སཉོརསོབས་པདང། གྲིཐུ་མེད་པའྲིའི་མ་ཨུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཐཙོམ་ཡིདིམ་གུནནས་ཉོན་མོངས་པདང་། མམོའ་ འ་པའིདི་མ་ཨུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྔ་གུས་པའྲི་དིན་ཡུནནསཉོན་མོང ཁུན་ན། པཞི་ཤེ ཱ སེས 
དགལས་ཐར་བརའདོདངམ། གཞན་ཡང་ཁིམ་བདག་ཞེདྲ་མས་ཡཁོར་བའི་འཇིགས་པ་བྱུལས་ཐར་བཟའདོད་དམ། བྱཅུ་གང་ཞེན། འདས་ཏེ རྨག་དོག་དཔསི ཐར་བར་འདོདདམ། ཧི ཁྲིམ་བདག་ཁྱེད་རམས་མའིཀ་པའི་མིདཏ 
༅ཾ ཅར་བལ་འདོད་དམ། པ། འདིལ ཁྱིམ་བདགྱ་འེདྷརམས་གཉིམུ་གགིའོབསལས་ཝར་བར་འདོདདམ། འདྲེལ་སྟེ། ཁྱིམབདག་ཁྱེད་ནམས་འདོད་པའིནུ་ བོལས་ཐརཔམའདོདདུམ། སྟེ། །ཁྱིམ་བད་གུཁེདརྣམས་ཡོག་པའི་ཐུག་རྡུ་ལས་ཐར་བར་འདོདར1 ¡ དདིལྟཉྟཾ། 

བདག་ཤྱེད་རྣམ་ གྭ་ཀོ་བ་དང་ལབོནུའཛིན་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་དམ། འདྲིལ་ལཱེ། _- ཁྱིམ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་འདོདཆགས་ྱྱིམེ་ལས་ཁྲར་བར་འདོད་དམ། , འབྱིལ་སྟེ། །མ་བདག་དཔས་ཞ་ཡངགིངགལས་བབབ་པ་དོདདམ། ༩ཏྟི་སེ། །ཅིམ་བདགྲ་ཁེདནམསྦ་ཐྲིབ་པའི་ཚེར་། 
= རའདོད་དམ། བཕྟེསསེ། ཁྲིམ་བདགྱ་ལེདྡ་མསའ།པརཔའ་འྲབོག་དགོནཔལས་ཐར་བརའ འདོད་དམ། །ྱིམ་བདགཁྱེད་རྣམས་འཁོར་བའི་འཇིགས་བ་བཅུ་པོ་འདེ་དཀལས་ཐར་པརའ འདོད་དམ། དེནས་བཅོམལནལ་ གི་་གཱ་སྐད་ 
 རགནག་ཅགཏུའྙིགདཆེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་ཅག་གཙབ་བཅུལས་ཐར་བརའལ་ཏེ། བཅུག་འཞེན། འདྲེ་་སྟེ། སྐྱེ་བས་གཙོ་བདང་། རྒབས་གཙོ་བདང་། ན་བས་གཅོབ་དང་། འཆེབསགཙོབདང་། རྒྱ་ནགྱིས་གཅེབ་དང་། སྡེང་།སའདོར་ས། 


།ོ 








*༠[ཤཙོཔདང་། སྲུག་བསྡལ་གྱིས་གཙོབ་དང། བེ་བས་གཙོ་བ་དང་། འཁྲུག་པས་གཙོ་བ་དང་། བཁོར་བནག་ཙོ་བལས་བཅོམལནའབས་བདག་ཅག་ཐར་བདའཚལ་ཁོ། །དབཞིན་འཁོར་བའི་འཐྲོག་དགོན་པའི་བརྡད་ཌོས་བཅུ་པོ་འདིདག་ལས་ཐམསཅདྱ་རུས་པར་ 
འོ། , །དེནས་བཅོམལཱནའདཊྱིས་ཁྱིས་བདཊ་ལྔ་བརྒྱ་ཌམ་པོ་དབག་ལ་བཀའ། 
བདག་མདཔདོ་ཞེས་གནས་པར་བའོ། 


ུལ་པ། ཁྱིམབདག་རྣམས་མིགནིཐརབངམི་འདོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིལཞེན། མིགནེ་ཞེདཔཡེདཔ་།ཡོ་བམེདཔ་སྟེ། མེགནིམི་སེམས་པེངྒ་ནུམ་པརམིརག་པ། །དེབསན་འེམ་བདག་ནམས་ཡོག་ལ་ 
ལཱ་ཡང་ཐདག་མེད་དོ་ཤེས་གནས་པར་བའོ། །ཁྲིམ་བདག་ནམས་གྲུན་གསན་ཐརཔརམི་འདོདདོ། །ངེཅིའྲི་ཕི་ཞེན། གྲབགསའི་ 














།ཁྱིམ་བདགྷནམསྨ་ནབདང་། སྣདང་། ལྕེངང་། ལུས་དང་། ཡི་དནེ་ཐར་བརི་འདོདད། གདེཅིའྦཡིརྟཊེན།།ཡདནེདབ་མེདཔགཡོབཡེདཔ་སྟེ། ཡིདཤིམི་སེམས་ཤིདྷ་ནམ་པརཔེའིག་གོ །དེབ 
རྡོ ལོ ལའ ཞིཿཡལྲེ་པག་ཡོབམེད་པ་སྟེ། གཟུགསནི་མི་སེམས་ཤིདྨ་ནམ་བརམིའརྲིག་གོ །དེབསན་ཁུམ་པདགནམས་གྲཟུགསལ་ཡང་བདུག 
མེདདོཞས་གནས་བདྲབའོ། །ཧྲི་མབདག་ནམསྭ་སྒ་དང་། དྲིདད། རོདང། རེག་བུ་དང། ཆོས་ནི་ཐར་བརའི་འདོདོདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། 


ངི ༥ ཐ་བ་དང་། ཆོས་ནིཐར་བརམི་འདོདོད། །ངེཅིའྲི་པེར་ཞེན། ཆེསྱ་འི་བདླད་བེདཔ་མེདཔ་གཡོ་བསེད་པ་སྟེ། ཆོསནིམི་སེམས་ཤིདྲནམ་པར་མོ་རིག་གོ་ དེབསནྭ་ཁིལ་བདན་ནམས་ཆོག་ 
གྱི་བར་དུ་ཡད་བདུག་མདདོ། །ཉྱིམ་བདགྣ་ནམས་ལྔ་ཞུགསྦ་ཀི་ཕྲ་དཔོ་ནཐརཔརམི་འདོད་དོ། །ངེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། གཟུགས་ཀྱི་བུ་བཔོ་ནི་ཧེད་བམེད་བ ྒ ༈དེ་བསན། 


ེ རའ ཀཱ ཐརཔ ༡རཞེན། གྲབུཿ བྲ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོནིམི་སེམས་ཤིང་དམ་པ་མིའརིག་གོ་ དག་] 
རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོལ་ཡང་བདག་མེད་དོནས་གནས་པར་བྲའེ། །ཁྱིམ་བདགརྣམསཿརཐའིཕུང་བོ་དང། འདུཿཤེས་ཀྱི་བུང་བོ་དང་། འདུབྱེད་ཁི་ཕུངཔོབད། 
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༦ གོ་ས གོ སོ་མ 


ད་ལ དེ ༈ཤདྨ་ནུས་བརམ་མགཀང། ས་ཧནས་བརྩ་པའོ། 
ནབ་མཁའི་ཁམས་དང་། ནབ་བར་ཤེས་པའི།ཁམགནི་ཐར་བརམིའདོད་དོ། །དེིའི་ཁིར་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམག་ནི་དེད་བ་མེད་པ་གཡོ་བསེད་པ་སྟེ། རྣམ་བར་ཤེས་པའིཔནསའིཡིཕེམས་ཤིར་རྣབ་ 
ཁམས་ལ་ཡད་བདག་མེདདོཤེས་གནས་པདྲ་བའོ། །དེལརན་འི་མ་བདགྲ་ནནས་ཆོས་ཐུམས་ཅདནི་ཡང་དག་ཕམ་ཡིགཔ་ཡོབས་སུ་དོག་བལས་བུ་ཧྟེ། རྐྱེ་ནཝ་འགལབ་པ། ལྟོབས་མེ་དཔ། ཉམ་ཆུང་བ | 
འབུ་ཅི། ྱེནམདན་ཆོསྣནམས་གདགས་པར་ཇིྱའ་རངོ། །ཅིལ་བདག་ནམས་ཆོས་ཐལས་ཅདནི་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདིལ་ལམཆདཔྱལ་ངནལས་འདསཔ་མགཏོགས་པར་གྐེ་བའམ། རྒབའམ། ཚི་བའམ། འོ 
ཤཱཾ།བབགརྨཿ ིསྔ་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་མངདག་པ་མ་ཡིནཔ། སུ་ནབརགས་པལས་བུངབ། རྩྱེནལ་འགལས་བ། སོབས་མེད་པ། ཉམ་ཆུངབ། རྐྱེན་རྣམསལས་བྱུང་བསཱེ། རྐྱེན་རྣམས་ཡོདནཆོས་རྣམས་པ། 
།གདགས་བརའི་འབུར་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཿདནི་གཏགས་པ་ཅམ་སྟེ། འདིལ་ལ་མཆད་པ། ཨྱེ་དནལས་འདས་པ་མ་གཏོགས་བསྐྱེ་བའམ། རྒབའམ། འཆིབའམ། འཕོ་བའམ། མི་བྱ དེལ བྱིམ་དགྲནཨསམ་ཡཿ་དགཡ། 






ང །ཕྱི་མའིམཐལམི་ཤེས་པདང་། ནང་ཚི་ཤིས་པདང་། པྱོ་མི་ཤེས་པངཿ། ནང་དངཕྱི་མིཿཤེས་པདང་། རྡུག་བསྔལ་མེ་ཤེས་བདང་ ཀུན་འབྱུངབ་མེ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་ཁ་མི་ཤེས་པ་དང། ལམ་མི་ཤེས་བཏེ། དེང ཧྱེནཇི་ཤེས་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་ 
བཟ་ཡུ་ངབམི་ཤེས་པ་དདེན་ཅིང་བེལ་པརའདུང་བའི་ཆོས་ནབས་མི་ཤེསབ་དང་། ནག་པོདང། དཀརཔོ་དང་། རྒྱེན་དེང་། རྱེནམ་ཡིན་པ་དང་། པཱང་བ་ང་། མི་སྣངབ་དང་། ༼བནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐོ་བ་མེདཔ་དང་ བསྟེན་པནྨ་བ་བ་དང་། 
པར་ང་བམ་ཡིན་བའི་ཆོསྣ་ནམས་གང་མི་ཤེས་པདང་། མི་མཐོངབདང་། མངོནཔར་མི་ཏོགས་པ་དང་། ཁངྩར་མི་དུད་པ་དནམརིག་པ་ཞེས་བའོ། །ཚུལ་བཞིརས་ཡིན་བ་ཡིདལ་བེདཔ་ཡོདནམརེགཔ་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡེདལ་ཏྲེད་པ་མེདནམརིག་པར་ 
















རེ ˆ¡ ༨ རེ པབ ཏད ༨ 9 ༨ ༨, ༤. ནིཿ 
ཙ། གཱདགས་པརཌི གྱུར་ཏེ ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་མིདལ་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་གདཞེན། འདི་ལྟ་སེ། བདག་འདཊ་པ་འི་ཅམན་ཧུ་པ་གིགགམ། བདག་འདས་པའི་དསནམབུངབཞིག་གམ། ཅི་བདགའདས་པའི་དུསན་བུང་བཞི་གན་བདག་འདས་པའྲེདསན་གང་བུང་བཞིག །༥དག་འས་ 
ཤཾ པའི་དུསན་ཅིར་ཐུར་བཞིག །བདག་མཁངས་པའི་དསནའབུང་བརའགུར་རམ། བདག་མའོངས་པའྲེ་དསན་འབུང་བར་མིའགུར་རམ། ཙི་ཐདག་མཁོངས་པའིེདསནྭ་བུང་བཞིགན། བདག་མཁོངས་པའེ་དུསན་གང་དུའབྱུང་བསའ་གྱུར། བདག་མའོཔས་པའི་ཅུསན་ཅི་ད་བ ི 


༧ 


༡ ༽༽- ༤ ¬ ` € ༤ < ༤ := ཞིང་ཡིང་གཉི་ 
ནངངུ་བདག་ཅི། བདག་ཐུཞིག་ཅི་ཡོད་དམཅ་ལེདདལ། ཙིབྱུང་ངམ་ལཀྱང་ངམ། ཅར་གྱར་གང་དུབྱང་། བྐད་།ཅརྦ་ཏུར། གང་དྷུདུང་བ་ཞིག །ཅི་བདག་བྱུང་བཞིགན། བདག་གདྱ་བུང་བཞག་ །བདག་དེའབྱུང་བ་ཞིག་གམཞེས་ཐེཚེམ་ ཤཞིང་ཡད་གཏཉས་སུ། ༽ 
ལྟར་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ལྟ་བར་གྱུར་བདླུགལས་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། ཁེགའ་བྱུང་བརའཁུར་ཏེ། བཏ་ཡེད་ཅེས་ལྟ་བཡའགྱུར་བདང་། བདགམེང་ཅེསྟཝ་བས་ུར་ཁདང་། བདག་ལ་བདག་ཡང་དགོ།་པར་རེས་སུམཐོང་ཞེས་ལྟ་བར་འགྱུར་ དང་། བདག་ལ་བདག་ 
¬~ -------- 4༢༢ ༡3ེ༨2༨་ - མཚ ་ 1 --.=@༢ 2. 











ཡེངཔའོ། ཌི དུར་ས ཕྡུག་བསཱལ་བདང་། ཡིའམི་བདེ་བདངའཁྲུག་བ་ 
ཡས་ཤིན་ངཱ་འདས་པའྱ་ཕི་རཆོས་ཐམས་དདའི་སོག་མེད་པའོ། །ཅྲིམ་བདགྲ་རམ་སྭ་ཅུས་གསུམ་ཡངདག་པརཆད་པའྱིིརཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་བགམེདཔའོ། །འྱིམ་བདག རམས་ག་དང་། སྐད་དང་། དབུངས་དང་། ཚིག་གི་ལམ་ནས་བཛྗོདདུ་མེདབཞྱིིར་ཚོ 

ཅདནི་མི་གྲེ་མེད་བའོ། ༡ཉིམ་བདགྲ་དམས་དམིགསཔ་མེད་བའི་ཕིར་ཅེས་ཐམསཧདནིཆགས་པམེད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཏེབརཞིབའེམཐནཉིད་ཤྱི་ཤྱིརཚོབ་ཐམས་ཅདནེའི་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམསནམ་མཁའི་འངབཞིན་གྱི་ཕྱིའཆོས་ཐམསད་ནི་འུན་དུ་སོང་ 
ཧཱི།བའོ། །ཁྱིམ་བདག་རབས་ངེས་པརའྱབུངབ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡངདག་པར་གནས་པའོ། །ཁྲིམ་བདགུ་ནམས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅདནིམ་གཡོས་བའོ། །ཧིམ་བདག་ནམསམི་གནས་ཤིངགཡོ་བ་མེདཔདང་ལྡན་པའི་ཕྱིང 
ཤ། རས་བམ ཅདྡ་ཡབྱག་པའི་ལྲལཔ་གནས་པའོ། །ཱམ་བདགྲ་ནམས་ཇཱ བདྲ་ལ་བའིལརཆསཐབས་ཅདནི་བྗདདྲ མེདཔ །བྱིམ་བདག་དབས་མཆོནམ་ེདདབིབས་མད་པལ་བུང་བླ་མབདབབལ་བའིཔིངོས་ཐུམག་བདན།བདོག་མེད་བའོ། །ིམ་བདག་ 
རྣམས་ང་ཡིན་འཛིན་བ་དདྲ་བལ་བའི་ཕིརཆོས་ཐམས་ཅདནི་དའི་བཞེད་པའོ། །འྱི་བདགྲ་ནམས་སེམས་དངཔིད་དང་ནུས་བར་ཤས་པ་དབབ་བའྱི་པིར་ཆོས་ཁམས་ཅདནི་ཤེས་པདྲབ་བམ་ཡིན་པའོ། །ཐེམ་བདུག་དམས་མིག་གི་ལམ་ལས་ཤིནཏའདས་པ་དད། རེ 
དངལྕེ་དཔཝུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཤིནཏའདས་བའི་ཤི་། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཞུན་གཞི་མེདཔའོ་། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཕྩེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དངབལ་བའི་ཚྩིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདོརབམེད་འད་བསྟན་བ་མེད་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་རླབས 


8:38 ༈ཅདནྡིབདག་མེདཔའོ། །ངམ་བདགྲ་མས་བདག་དངྲ་བལ་བའྲི་ཡིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིསེམས་ཅནམེདབཞོ། །ྱིམ་བདག་ནམས་སྦྱེ་བ་དང་། རྒཔ་དང་། ནབདང་། འཆེ་བདང་། རྱངནདང་། སྤེ་སྔགས་བཞོནོ་བ་བང། 







གུ 



















མ་དདདྨནམ་པར་ཤེས་པདྲ་བལ་པའོ་འཆོས་བཟས་དོནི་ེདབ་མེདཔགཡོ་བཞེད་པའོ། །ཞོམ་བདག་ནམས་རངབཤནྱ་ལོས་ཏམྦ་རངབའི་ར་ཆོས་ཐམསཅད་ནོ་ན་ལོ།ལསཔའོ། །རོམ་བདག་ནུམས་ཡགནིའབངབཆེནོ་བཞོལསྨ་ཐུརཔ། མོ 
རྟགཔ། མི་བརྟནཔ། ཐེར་ཟུགམ་ཡེནཔ། སྙིང་པོམེདཔ། ཉམ་ཆུངབ། ཞིགས་བ། ཡུན་བྲངབ། ཨེདབརྟན་དུ་མི་རུ་བ། སྲུག་བསྔལ་བ། ཞཊུང་བ། གཙབ་མངབ་ཡིན་ཉེ། ཁཱམ་བདག་ལིདྡ་ནམས་ཀྱིས་མིགདེལ་གནིས་ལནསྱི་བའོ། །ཆིམ་བདག་ 
རྣམས་རྣ་བ་དྲང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིདནིའབུངབ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གུར་པ། ཨི་རྟག་པ། མི་བརྟན་པ། ཐིནྭ་བུགས་ཡེན་པ། ཡིདབཏྟནདུམི་རུ་བ། ཕ་མེད་པ། ཞིགས་པ། ནད་ཅན། སྣུག་བརྣལ་བ། ནདམང་བ། གཙོབ་རང་བ་ཡ 







༅ཾ།ཁྱམ་བདག་ཁེདྷ་ནམས་ཀིས་ཡིདདེལ་གནས་པར་མི་བྲའོ། །ཡད་ཁམ་བདག་ནམསའདི་ལུར་བླསབ་པདབ་སྟེ། མིག་འདིནེ་མཉེརམི་བཟོདདེ། དཔུབ་རྡོས་བལྟ་བུའོ། །ལིགའདིན་རིང་རུམི་གནས་ཉནུའི་རུབརྟ་ཐུའོ།: །སྲིག་འདིནིལསུ་དང་ཏོནམོངས་པ་དང་། སྲེད་ 


པ་ལསྦ་བངབ་སྟེ། སཱིགླུརཱ་ལཱ་བྲུའོ། །མིག་འདྲིི་རང་བཞིན་གིས་སྟིང་པོ་མདདྲརུ་ ཤིབྷསཱ་བུའོ། །མིག་འདིནྲི་ཕིན་ཅི་ལོག་ལས་བུངབ་སྟེ། སྣུ་མལྟ་བུའཾ། །མིགའཞིནི་ལོག་པ་དྭང་། ཡང་དགུ་པ་མ་ཡེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རྨིལམལྟ་བུའོཾ། །མིག་འདིནི་རྐེནལ 
ལས་བྲྲབགག་ །མིགའདིནི་ལས་ཀྱི་མིག་ཡན་ཁྱིས་ཤུན་ད་པཱདབ་སུ་མིཊ ་ཡཾརྟལ་ཐཱའོ། ནནཀ །མིག་འདིནི་སྐད་ཇྲིགཏུའཇིག་པ་དདལྡནབ་སྟེ། གློག༈བའོ། །མིག་ིནི་བག་པོ་མེད་ 


དེན སདང་མཚུངས་སོ། །མིག་འདིད་བདག།མེད་དེརདང་མཚུངས་སོ། །མིག་འདེནི་སེམས་ཅནམད་དེམེ་དང་མཚུཔས་སོ། །ཇིག་འདིན་སོག་མེད་དྲེ་རུང་དང་མཚུངས་སོ། །མིག་འདིནི་གང་ཟག་མེདད་ནམམཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །མིགའདེ་ནིའབུང་བཆེནཔོའི་ཀུན་གཞེ 





ཉཤ༠ ྟཾ་ཡང་དག་བམ་ཡིནཔ་འོ། །མྲིག་འདིནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལབ་སྟེ་སྟོང་པའོ། །ཡིག་འདནི་སཱ་དང་རྩིག་པ་དང་། ཤིདདང་། རྡོདང་། མིག་ཡོརསྟ་ཕུ་སྙེ་བེམས་པོའོ། །མིག་འདིནི་ཟླང་གི་འབྲུལའཁོད་དང་ལྡན་པརའུབུདསེ། བྱེདཔ་མེདཔའོ། །མིགའདིནེ་གསོགེ། 
ི་གཙན་བདང་ནགབསགས་པའོ། །ཡིག་འདིནི་གསོབ་སྟེ་གཡེགཔ་ཧུནདུ་མཉེབ་གཞིག་བརྣས་པར་འཐོར་བའཇིགཔའི་ཆོས་ཅནནོ། །མིག་འདིནྷིརོགྱཱཏད་བའི་ཐལྱ་སིསཞོནཔ་སྟེཁྲོནཔིཾཔ་དང་མཛུངས་སོ། རིག་འདས་ཐརའིབསེ་ཐ་པྣགས་པའ། ཁྱིམ 
བདུག་རྣམས་མིག་བྷི་་བ་དེ་བཞིནད་ན་བ་དང་སྣ་དབྱུལུ་དཔལས་དང་ཡིདྱ་ཀདརིག་པར་བའོ། །གངམ་བཞིནངུ་སྙར་ཏེ་ཆོས་ཐུམས་ཅདི་བརྡད་རིག་བདྡ་འི། །ཧིམ་བདག་ནྣསས་གཞན་ཡད་འདིལ་སྟེ། མིག་འདེ་དབའདིལྟ་སྟེ། རྣ་བདང་པྣ་དངལྕེ་དཔའུས་འདིན་ཤྱིས་པ་གེ་སོའི། 
སྤྲི་བོ་ཐྲམས་༦དྱི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། འདྙིལ་སྟེ། ཡིདའདིནིིིས་པ་སོ་སོའི་སྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀི་འདེད་པཙམ་མོ། ཊཱ གཟུགས་འདིེདཔའའྲིལ་སྭེ། སླུ་དང། དྲཾདང་། རེདང་། རེག་བདང་། ཆོས་འདྲནྲི་བིས་བ་ོ་སོའི་སེབོ་བསས་ཅད་ཀི་འོད་བཙམ་མོ། 

སྟེད. ཁྲིམ་བདག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང། གིནིིསཔསོ་སའ་སེབཿམས་ཅད་ཡིའདོདཔ་ཙམལོ། (འདི་ལྟ་སྟེ ཐབདགནམས་རབའེ་ ཞིདིས་བསོ་སོའིསྐེ་ཕོ་ཐམས་ཅདྱཀི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། དལ ༼ཕྱིམ་བདུག་ ཨས་འྭདུ་ཤེསྱའི་ཕྲུངཔོའདིནི་བིས་བ 
སོ་སེའི་སྐྲེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་མོ། །འདིལྟུསྙེ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདུདེད་ཀྱི་ཕུང་པོལ་ ཉས་སྐིཧ་བོ་མས་ཅད་འིའདཔ་སམོ། །འདྷིལསྟེ། །ཅིམ་བདགནསསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའདིནི་བིས་པས་སོའི་སྱེ་བོཐར་སུ་ཧདྱ་ཅི་འདོད་བཟྲོ་མ་ 
ཡོད འདྲིལ་སྟེ་ཁིམ་བདགནམཡ་སའི་ཁམས་འདིན་དས་པ་སོསའི་སྤེ་བ་ཐསས་ཅདྱ་ཉིའདོད་པཙཝ་མོ། །འདྙེལ་སྟེ། ཁམ་བདག་ནམསརུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རུང་གི་ཁམས་འདིནི་བིས་པ་སོ་སོའི་སྱེ་བྲོ མས་ཅ། ཙམམོ། ། སུ 














54༡ 












ཁནས་དང་། ཟླུང་གི་ཁམས་དང། ནམ་མཁའེཁམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའེཁཊས་ཀྱི་བངདུ་ཡོངས་སུམི་སཱོང་ ཐཾ 
།ིསྣང་བརའགྱུར་རོ། །དེནམ་མི་སྣད་བདེན་གབལ་ཡང་ཁོང་ཁོབའཨིབྱེད་དོ། །དེནམ།ཁོདབོབར་མི་བྱེདཔ་དེནབདགལ་གཞོད་པ་རཱམི་སེམས། „ གཞུནལ་ 
མེད་པའྱི་མུརནལས་འདས་པའི་འབིངས་སུ་ཡོངསསྲུ་སུངནལ་སའདའོ། །ཁྱིམ་བདག་རམས་དེལ་གང་ཡོངས་སྱུས་ངོ་ལས་འདའཞེན། ངེལ་མིག་ཡངས་ 


© 


ཤེ 


ས་པནིའདས་པམ་ 


:------=------¬-~-~ ༡༤༤༤ ---༡༧༠༠༠༢༤༧༩༡༤ལ 


པོ དེམ་སོ་ཨོང་བདེནདེ་ན་ཏོནརོངས་པར་མོའྱགུར། ཨུ་ནནས་ོམོས་པམདན་མང་བསོ་བུར་པོ། །རནམ་ཡང་བརྩ་ད་པདོ་ 
སེམས། གཉི་གའགནོད་པརམི་སེམས་ཏ། དེ་གནོད་པརམི་སེམས་བས་ཕུང་ཕོའི་ལྣགམ་ 
` ` སུ་རྲ་ཛན་ལས་མིའདའ། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུསདང་། ཡིད་ཡངས་སྱུ་སུ་དན་ རེ 
མས་གང ལ་ཉེ དག་ནས ཡས་ན སོ །གངད ་་ཡངསསཁདནས་འཏས ནད གདང ས་ལན 
ྨ་ན་ བྲལ་བཞི་ཐོབས་སྲུ་ཟུ་ངནལས་འདུས་པའོ། །གཏེ་མག་དང་བལ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་མ་དུནཔས་འདུས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་དང་པལ་བདི་ཡོངས་སྱུ་ཐུངནལས་འདུས་པ་སུ། ཡུང་། ཡིཤེས་པནི་འས་བལ་ཡིད་ 
ཕྲ མྱག ¬ ་ མི་ཤེས་པ་དང་བྲལནས་ཤེས་པ་སྩེས་སཾ། [ཁྲིམ་བདག་རྣམས་དེལ་ཤེས་པ་གཡཞེན། 3 བུ རྣམས་མི་ཤེས་པནི་དས་བ་ལཡེད་ 


སྲུལ 








འདོད་ཆགས་དང 


སྭེ། ཟ་ 


ྲུ པ་དང་བ ཡཱ་སཾ། །སྱིལ་ང དབ་ཤེས་པའོ། །དེཡ་ཟད་པ་ཤེསཔ་གང་ཤེན། ཟདཔ་ 
། ཟདཔ་ཤེས་པནིམ་འོམས་པ་ཨ་ཡིན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ན་དྭལར་བུང་བམོ་ཡིན་མོང་ཀྱི། །ཁིམ་བདག་ནམས་གངལ་བརྟེན་ཉེ་མི་ཤེས་པ་དྲ་ བལནས་ཤསཔ་སྐེས་པྱ་གུདཔ་དེནིམི་ཤེས་བདང་ འདྲ ཟག 
རཡམང་ཡཁམས་འཇསསམཔཤམཞན་ཞམ༦༩༧ ༤༦༠༠ ༦༧༤༨ ༩༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ༠པར༤༡༤༤༠༠པ༣༡༩༤༨༤༤༤༨༤ར༤༤ར༤༩༨༤༧༤༤༤༨༤༤༨༡༤ར༨༨༨༨༨༨ ༢ ༢༤༧༤ཞ ཌ་ཌྲ{་ོ་ོེོ/0་ོ༩(/་སངསངསངཔ༤ལཇསཔ༤༧༥༨༥༥༡༨༡༤༨༧༤༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༦༩༤༡༤༤༧འ་པ༤འ་འབམ་བ་འམངའཇངམསའ་འམའང་འབར་ཁ༠༡༡༩༡༩༤༡༤༤༨༢༤༢༨ར༢༤༤༢༡༣ཟཅནཉམར་འཆར་༡༡༡༣མ༡ང་འམབམམཆང་མཁར་ཟཊའངསསཔཔརར༡༡༡༡-༨] 


། །མིག་ 


°༧༢ དང་། དཀྟརདང་། མའོངས་པལ་མེདཔའྱ་གུར་པ་མ་ཡིན་མོད་འི མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཤེས་པ་སྩེས་སོ། མབདགནམས་དལ་ཤས་པ་གདཤེན། འདིལ་སེ། ཟདཔ་ཤེས་པའོ། དེས་ཟདཔ་ཤེས་པ་སད་ཞེན། ཟདཔ་ཤེས་པཞིའདུས་པམ་ཡིན། འདཔ་ 
རླ ཤཾས་པནི་མ་འོངས་པམ་ཡིན། ཟད་པ་ཤེས་བནིདྷལུརབུད་བཡ་ཡིནསོདི། ཁིམ་བདག་ནམས་མིགལ་བརྟེནཏེ། ུ་པ་དངས་ནས་ཤསབནཔད་ དེ དེནིམི་ཤེས་པ་དདྲ་བལ་བའི་ཤེས་པའོ། །མིགལ་བྷཏེ ཤེས་པ་དང་བསནས་ཤེ .ུ 
སྤྱི་ཤེས བ་སནི་འབ་སིཞ། །གང་ བམ་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་པའོ། །ང མ་བས ཤས་པ་དཡུལ །གདསུངས་ འོ། །གང་ལས་གྲོ° ཞེན། བདག་ཏུ་འཛྲིན་པལས་གྲོལ། སེམས་ཅནདུའ་ ད་དང ཟོ 
ཤཾཛན་པ་དང་། གཏུག གྱསའཛིན་པ་པ།། མི་ང རྟག་པརའཛིན་པལས་ཐོམ། ཡོངས་སྟུ་ཐོག་བ་ལས་སལ་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་མི་རཱབ །ོངས་ས་ིཏགཔས་མིཊཏགྲཱན་བརི་ཉོག་གོ་ ཅཔ་གཏད་ཅེད། ཤུས ངེ 
སྟེ། དེམི་སོགས་ཤིང་སོགས་པ་མེདདེ། ུ་འད་པས མངསསཡ་དལས་འདུསས། །གྲོལ་ལོ། བང་ བྱཏ་རཱམ་བར་གོལལོ། སལ སཔ །གུལས༔ ན། ླ་ །ཏྱེམ་བདག། 
བར་འདོདནཆོས་གང་ཡང་བླང་བརམི་བྱའོ། །དེཧིའི་ཕྱིརཞེན། ཁྱིམ་བདག་རྣམསལེནབསནི་སྲིད་པརའྱུར་གྱི། མི་ལེནབ ་འ་ །དནས་བཅོམ་ལཱནལ་ ® 
ལསནི་འཇིགས་སྦེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དནའགོརའགྲོ་བརའགྱུར། །འཇིགསབཅས་གནས་ནི་འདིམཐོངནས། རས་པ ། ཞིབ | ་ ཏི ས་བྱ་ཀྱིས་ནེ་མཐོདའྱཧ། བས། ཉུས་ནོ། །ལེཔ་ 





















+ དོ དས་པ པོད་ག་པ །དལཆགས་པརོ འོ །ངོས་ནམས་པར་པ་མཆོནཉ།།རོས་དམས་ཧངཔོ་ཡད་པམཆན། །དེ་བས་མུངནསམཛད་དེ། 
ངམ་ནི་མི་གཡོ་བདེ་བ་བཅྟེཊ། ཁགངགིས་དེཀང་་ནམས་ཞན། །སྡོངཔཧིད་ཡུ་ཤེས་པདེ། །སྣུག་བསྔལ་དགནི་ཀུརྐལསཐར་། །དེལ་ཅོདཔ་མེད་པ་ཡིན། །འདོ་པ་འདིནི་ཡོངས་སུ་འཇིནི་ཀུན་དང་། །གཙབ་ཐམས་ཅདའི་ཡང་སྣེད་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དགལས་ལེན་པར་གསུངས། །ལེནཔ་དགལས།སིད་པ། ཡུང་པ་ར༠སར། །སྤེད་པལསན་རྫོགས་སྟེ་སྙེ་བ་སྟེ། ན་འཇུག་པ་དགུ་དབའགུབ་བརའ་ཡུར། །སུས་ནས་ནད་དང་ནདཔའཆེ་བ་དད། །སི་ནདྭ་སགབསལ་འནཔོ་གཞན་ གནོད།། 
འདོད་པ་མེདནལེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལེན་པ་མེདན་སྙིད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། །སྲིད་པ་མངོན་བརའགབལས་འདས་པན། །སྱེ་རྒན་པངའཆེབརཡོའགྱུརརོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་གུན་གཅིག(་འདུས་གྱརནས། །ཡོངས་སུ་འཛན་པ་རྣམ་པབགྤང་བོས་ལ། །བུ་ངངཆུང་ 
མདགལ་དག་བྲ་ས་ཏེ། །དགེ།ནངརུལའདེརདབ།པར་ཅམ། ། ཤས་ིཁའདང་དད་པ་འཛདམབེད།།ངན་ངན་ཚམ་དག གས་ཞི་ཆོག་བོས་ལ། །གདོས་པ་དག་དཔའད་བའིདམའ་ས་མག ཅིས། །གཞན་ིསདུ་ཉངབལདད། །དནྲི་ཚུལིམས་ 
ལྡནཞེཾས་བདག་མ་རེནས། , །བདི་ཚུལཁྲིམས་དམཤེས་གཞནམ་བནས། །རུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞནལ་གང་བརྟུས་པ། །ཧྟེམས་ཧྱངདེ་ནེཚུལ་ཁྲིཡས་འཆལ་ཅེས་བ། །ཇི་ཉུརརིདགས་དགནྱརས་བིན་པ། ད་ིགསོད་བཞུར། བཞིན 
བདུདྱ་ཀིཞགས་པས་ཟིན་བདེ། །ཉམས་བ་དེཉིདྲ་ཡིས་ནདབ་ཅོམ་མོ། །འབ་བའི་བསམ་བ་ཅན་གི་གང་ཟག་དག། །གཞནལ་བཅྩཱཿ་པས་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་བེད། །དེ་བས་ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་ལའང་མི་བརྟས་ན། །འིམས་ཝནཆངས་པརྨ་ཧོདལྕགསི་ 












༈ །དང་གང་དེས་བའྲི་རེས་སྲུལོབབ་དགུ །རམ་བརྡ་ཞོལ་བཞེ འདིཚོལ་ཞིང་། །ཡུས་དངྲསགྲ་ནམས་པ་ཡང་ལི་ལཱ་བརོ། །རྟུག་ཏུ་དཊནཔ་བཀོན་པར་གནསཔར་བུ། །གདོད་པའི་རྩ་བ་གཅེར་ཐུའི་གསད་རོག་དང་། །འཛགཉིདྩ་དབནགསདཅིག་ 
༧ བོལ །སྟོད་པ་ཉིད་དངཝཱན་བརགད་གསུངས་པ། །ཟབ་མེའི་ཆོས་ལ་དགའབ་བཅྐྱེདཔརཧྲོས། །ཞ་དྱཔས་དགགིསོང་ །བྱཅ་གཉིས་པོ་སྟེ་སེམས་ཀ་ཆུ་བར་བ ཤད། །དེ་དག་ཁུནཱ་ཀྱང་ལས་ཀྱིརྒྱལས་ཕྱད་ སྱ་ལེུཨེ མུས་"་ 
བས་བཞག་པའོ། །མིགདང་གཟུགས་གཉིས་ལནི་བཏེན་བུས་ནས། །རྐེནནམས་ལས་ཁངནམ་པར་ཤུས་པ་སྦེ། །འབུབས་ཚངབནིནུབ་གྱུར་ཏེ། ཉུ ཤདམདམིནམི་ལ་ ཁང་བཞན། །དཉུརརོས་འདེ་བམས་ཅད་ 
ལསནིའབུརབར་འྱུར། །ཧེད་པ་པོ་དང་ཆོར་བམི་དམིགས་ཏེ། །བུབདགན་སྒུ་མྭ་ཐབུར་སཱང་། །དསནེནང་དང་པཱི་རོལ་ཆོས་ནྣམས་ཀུན། །སྙངཔ་ཉིདདྱེ་མུམའདབརམཏེན། །ཏྱིས་བཡི་ཤེས ག་དག རར ། 
'ཡིན། །ཕྱིལོཕ་གདདའང་སེཁས་ཅན་མི་དམིགས་ཏེ། །མིགནེ་བདག་མེད་ཐེདམེདགོགལེདདེ། །ཆོས་ནམས་ུཿ 1 རེ 
ཞེདདེ། ཆོསྣ་ནམས་བམས་ཅདདེབའདབའ། ས། །ཇི་ལུརྱ་རུམཚོདག་གྱིཆུལསནི། དོ བང །དེལམིག་ཝཱནཚུལ་བཞིན་ངེས་བརྟསྤུན། ས་ན ། །དེ་ 
། [དབུ་བ་ལྟ་བུརཉམ་ཆུང་གང་ཤེས་བ། །གཙེ་བཟམས་ཅད་ང་ནིསེ་བདང། །རྒ་དྱ་པ་ངན་གཙལས་ཡེལ་བར་འགྱར། །གདདགང་ཡི་བསྟནལ་རབབྱདནས། ངིད ལ་བུང་འསབདེ། །ཡུལ་གྱི་བསོད ིས་བས་ཡོུད་བརག། 


348. །འདུ་ཤེསཀྱི་ཕུང་ཕོངང་། འདུ་ྱེདཀི་ཕུང་ ནང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཕུདཔོ་ཡད་དེབཞིནནོ། །ཁྱིམ་བདགརྣམས་སྲའི་ཁམས་ཀུནཏཱའབརཏེ། .ཅིས་ཡུནཏུ་འབརཞེན། འདོདཆགས་ཀྱིམེ་དང་། ཞེཔྣུང་གི་སེ་དང་། བ།ིམུག་གིམས་ཁུནཏ་འབར་རོ། |ཧྱིམ་ ༈ 
མས་ཆུལིཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཆུདགིཁམས་དང་། ནམམཁའི་ཁམས་ཀུནཏུ་འབརཏེ། ཅིས་ཀུནཊུའབརཞེན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང། ཞེསང་གིམེ་དང། གཉིམུག་གིསེས་ཏུན་ཏུ་འབརརོ། །སྙེབ་དད། རྒབདང་། ནབ་རང་། འཆི་ 

དང་། ཟླ་ངན་དང་། སྣྲེསྔགས་འདོནཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདུང་། ཡིདམི་བདེབ་དང་། འའུགཔས་ཀུནཏའབར་ཏེ། བདག་གིརཔ་བསྡུགབསལལོཞེས་བཤདདོ། །དེབསན་འིམ་བདག་ནམས་མིག་བླང་བར་མི་པུའོ། །ཤཾས་ཏྱིས་བདགནྣ་ བ་ 
པར་བུ དབིན མ་བདག་ནམས་ར་བ་ང་། སདང་། ལེ་ཕང་། ལུས་དང་། ཡིད་བང་བར་མིི་བའཞེས་དྷེལརབྲསབ་པར་བའོ། །དེབསན་ཁིམ་བདག་རྣམས་གྲཟགས་བང་བརསྲི་པ། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རེདང་།རེག་བུ་དང་། ཚོསླ་བངབརྲི་བའོ་ཞེས་ 
ཟི དེ་ལྟར་བསླབ་བརཀྲའོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམག་གཟུགས་ཁྱི་ཕུངཔོ་བྲང་བརསི་ཧྱ། ཚོརབའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤུསྭ་ི་ཐངཔོདང་། འདུ་བྱེྱ་ཀི་བུང་བོདང་། རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པློ་བང་བརྡམྲི་བའི། །ཞེས་དྷལར་བླསབ་པར་ཀུའོ། །དེབསན་འི་བདག་ནམས་ 
ཡེ་ཁམས་བངབརའྲིབ། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། ཟུང་གིཁམོས་དང་། ནམམཁའིཁམས་བངབརམྲི་བའོ་ཤེས་དལར་བསབ་བརྡ་དའོ། །དེ་བས་ནྔ་ཁིམ་བདག་ནམསྐནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བང་བརམི་བའོཞས་དེ བྱའོ། །དེ་བསུན་ 


པ། ཆུང་གིཁམས་ ངི ཊསདཝརབླམབཔར་ 
ཁྲིམ་བདག་རམས་འཇིག་ཏེནའདྲིགང་བརྲི་བ། འཇིག་རྟེན་པ་རོས་བུང་བསམྱི་བའོ་ཞེས་ཁྱིམ་པདག་ནམས་དྷེལརབསླབ་པར་བྱའེ། །ཧྱེམ་བདག་ཁྱིད་རྣམསནམ་མིག་མི་ལེན་ཅིང། རྣ་ངང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། གུས་བང་། ཨིཡི་འེནཡདེཅེདྐན་བབ་གར་ཡིརི་ 
















མཿ །བར་ལྱཅུར། །དཔ་བརུད་བོས་མ་བེདཔར། །བཅོ་འཟུས་བཏནཔཙོམ་ཕོས་ཤིག །གདལ་གནས་ཏྟེནམ་སྒོམ་པ། །ཤོནརབྱ་ཆོསནདམབོས། །ཤེསརབཉོསནོདམོངོ་ཧོ། །ནྣམ་པ་གཞུན་ངུམིའྱགུར་ོ། །གངལ་གནས་ཏེསེམས་སོམ་པ། །ཐུམས་ཅད་ 
ཡར་ཤས་བདུ། །རསྐ་དུསད་འཕལམའ ད་ད གས་དམཔ། གསའ དེས ཏས། །གས་པདས ལོ ནས་ཡིན དཔགསངད། ། 
གད ནདཔ་འརབདང། །དུ ས་འདོན་དང་ུག་བམལ་ཡདམ་བདེས། །འཇིགཏེན་པད་དགག སཾ ༡ 

















ཞས་ནི། །རེསནམས་ུལ་གནས་བརྱུ། །དེནས་བཅོམ་ལུགབདམ་ལྱ་འིམབདགལ་བྱ་ཚམ་པདི་དག་གིས་འདགདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོས་ 
གས་པ ན་མ་ས དངེག ས་གས གསཔ ག་པ འོ་ག མ་དང གི 
དེ་ཉིད ི་ི་ བས བད ཉོ། །འིལཆོཿཉདི་དི་ཡིནཏེདེལའདྲིནད་ཅེས་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནིདུར་ཡིག་བགོ། 
གུསྐྱར་ནོས། [ད་ ནུན་དགེ་མཆོརླི་གུར། །སྔོནཔས་དྲགབཅོམ་འབམའེནནས། །དགེསོང་གིནི་དགེ་ དུ ད་ལ ཧཱཿ 
_ །བདར། ཀོ དེ་ང ད་མར ནས །ང ངད བ་ད །ལྟརཱཾཊསམདུནདཱ་མངོན་ཧུམདུ། །ཆེདང་རྔོདཔཆེདངུ་རྡོད།  །འབི་ེ 


ི ན་གྱིནོ་མགོན་པོལ། བྱིན་ཕས་ན། །གངནབདེབ་མང་ 
གྱར། །དེདག་སེནས་ནི་དད་བལ། །ཆོས་རམས་ཀྱིནིམཆོགང་སྣན་ཏོ། པབ ྱདོགཞུངའབསོནས། །བདགཏེུ་བརྣོམཔ་རབཤིག ེི་དོད་ས་ 















ˆ ོ ་ལོའོ་འ་འོར་ི ` ~` ཧུཾནཔ་དནའོདཟིར་ཡས་སུ་ཡ་རིའླགརརོ། །ནམཉནཔོསྤོ་ནམས་ལུང་རྟོན་བདེནའ་དོའས་མོརློབཔརའྱགརའོ། །ནམརབསངསྦྱརསར༢། 
བནནའདོཟེརག་ཡོནདནཔ་པརའ་༡རརོ་ ན་པས 'དཱནའོད་ཟེར་ཧྲཡཊ སུའུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཞམཉན་པསྣ་ནམས་ཡ ༣ ཏཾ ཤིདྲའི་ །ཤི་མཚམསྭསུ། བབ༣འགྱར- །ཚོདང་ལཱནཔ་ 
༠33] །ནམ་མིརྣམས་ཁ་ཡུང་སྟོནཔ་དནའེདཟེརག་ཡོནདུ་དུབ་ འྱུ་པས། །ཅུམ་ ཆེ དསམསདླ་ཞུ་མདསཔདགག་བ ཛོགས་བའི་བངརུ་ཉས་ ཧན པདེན་ལ ཟགེིགསུགས ÷+ ˆ 
ལྔ ། དཱ འདཟེར་ཝག་པརནུབཔ་འགུརངོ། །ནྣམསའས་རྒྱས་འཅོམ་ཤུ༠། ཁེ ས་ི་བས་མོ་གཡས་བསྒལ་དམལ་བྲུ་ གསནས་བཅོར་ཁན་དོས་གཡ་དསོགསས ± ོ་ 
ལ་ཧུང་ལཱན་པ་དན་ ་ྷཱ ༠ ཛྲདཔ་མཐོང་སེ། མཐོནས་ཆོས་གོས་ཕུག་པ་འ ཞྭ ལལ པམ ལ་ཀ །སདསྱར་སིནི་མའཀིས། སབ སསདབད། ལཱ བཅོམ མས ཚགས་ན ་ 
༄།གུན་དགའབོས་བཅོམ་ལྡནའད་འཛུ་ འཇིག་རེན ལ་སྙཱན་པའྭསཱད། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་འོམཛད་པ། །ཅི་ཞིག་སླདདུའཕུམ་པ་བསྟན། ཐེ དུས་བཅམ་ལ་འསུ་ཤསཆདཔཝ་ལྱནདགའོལ་ཚགས་མུ་བཅ་འདགུགིས་རག་སུངཔ། དུ 
ཝོ ཅིརྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྣདམཛུད་པ། །འཛིག་ ཤགུནལ་སུན། མི་མཛད། །ཐུབཔཅི་སྦདའཛུམ་པ་བསྙན། །འོད་ཟེརདོནནིབ ཤདདུགསོཿ དེ ཧུད ་ུ ཟེ ལྔ 
(ཀླུག (།འསམ་པརའྲེནཔ་ནམས། །ཇུམཆེསཔརའིུམ སཿ །ཞེ་ཡུལ་བསྲ་ན། །དེཉྟརདེིའཛུམ་པ་མཛད། །གནོད་སྙིནདེ་ནས་ཤིཿཕོས་ནས། །ཨུམ་ཆུ་རྩ ཟིང་བཞི་དག་གི་དབངཡོ་སེ། །ཇི་ཡི་འཇིག་ཏེན་ 
ནམ་སས ཅའདིགས་རབྱའད་སམས་ཱ །བསོད་སྙོམས་དགནེ་ཡུལ་བུས་ན། ༈དཱ་ར༢དྱ་༡རའཇུལ་པ་མང་ ༩ཀེལན་པར་འྱ་གུར་ །འཁོ་ལཡོས་སྦྱུར་བསི་ཡེ་དཔང་། །ཀླང་བནདཿ 
༧ ཏཾ མགུན་པ། 1 །འང་གས་རབྱའ་ངད་ མས ས་འ འ་བས། །མིཡིཿངདུ་གཱེའགུར་ཉེ། རྒྱལ་པོའ ྲ འབུར། ྲིཤགིཾིཾིཾི + 
༧ མཛར །འཐབ་བལནསའི་དགའ་ནའགོ །འདོང་པའདོད་པསདགའབས་ནས། །ི་ཡི་ནངད་གྱེའགུར་ཏེ། །རུལ་ོྫུའ་ཕུབལྟནཔར་འགྱུར། །འཁོལཔོས་སྦྱར་བསི་ཡེ་ད 


ཤིའཕོས་ 


~¬ ˆ” ་”༡༤༤-----~` 

















556 དང་གཏུད། །བྱབརྤུབཀིཞིལམལ་བཟང་། །བྲན་མདཔའི་ཐག་པམཆོག བྱངཇུབཀྱིནིལམ་ཡུང་བསྟུན། །ཐེ་ཆྨམ་གཅོད་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཉནཐོསྱིཞིལམབསྙནཏེ། [སེམས་ཅནགང་དག་འདེའདོདཔ། །དེལ་དསནསབས་དབེའོ། །ཆོས་ ་་་ 
རྣམས་ཀྱིནི་མཆཾ་གསྟོན་པ། །འཇིགརྟེནསྣདམཛད་རྟེད་པར་དཀའ། །དེནས་གནོད་སྲིནཅ་འདྲིགསཀི་བུའི་བོའདི་སྟམ་དུ་སེམས་པའ་གྱུརཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེནས་འིའི་རྒྱལ་པོབྱ་རྒོདཀྱི་ཕུང་པོི་རིལ་གཤེགས་ཞེས་གྲག་གིས། །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡཿ 
རྩ དདསུ་ལ་དགེ་བའྱི་ར་བྱར་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦེདདེ་སཱམ་མོ། །དེནས་གནེད་སྦྱིནཱ་ཧི་འཇིགས་ྱི་བུའིབོསརང་གིའཁརལ་སྩུས་པ། གྲོགས་པོདགུ་ཤིས་པརབྱིས་ཤིག །བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པོའིཁབཀྱི་གྲོད།ཁེརཆེན་པོནས་རིའི་རྒྱལ་པོབྱ་ྒོདཀི་ཡུད་པོའིརེལ་ 
གཤེགས་ཡྱིས། དེལ་ཧོགསཔོ་དྭག་མཐུ་ཅི་ཡོད་པ་དད་། ཅིནུས་རྱིས་བཅཾམཝནའདསལ་མཚ་ ད་ཅིག དནཿ་གནོང་སིན་ཅའདེགས་ཀུ་བུར་བོག་ཡོག་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབཀྱི་གྲོད་ཁེར་ཆེན་པོནས་བཟུངས། རིའྱི་རུལཔོབདོད 
ིཐུངཔོའི་རྩ་ཧིལམ་དེ་ཐམས་ཅད་གསེག་མ་དུད། གྱཾ་མོདུང་། པོའདུམ་དང། ཆེརམྔ་ནམས་མེད་པདབས་སོ། ། ལངགིད་ིལ་འཇིལ་ཏརབག་པར་བསས། །ལམ་དེདག་ཐམས་ཅདཔསཡ་ནས་སྭོསཀི་ཆུས་གུན་ཏཆགཆག་བཏ་གོ། །ལམ་དེང་ 
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གོས་ནིམཚུམས་མེད་པརཔཏིང་ངོ། །ཡམ་དེརམི་གྲངཙམ་དྷུསེ་ཏཱག་གཾས་ཆལ་པར་བཀམ་མོ། །ལམ་དདག་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ངང་། བདན་ཁྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱཧན་ཏེ། །ལམ་དེབདུག་སྤོས་དམ་པའི་སྙིང་ཕོ་རབྱ་འི་སྭདནཾས་བདུགས་སོ། །སྟེང་གཱི་བར་སྣདལས་ 
དྱི་ལ་ལི་སྤུངས་ཏེ། ཤིནུ་བྱཧན་ཏོ། །ཡམ་དརསིལ་སྭན་དའོགས་ཀྱི་སྒྲའ་བྲོལ་བརབུཝ་སོ། །ལམ་དནཨཿརའྱ་རང་གང་ཚུན་ཆང་ཙམ་མེ་ཏོག་ཨུད་པལ་དང་། ཁུམུ་ད་དང་། བདམད་ཀརཔོས་ཁེབས་ཤོངེ་དུནཔ་སྤའཕྱིན་པར་ཧྲས་སོ། །ལམ་ད་གསར་གླེལ། 
















559 །གནསནས། །སེམས་ཅནདོན་རྣམས་བབྱིདཔར་ཤོག  །མུམའུ་རྩ་གཉིས་མཚརྣམས་དང་། །དཔེ་པྱདཱ་བཟད་པོབྱདདྱཧཱརསན། །འཇིག་ཏེནམགོན་པོའོདྱ་ དཔ །འདི་ཤྦ ཡ་བ 
བསྟོན་ཅིང་། །རུམ་པ་བཅུ་གཉིས་དམ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁེརལ་བསྐོརབར་ཤོག ལ་བདེན ར་ཕན ཏོམ །འདིྭ་སྣད་བ་བེདཔར་ཤོག །སོག་ཆུགས་ཀུནལ་བན་བའི་ཅིར། །སྙན་པའི་ཅོས་ 
འཇིག ནམ་གྲནཔ་འདམཛད་ལུ །བད་ཆུབ་དམ་པ་རབོགས་ནས། །ལམ་དེརབྱ། ཉོན་པར་ཤོག ཅེད གས་བ ། །སེམས་ཅནརྣམསཀི་དོན་བརྱེད་ཤོབོ། །དཔའ་ཆེན་གད་རྣམས་མཱཤོནཔ། ! 
ཙཾ ཇར་འིནཔ་སོལ་མཛདབཞིན། །བྲོབྲལརནྱིསེས་པ་ི། །སགོཆགསླམས་ཅི་མགོན་དུ་ཤོགོ །བདུས་གིས་ པསཔྱུཿི་། །མིག་དཔན་བཏད་ཡུརཏེ། །གནས་དངཉན་དུད་ུབས་དག། །དབཤི་དང་གཉེནའྱས་་ཟར་ཤོག ། 
དྲ་མཛུདཔ། །རྐང་གཉིས་མཆོགལ་བདུག་གསུར་ཆོད་པ་བཅུས། །བགགནལས་ལཆོག།མའདེདག་གེས། །ི་བངེས་ངམཆོག་གུརཔ་བའི ཨཡསས་ཁཀཔཔ།་རོ །གབབཛིདདཞི་མཐ་པས 
མ་བཅོ་སཉིས་གནོནའཇགསརབཚགསགཔཅན།དག་ུ་སབ། ང་དམ ཆར དད ླླྣན་ཀ 
བཅུམ་ལརའ བེགས་ སྲུསབཅད་པ་དག ཤས་གསུབས་པ། ཨས དོམ་ ཙུར། །དུནཔའརམ་པ་གཏྱུ་དཔ། ༥ ས་ཧཞན་ཡས་བུ་ཞག་པན་ དྡ་རབ་རང་ཡི་ད། 
ྡོ རཾ གཏེན་སྣདམཛདམཆོག་ལནི། །ལྷ་དང་བླ་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱིས། །མཆེདཔ་བྱ་ཐར་འོས་པརའགྱུར། །བྱངཆུབམཆེགཏུ་དཇཁ་རྒྱསནས། །ཤིངམཆོག་དྲུང་དུརབའདུག་སྟེ། །སེཁན་གཛ་འིས། །སོགཅགས་ 







གས་གང ༡༧༡ ོད་ལ་༠ ༧ ༡༡ ༧ ༤༥༨༧༧༧གསསཁགསསསོ༡༢༡༤༡༡༨༨-༨༨ ༦༡༨༤ ཐཱ 
ཿ༠༠།༠༤9། ' །ྣམསལ་ཆེག་སྟོན་ཏོ།  །ེནས་བཅོམ་ལྷནའདས་ལྷ་སྭོང་ཕུག་དུ་མ་དང། གནོད་སྤིན་དང་། ལེན་པོ་སྟོངཕྲག་དུམ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཉིདང་། ལྟོ་ཝེ་ཆེནཔོ་ཉོངྲཕག་དྲུམ་དང་། མེ་དང་མིམ་ཡིན་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མད་། སློག་ཆགས་བྲེ་བཏྲག་ [ 

ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུམས་བསྟར་ཅིང་མདུན་དུ་བདརནས་གཏས་རྒྱས་ཀྱི་མཁུཆེན་པངང་། སངསྱརས་ཀྱེ་ཛུའྲཕུལ་ཆན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་དང་( སཔས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའའཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ངང། སངསརྒྱས་ཀྱི་གཟི་བྗངིདཆེན་པོས་འོད་ཟེནན་རབ་ 
ཏུའྱ་ཧེདྲ། ཞིང་ནི་བབྱར་གཡོ་བརྡབས། མེ་ཏོག་གིཅརནི་བྱཏ་འབེབས། སི་ལ་ཱན་ཧེབ་ཁ་གྭབིག་ནི་རབཏ་འབྲལ་པར་བས་ཏེ། གཞོད་སྟེན་ཅི་འཇིགས་ཀྱི་པུའིཕོས་ལམ་དུ་བཀོད་བ་ཇི་ལ་ར་མངོན་བརྩབས་པ་བཞིན་དྲ་ཤིངྟ་རཡ་ཡཡང་ལོ་ཙམ་མྱི་ཡངམ་ལཞབས་བཤག་ 
སྟེར རིའི་རྒྱལ་བོ་བྱ་རོ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཡ་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ཧོནནས། ཚེདཔལཱན་པ་ཀུན་དགའ་”ོལ་ཤུན་དགའ་བོྱད་ཀྱེས་ེ་བཞིནག:ཤེགས་པའི་གདནམཆག་ཆོས་ཀྱི་གདན། གདན་དམ་པ། ་གདན་བཟང་པོ། འཇིགཉེན་གསུམ་པོ་ཀུནཁས་ཁུད་པར 
པའི་གདན། གསས་རས་ཏྱི་གདན་ཤོསས་ཤིག །དེ་བཤེན་གཤགས་པ་ཏདན་དེལ་བཞའུ་གསཏེ། སྐྱི་བོམང་བོལ་ཕན་བ་དང་། སྩེ་བོམང་ཕོལ་བདེ་བདང་། འཇི་གཏྟེནརྣམས་ལ་སྙིང་བརེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཡནཔའི་ཕྱེར་ཧུ དཆུབསེས་སད་བའི་ 
ཧབ སོངཆེསྭ་བ་བའི་མདོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་བརརབྱཏ་བྲསགསད། བསཧུབ་ཨམས་དཔའི་ཡྤོད་པའྱེ་དུའ་ཐུན་བའཆད་བརའྱཕ་རྟཏ། དེ་ཡང་སྤལས་ཅནཐམས་ཅད་ཁཚོ་མད་གུར་པ་ལ་འབྱ་སྨོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདྲ་ཤི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། སྤེམས་ 
ཅཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐེ་བ་གཙོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོསྡེ་འདི་འཇད་བརའགྱུར་རོ། -།ཞོས་བཀའ་སྙལ་པ་དང། ཚོ་དེང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའབོས་བཅོ་མ་ལྡནའདས་ཀྱི་གདནཔཤམས་ཏེ། དེའེ་ཕྷཧེབདྲུ་གཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལས་བཅོས་མརེ་ར་དེ་བཤིན་ 


® “༦ 



















།བདུད་དང་། བདུད་ཀྱ་ས་ཀྱི་ལྷ་ནམསལིས་བདམྲིནུས་པྱརམས་ལགས། ས་ནས་སརའཕར་བལ་མཁས་པ་རམས་ལགས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འདྲེན་པརྱ་གུརབ་དད། རྣས་པརའདྲནཔར་གྱུར་པ་དད། ཡོངས་སུ་འདྡནཔརབྱ་རཔ་དང། གླན་མའ་ 
སྙེགས་སུ་གྱུརཔ་དང། ཐམཔར་རྱྱརཔངང་། གྲུརགྲུརཔ་ངང་། སྒྲོལབཔོ་དང་། ཕ་ཕོདཱ་འགྲོ་བར་གྱུརཔ་དང་། གནནས་དངམ་གེན་དང་སྤྱས་དང། དབུང་གཉེ་ནདྲུ་གུར་པ་ད། ཐམས་ཅདམཁེན་པའིསམས་བ་སྦྱད་པ་དེལས་བཟློག་པརཡི་ 

> དུས་པ་ནམས་ལགས། དེནས་བཅོམ་ལནའདསལ་ཚདཔལན་པཔ་རིའི་བུན་ལོ་གསྲསུ་བཅད་པའི་དྲབདས་ཀིས་དོན་དཉད་ཐུཀཞས་པ། །གང་གིས་བངཆུབ་བགཞུགས་པ། །དཔའ་པོད་ཡི་དན་ཅེལགས། །གང་གིས་དམ་པ་འཛོངྒ་དབ། །ཡོནཏན་ཆོས་མམས་བརྗོདདུ་༡” 
@ གསོལ། །སྲོག་ཆགས་གུནལ་སྨན་གླདདུ། །དབའངེདངགངིསྟད་ཧཱུ། །ཇིའཱུ་ཡི་ཆོས་བསྲོམེས་པས། །མིཡི་དམ་བ་སྭབསངྱྱས་འབྱུར། །བུངཆུབ་སྟུང་ཕོར་ཡ་གནས་ནས། །ཡཱིག་ཅན་དགཞི་ཇི་ཉུར་འཇུལ། །ཅེ་བདག་གིཞིངབསྐྱོདནས། །ཇིཉབྱད་ཆུའ་༡༧] 
ག་འཆདྱ་ར། །ཁྱངཆུབ་སེ་གས་རཔའ་གང་གི་དོན། །འཇིའངའི་ཆིགནིཅིནག་ལགས། ཨངསྦྱ་ཧསཚེས་འི་མཆོག་རས་དང་། །བུངྲ་ཆུབ་དག་ནི་འདེང་བཛེད་གསོལ། །སྲག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྙན་སླད་དུ། །པད་མ་བཞིན་དུ་མཆགས་ཤཱིད། ༈སེམས་ཅན 
།ཇིཉ་བྲརནི་མཆད་འགྲུར་བ། {ཞུས་པ་དེ་དགུ་བཤདདུ་གསོལ། །དེནས་བཅེསལནའ་སྲུ་ཀྱིས་ཚང་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུལ་འདྲི་སདཅེས་ 













ཡཱ 
ཆེ ཧེབ་གྲོལབ་ཁད་པར། །འཇིག་རྟེ རྭ་སོད། །མཁས་པལ་དཔྲཀུ་དག་ངང་། །མི་དཔམིམལགསྐ་རམས་ཀྱེས། དཱ དཱ 
ཇུད་པར། ། རྟེན་འདིནི་ཇིཉྟ་ སྩོད ། ལྷ་དཔ་གྲུད ཆོས་འདིངག་དང་གཞན ཡང་དཔག་ཏུམདཔ་དགཡོབས་སུ་འདན་ཏོ། །ཆེས་གཅིག་པོ་གབཞེན། འདིལ་སྟེ། བསས་པཕུན་སུན་ཚོགས་པའྲི་བང་ནུབྱཀི་སེམསཏ། 


བཀའ་སྙུལ་ཏོ། . །༨གཱ་རིའིབུ་བུང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དངལནན་སངས་རྒྱས 


565 
ཟེ 











® `།ཧྙིང་པོ་ཞེས་བུ་བ་ནས་ཐི་ཤིནྭཱ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིཔརནང་དྲིས་མེད་ཡེ་བར་དྲུསཾ། བསམ་པཞིདྷལྟ་ འོ །བུངརུབ་གི་སེམ་སངི་ལྟ་གུནན། གམས་དེནིཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་མི་་རི་བའོ། །སེམས་འོནཇེག་པགགན་མོ་འདོད་པའིཕོརའབྲེལ་ཕོ་ 

།སེམས་དཞིཕ་ཕོམ་ནོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མེ་འཕོགས་པའི་པིརབྱཏུན་པའི། །སེམས་དེནེ་འདུད་ཐམས་ཅད་འིག་མི་ཕུད་པའོ། །ཅེ་མཡ་དེནི་དགེ་བའིི་པ་པའིཚོགས་པསགས་པའྲཕིར་ཏུག་པའོ། །སེམས་ངོའི་སངས་་རསྦ་ལི་ཚོས་ལ་མོས་བའྲི་ཕིརམི་གཡོབལོ། 
སྤེམས་ད་ནྱི་བདྡརབ་སེམས་དབའིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །སེསས་དནི་ ཉེན་པོ་སེདཔའྱིཕིར་འནམེདཔའོ། །སེམས་དེའི་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་འདངེས་པའཕིགས་པའྱི་ཕིར་ཛརཉ་བུའོ། །སིམས་ངེནི་སེམས་ཅན་ཤམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་མི་མཉམ་པ་ 
ཙཾ ེད་འ་ི་རམཉས་པའོ། །སེམསདནི་རངཞིནཁིས་དགས་ན་མོསཔསདཔ་ཤིརནམ་པརག་བའོ།།གེ་དེནིཤེས་་ིུ་བརཔའིམ་དཔའོ། །ས ངནི་མསརན་ཐམས་དལ་སབསའཐདཔའ་འར་དཅབའོ།།སེཕབདེ 
¶།རེནཐམཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པའོ། །ཨེམས་དེད་ཐམས་ཅདམ།ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསལ་གཏང་བའི་ཕིར་སླིབ་པ་མེད་པའོ། །སེམས ཉང་རེ་ཆེན་ཕོམབཅད་པའྲི་པིར་ཐམས་ཅད་འྲི་རེས་སུསོདབའོ། །སེམས་དནིམཁས་བས་བསུགས་བའི་ཕིརམདོའ་དུ་འགོ་པར 
ཤཾ།ྱ་བའོ། །སེམས་དནིསཔས་རྱསཁྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་རྭབནདུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དེནིབ ་པོ་བམས་ཅདྱ་འི་གནོས་སོ། །ཐེམམའདེ་ནིཚུལ་ཁིམསྦ་ཅིས་སྡོན་ལམ་ལས་པངབའོ། །སེམས་དེའི་བཟོད་པས་བསེན་བའངགའ་པའོ། །སེམས་དེནི་བོནོའགུས་ཁིས་ 
ཅུ་ཁརད་།འབའོ། །སེམ་སདོན་བསམ་གཏནདགགིས་ཏེབ་ཞི་པའོ། །གེམས་དེའིཤེས་རབ་ཅི་ཚོགས་ཨིས་གརདཔ་མེདཔའོ། །ཕངས་མེཅི་རཞནི་གཤེགསཔིཆུལཅིསི་ཕུདཔ་དང། ཉིཔའ་ིཕུཔ་དད། ཤེ་བབི་ཕུངཔ་དང། ཟམ་ 








€༽༤༽ ༩༨ 


ཤྭ གྱས ྱི་ལགས་བར་པའམས་པརྡ་སིབ། ོམིས་ས་པར་ནོད་། འ འཱནེ་ཡིདྱཀེས་ཉེས་པར་དྩད་པའྷནམ་པརྨ་སིན་པ། འདོནི་དགེ་བ། བཅིནིམི་དགེ་བ། བནྱི་བབ། འདོནོམི་ཧབ། འདྱི་སན་ཡུཿའིང་བོའ་དོན་དང་། བན 
བ་དང། བདེ་བརྡ་ཡུར། ཅྱི ན་ ཱརར་པེར་གནོདཔ་དང་། མི་ཕན་པ་དྲ་། མ་པ་བ ཤེས་སན་སཆེལཅིགཏས་ཅསཡདུབ་ོན་ེ། ཡུ ནྭནི་ོའ་དོནདང། 
སྲེལ གེ ་་བང་་སྲ་གེས་ས་ཟབསའགཞ་མ་དག་པརའ་ན་ད བགག འད་ལ་ཏེ། ཧྭང་པ་ཉིད་ཏི་གཏམ་དབ་། མཚདམ་མེད་པའི་གཏམ་བང།  ག་བས་འཛན་ྱང། བདག ་ 
,4ཾ ༣ བདག་བར་རབུ་དགའ་བ་ དབའི་གཏམ་དང་། བདུག་མེབབའི་གཏུལ་དང། སེཊས་ཅན་མེད་པའི་གཏུམདད། སོག་མེད་པའིགཏམ་དང་། གད་ཟག་ཁེདཔའི ིི་ ཕིག 
འདི་བྱུང་། འདྣེེས་པའ འི་ ཡིར་འིི་སྐེ་བ་སྙེ ཧུ། ཊ འདེ ཞུར་ཨ་རིག་པའིརྭཱ་ཅས་འདུ་པྡ་རམས། འ་པདྱ་ཧྷི་ཏནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ། ཏམ གད ཡ་མ ཏེ ས་ཁ ར་ས ཡྕ་ཆེདདུ་། པའ 
ཟེག་བའྱི་རནྱ་གིས་ཚོར་བ། ཚོརབའྱི་རནྱ་གིས་སང་བ། སྲེང་པའྱི་རེནྲ་གིས་ལན་པ། ལེནཔའྱིཏེན་ཅིས་སླེད་བ། གྲིང་པའྱ་རྐེནིས་སྐེ་བ། སྩེ་བའྲི་རེནྱ་གིས་ཟ་ཤི་དང། རྱཏན་ད་ སྤེ་སགསའདོནཔ་དང་། གྲུག་བསྙལ་བདང་། ཡིདམི་བདེབདང་ 
འཁྲུགས་བྷ་རས་འབུང་བལའྱབུར་ཉེ། ྷེ་ཉརྭསཱག་བྱསལ་ཨི་ཕུངཔོཆེན་པོའདེ་པའ་ཤིག་བབུངབད་འགུར་རེ། །འབྱི་སསེ། འིསེདན་ལིམི་ཤུ། པདི་འགགས་བས་འབི་འགག་སྭེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མེ་རིག་བའགགས་བསའ་དྲུ་བེདའག་ག་བནས། དེ་ཉུར་སྡུག་ ] 





བསྔལ་གྱི་སུངཔོ་ཆེནཔ་འཐིའབའ་ཤིག་འགུག་པ་རྱར་རརཞེས་བབ་འིབརད། བདུལནི་ཆོས་གདཡང་སྩེ་བའམ། འགག་པཅེདད། །རཅེའྲ་ཕེལཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདནཏེན་ཅིབ་ཐེལ་བའའགུངཔ་སེ། བདག་པོ་མདཔ། ཐེང་པ་པོ་མེང་པ། ཚོརབ་པོ 

མེདཔ། རླུ་བང་སྐྱེནལས་དྱུད་བསྟེ། འདིལ་ཆོས་གང་ཡད་འགྲུབ་པ་མེད། ལྕོག་བམེད། རྗེས་སུ་འཛྲུག་བམདད།  ཡངངགཔམ་ཡེན་བའྲི་ནོབས་པས་ཁམས་གསུམ་འདགས་པདའགུར་རོ། །ཧེན་མོདས་པའེལམ་དང། ག་བསལ་གྱི་ལམ་འདེགས་པར་འགུར 

རྨུར །ཡངངག་བཤུ་ཡིན་པའྱི དོམས་བ་ཡང་དག་པ་ཐིལཱ་བ་བཞིནདུ་བཏགས་ནས་ཅེས་གངཡང་ཆོས་གང་གྱི་པདཔ་བོམ་ཡིནན། །གབཡ་ཧྲེཔཔ་པོ་མེད་པ་དེལ་དོན་དམ་པ་ཤབ་ཡང་མི་དཔིགས་ཏེ། བེལ་ཆོས་གང པངའབྱུངཔ་མད། འཇིག་པ་མེདདཞེས་བརྗོད་ 

རྣ །དེས་དྷེལདུའི་ཆོས་བབམོཁསནས་ཐེོམ་ཡི་ཟ། སོམ་ཉིམིཿདཅེདཆོས་ཐམས་ཅབལ་ཆགས་པ་མེདཔརའཐུགསེ། དེགཟུགསལ་མི་ཆགས། ཚེ་རབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། ་འདྭ་བེདཔང། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པ་ལཡི་ཚགས། ཡིག་ངང། གྲཟུ་གསུ་དང་ 

ཚི མིཡཱ་གྲི་ནམཔར་ཤཤས་པཀ།མི་ཏཀགས། རྣ་བརདསྣ་བཟེ་དབས་དང་ཡེདབང་། ཆོས་ངང་ཡིད་ཀིནབ་བར་ཤེས་པལ་མི་ཆགས་ཏེ། འདིལརཆོས་ཐམས་ཅདྲན་རངབཞིནྱ་སིས་སྟོད་པའོ་ཤིས་དདད། ། ཤཱརིའིུ་དེུརདད་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་སལས་ 

་་བལས་སབསསཁ་ཏས། ཆོས་ཉནཔལས་ཡེངས་སུ་མིཏ་ཡལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་བཀུརབེདབ་ལས་ཡེངས་སུ་མི་ཉམས་སོ ད་གངདུ་གང་དྭུ་མེ་བད་བངདང་གྲ། སས་རུས་ལྱལུ་བདད་བལ་བརིུ་འྱུར། ཆེས་ཉནཔ་དངྱག་པབརསི་གུར། དགེ་འདུན 
སཱ -*, `, ༨ € ༠༩ 


༈ །ཊེ ་ 
ལ་བསྟེད་བཀུན་བྱེདབ་དང་དྲལ་བཟསི་བགྱུར་ ་། བདས་རས་བཅོན།ལན་འདས་རམས་ཀྱི་ རྩ་སེ་བབའྱགུན་ཏེ། ངེ་པང་དེ་ད་ ཏྲསེསནམ་ཀྱང་བོ དབྲགས་ཚོག་ཞིང་དགེ་བའི་ཅོས་ཡོངས་གུ་མོལ་པལ་བརྗོན་པར་འབྱུརངོ། | །དེ་བརོནབགྲུས་བརྩམས་པས་ཁྱིས་བྱཾ་ | 
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ཡོག ` །ཀགཞིས་མི་འདོད་བཟའབྱསར། ཐོ་པོདང་། བོུ་བདོདཔརམབཅུར། ན་པོ་ོང། ཟོང ཡས་ལེདབ་པང། སལ་ས འུ བམས་ཅདཡོསབ་མ་ཕཔརའང་ཏོ། དྭེསེས་ནསའདདོ་བལ་ 

མྭཅས་པརནཚོད་གཞོནྭུ་སབསུ་ཧས་བཅོམ་ལཱནའད་ནམས་ཀི་བསུན་པལདུ་བསུ།ཏི་མནས་ཁ མེད་བ ངོ དས་པ ུ་ནས་དགེ་བབ ས་གཉེན་མཆོག་དང་ལྡནཞིད་  ཤེས་གཉེན་དངའསོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནལ་ཏོག་པས་དགེ་ 

ཿ རོ། དགེབའིཆས་རྣམསཏན་ ུམསཏནཅིམཔ་པ་ིཔོརེུ་ཏ།  ཚག་ལྷུརཧེདའི་བུདཔྲལན་རམིབྱ་གར། སར་ད་ཡོས་བ་ཡངས་ཨུཌོལ་བས་ཐོམས་པར་ཡི་འཆུར། ཛིཉུ་ཐས་ལའིཚོས་ན་མས་གཞནས་ཡདྱརཆེར་ཡང་ 

པརཔ ན་ཏེ། ཟང་ཟིདཞེདབི་སམསྤ་ཤིསཏེའ་བདང་། བགུར་སེང། ཚའི་སྲཨ་བཅདཔལ་མིརེ་ཞིབང་ིཚིག་ཡངས་སུསི་ཝོངབར་གཞནཔཚོསསོནཏེ། དྲི་ལུརབས་པདད། དྷི་ཐར་གནས་པ་དེ་བཤིནདུགཤཞལ་ཆགཏོད་།ོ །ཆས་ཉན་པ་ཟ་ཡལ་" 
ས་པ་ཆེན་པོ་རྷེད་པར་འགྱུར། ༽་ དྡེ་མདད་ཐས་པས་ལས་དཔམགས་ནེ་ག་བྱང་། ༈ འདོད་པ་ཤུཾངཞིད་ཆོག་ཤེསུ་བརའགྱུར།ར་བྱང་དབན་པ་དང་། ངེས་པརའྱགྱུར། གསྭྭ་སཔ་དད། དས་བ 

དགོནཔ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཛྷིསར་ཐོས་པའིཆོསྣ་དམས་ཀྱི་དོན་ཁཉེ་བརྟརོག་པ་ངང་། དོན་ལ་རྟོན་ཧྱི་ ི་ཡིགེ་ལ་མི་རོནཔ་ཡིན། ཱ་དང་ཡིདཔཔ་མེཡིནདུ་བཆ ཆས་བའིའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཏེནདུ་འྱཧུར། བདག་འབང་ 

ྱིཕྱིརའདིལྟ་སྟེ། ཐེག་བ་ཆེནཔོ་བན་མེདཔ་གངས་རྒྱས་ཀིཡེ་ཤེས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏེད་གསུཌ་པོ་ཐམས་ཅདལས་ཁུང་པར་དུའབགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སུ་ཚོལལོ། །ཐག་ཡོད་བྱ་ཞད་པེདེ་བརབྱབའ་ཏེ། དིས་བག་བདཔ་ག ནན 
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དབང་བོ་ཡང་དག་པར་སོམ་པའོ། །དེལ་དབང་པོ་ཡངདག་པར་སུམ་པ་གདཞན། གངམིག་གིས་གཟུགས་མཐོབནས་མཚནམརམིའཛིན། མངོན་རྟགས་སུ་མི་འདྲིན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པདང་། ཉེས་དམིགས་ངང། བྱདངབ་ཡང་ 
ཡང་དག་པ་ཛི་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཙཱ་ཤེས་སོ། །དབཞི 
ངད ནདུ་ཆཏཉུ་ཤེས་པ་འདིནི་བག་ 


ནདུ་རྣབས་སྒྲ་དང་། སྣས་དྲི་དུང། ལྕེས་རོ་དང་། ཕུསུ་ཀྱིས་རིག་བྱ་དང་། ཡིད་ཁྱིས་ཆོས་ཤེས་ནས་མཚནམརཝེ་འཛཾེ། མངོཏཏགས་སུམི་འཛིན། ཆོས་ནབསལགས་པ་དང། རོ 
མ་བཛདག་ཡོདཔཞེས་༡ོ། །མཞན་སང་ིུའིབག་ཡངསཞེས་བབཞིགང་བདག་གསེམ་སུས་བདང་། གཞན་གྱི་སེམས་གུངབདང། བོ་བ ཆོས་དང་བ 
འདང་བཁྔ་རམ་པར་རོག་པ་དང་། 'བརྟངོག་བྷར་ མས་མི་བྱ་བངབ་དང་། ་ཡའའཚབའི། མ་པརཉོག་པ་རྣ །འཕུང་བཏ་། ཆགས་པ ཅ་བརྐམས་ཡི་བྱང་བ་དང་། །ནི་དགེ་བའྲི་་བླ་ན་མས་མིའྱ ངབ་བང་། གིར 
 ིམི་དགེ་བའི་ཅ་བླ་ནམས་མི་འབུང་བ་དང་ ཡུསྱ་ཡྱསབ སད ཇག་གིས་ཉེས་པར་སྤོད་པ་དང་། ཡསད པར་སུདཔའི་འྱངབདང་། ཚུལ་བཞིནུམ་ཡིན་བ་ཡིདལ་བེདཔ་མིའབྱུངབ་དང་། ཐཱིག་བ་མི་དགེཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འདུབ་དེའི་བག་ཡོད་པ། 
'བའོ། །དྷེལརུརིའིད་པག་ཡོད་པའི་བུདཆུབསམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ཐུང་པ་ལ་མྭཏཱ་ཨོང་བཅི་གང་ཡོ་པདེ་མང་ཡོདཔར་བབཊ་ཤེས། གང་མེདཔ་དེ་ཡང་མེད་པར་རབྱཿ་ཤས་སོ། །དེལ་ཅེ་ཡོད་ཅི་མེད་ཅེ་ན། ཡང་དགུ་པ་ལ་པྱ་ཏཱསོར་བལནི་ཕགྲས་པའི་ 
མ་བརྲ་གོལ་བ་ཡོདདོ། །ལོག་པལ་རྭཏཱཙོར་བལ་ཞིའཐགས་པའྲི་དམ་བརྡ་གོལ་བསེད་ད། ་།ལསྭ་ཀྲེ་ནམ་པར་སྙེན་བནི་ཡོད་དོ། །གང་གིཡས་རམ་པར་ཐཱེན་པ་དེནིཨེད་དོ། །གཞན་ཡང་མིག་ནི་ཡོངངོ། གང་གཡིགདེའི་མེདདོ། །ནྣ་བདོད། སྣ་དང་།ལྕེ་དང་ 













)འའཤམ8སསཤ8ར་མངརདཤ་མཆས་བམསབཔས་མཁས་བརས་མཆམས་ཅནནམབཅན་ཅངས་པསས།།༢༤༤ག༩༢༨༧པ༧༤༧།༣༦༦པ༤༦༩༦༣༣༥༣པམ༡༩༥ ༧༦༦༧ ༣༩༥ ༩༠༥༦ ༥༠༠༢ ༥༢༤༡༽༽ ༣ ༧ར༣༤༠༡༥༤༤ ༥༢༠ ༥༩༤༧༨༤༤༢༦༠༤༨༤༡༢༧༠༤པ༤༤པལ༡༢༠༧༧༢༩༢༽ལ༧ཆན༣༩།༡༡༢༤༡༤༽༥༤༠༤༩༡༦༣༧༢༤༡༨༤༤༤པ༤༢༦༧རཔར༦༠༨་༧༦པ༤ར༠རཔལ་ཐདལ་པཀསར་བརམདོམས༤༨༢༡༧༤པཔ༤༤༤༠༤༢༥༡༡༤༤ར༤༥རརརར༤༨༤ར༤༢ར༤༢༩༤༨-༤༨།༠༤༠ར༩༤༨༧༨༦༧༤༩༤༤༦༤༧༤༨ར༢༤རཔར༤༨༨--༤༨༢༤རཟནང་མན་འཁལ་འཛམའགར་འཆེ་བམལསལས།པརའཔརའམ་མངས་འཏལསསཔས།རསས༡༡༡༤༨༨༡༨༨༤༡༡༩༧༧ཆཔས།༧རརརརཔ༧༽༨༩ར༨༨ར༨༨མ༤༥པ༣༩༢།༠༤༤ 
༦༅།། བྱམས་དང ཡོདནི་ཨོ་དདོ། །གག་ཡེདངནཁེདདོ་། །གཞན་ཡངགྲབགས་ི་ཏོག་པ་བད། ལྔག་བལ་བདང་། འགུར་བའེའོཿཅན་དེ་ཡོདདོ་། །གྭཟུགས་ཏུག་བ་རང། བརྟནབདང་། མོ་འྱགར་བའི་ཆོས་ཅན་དང། ཐར་ཟུག་བ་ ། 
ནཾ ་ངེབཞིན་དུ་གནས་སཞེས་བབ་དེནིམེད་དོ། །ཚརབ་དང་། འྭདུ་ཤེས་བང་། འྭདྱ་དེད་ནམས་དང་། རྣས་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། །ལྡེག་བགལ་བ་དང་། འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་དི་ཡོད་དོ། །ཚོར་བདང་། འདྲུ ཤེས་དང་། འདྲ་བེདརམས་ ། 
དང རྣཊ་བར་ཤེས་པ་རུག་པ་དབ་། བྟཏནཔ་དང་། ཐེར་་ཐུག་པ་དང་། མིངྱ་ཧར་བའི་ཚེསཅན་པང་། ཡང་འག་པརདེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བང་དེནི་ཡེདདོ། །གཞན་ཡདམ་རིག་བའྱི་ཆེན་གིས་འདུ་བེདྲནམས་ཡོདཀི། མ་རིག་པ་མེདན། ཞྭད་དང་མེད་ 
བནས་སྒྱེ་བའི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤིའི་བདདུ་ཡོདྱའི། སྩེ་བམདན་ད་ཤི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བས་ལོངས་གྭང་ཆེན་པརགྱུར་བཞི་ཡེང་དོ། ུན་བས་དྭབལ་བརའྱསུརབའི་ཡདདོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་མཐེ་རིས་སུ་སྙེ་བནི་ཡོདགོ །འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
@ །ཁྲིསསྱ་ཀྱིས་མཐོརིས་སྱུ་སི་བ་ནི་མེདད། །ཐོས་བས་ཤེས་རབ་ཆན་པོར་གུར་པནི་ཡོད་དོ། །འཆལ་བའི་ཤུས་རབ་ཉིས་ཤེས་རབ་ཆེན་བོར་འགུར་བཞེམདདོ་། །ཧོབ་བས་འབལ་བརའྱགུར་བནི་ཡོང་དོ། །སྒོམ་བས་འབྲལ་བརལི་འགུར་བནི་མེད་དོ། །ཆུལ་བཞིན་ 
4 མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པས་ཀུནཱཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ཡོདདོ།  །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདཡ་བེད་བས་འབྲལ་བཞི་མདང་། །བརོན་གྲུག་བཙམས་པའྲ་བདྲ་རུབ་ེམས་དཔའ་ལ་ནྱི་རམ་ཡོདདོ། །ལེལ་ཅན་པ་ནི་བད་རུབས་དདོ། ྱ་ཆལ་མདུ་ལ་ཞིབརྡ། བབར་སུང་བསྟན ༈ 
པ་ཡོད་དོ . །ངྱ་ཆལ་ཅནལ་ནི་ོ་དནལས་འདའ་བམེད་ད། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ཡངདོ་། །ལེ་ལོ་ལ ནི་བདག་དང་། གེམས་ཅན་དང་། ཁོག་དང། སྒེས་བུ་དང། གང་ཟག་གོཞེས་བ་དེནི་མེད་དོ། །དྲིརརྡ་ཱཔིའྱི་བུ་ཕག་ ¡ 





*74 [ཡོད་བའི་པུང་ཆུཊསེགས་བབའ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཐྲེདཔ་དང་ལྡན་པནཾ་གང་ཡོདཔར་འབྲིག་ཏེན་གྱ་མཁས་པྲ་མསྱ་ཡིས་ཀུན་ཤས་པ་དེལ་ནེ་ཡོདདོཞས་འདོགས་སོ། །གང་མད་བརའཇིག་ཉེནནམཁས་བླ་ནམས་ཀྱིས་གུན་ཤེས་པ་དེལ་ནི་མེད་དོཞེས་བདོགས་སོ། །དཡོད་ཅོས། 

ཐ་སྭདྱ་་འདོགས་བཔ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརམྲི་ཟེད། མེད་ངེས་ཐསྐདྱཧུབཤོགས་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརམི་བདདོ། །སདཔྦྱ་རམ་པཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་གསུངས་པའི་ཡང་དགཔ་པིདོན་ལང་ཁབྱསཱརད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དབཞིན་གཤེགས་ ་ 
བས་བསས་ཏཆོས་ཀྱི་མདོབནིར་འྭ་ག་བརྩ་པས་སོ། །༨ཤ་གདཞན། འདྭ་ལ་ས། འདྲུ་པདཐམས་ཅདམ་ཏག་པ་དད་། འྭུ་ཏཱད་ཐམས་ཅདསྡུག་བསལ་པ་ད། -  ཨོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང། རྱྱ་དགྲལས་འདས་པཞི་བའོ། །དྭུ་བེད་ཐམས་ཅདི་ཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིངག་པུརའུ ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ནུམས་་ཀིརྟུག་པརའད ཤེས་པ་སྦ།བའི་ཕིརད་བཞིནག་ཤགས་པལ་བཤད་དོ། །ད་བེད་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་བཞེས་བུ་བཞི་བདེ་བར་འྲུ ཤེས་བའིསམས་ཅནྟ་དམས་ཀྱི་བདེ་བརའད་ཤེས་བ་སྲང་པའི་ལེར། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ 
བཤདདོ་། །ཆོས་ཐུགས་ཅད་བདག་མེདབ་ཞེས་བུ་བནི་བདགཏུ་བྡ་ཤེས་པའིསེམས་ཅནནམས་ཆི བདག་ཏུབྱདུ་ཤེས་བ་སོང་བའི་ཕིར་དེ་བཞིད་གཤེགས་བས་བཤདད། །ཟླ་དནལས་འདས་པ་ཞི་བཞེས་བྱབནི་གམིགས་པས་ཕྱིནའི་ཡོགཏྭ་པཱར་པའི་སེམས་ཅན་ནངས་ཏི་ 
མིགས་པའི་ཕིནཿི་ལྐོགཏྱཱ་གཱར་པ་ཨོང་བའི་ཕིརདབཞིན་གཤེགས་པས་བཤདདོ། །དེའྭད་བེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོཞེས་ཐོས་ནས་ཤིནང་མི་རྟག་པ་ཉིདལ་འཇུགས། །འདྲུ་དེད་ཐབས་ཅད་སྣུག་བསལ་པའོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་སྨོན་ལམ་དངྲ་བལབ་སྐྱེདདོ། །ཆོས་ ་ 
ཐམས་ཅད་བབག་མེད་པའོཞེས་ཐོས་ནས་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཏིད་ངེའཛིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོལ་སྒོམ་མེ། །རྒྱ་དནལས་འངས་པ་ཞི་བཞེས་ཐོས་ནས་མཛནམ་མངཔ་ཡབས་སུ་འདེས་པར་དད། དུས་ས་ཡིན་བརནི་ཡང་དག་པའི་མ་ཐབ་མདོན་བུབ་བུམི་བྱེདགོ། དྲ 


















གཞན་ཡངཔཱ་རའྱི་ཧུད་སྟར་དད་བ་ལ་གནས་པའྱི་བདཆུབ་སེབས་བ། 


¬ 
རཿ 


བནས་དོམཚར་དབ། མདྱབ་བདུ་ཤེས་རྩེད་བའི་འརྡདའོ། །འདྲིལ་སེ། དེ་བཤིར་ཀཤེགས་ 
ཞུ བ་རས ་ཀིདེ་བ༔ བྷ འདྷིལྟཱསེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རམས་ཅིདེབཞིནག་ཤེགས་པའི་འོད་བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁྱབ་བརང་། འདི་ལས དེ་བཤིན་ག ཤེགསཔྲ་དམས་ཨིདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། 
ཨཿ པདཛན་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་བ་དང་། བདྲིཔསེ། དེབཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི །དེ་བཞིན་གཤེབ། 


སྱོལ ག་འཆུ་སམ་འནི་་འཆོ་མའོསྭམམཏམས་ཏ། ་ 


དེ་གཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་པིད་བཞིནག ཤེགས་པའིམའཇིགསཔ་བསལ་ཆིས་སྤི་་པར།་ 







། དྲོར དེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱིདེབཞེནག་ཤེགས་པའི་དབུཏས་བསམས་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པལ་མདོན་པར་དད། 
བས ར་གདན སསད །བདེ་ཧེ། ཐེ འི 


་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང། འདྙིལ་ཧྭ། 
བདྙལ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ན་ 


རུརུགབས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་བརྲེད་དོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟག་བཞེས་བྱ་བའིལབུ་ཧྙེ་གསུམ་བཀུ། 
ངཱ ཉམ་བའྱི་བཆུབ་སེབས་དཔའ། དེ་བཞིན་ཤ ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒས་ཅ་བསཔ་འིས་ཕྱིཁབ་པའི་ཆོས་བྱརཔ་མངོནོ་བར་དྲུད། ཡིད་ཆེས། རབྱར་ཏོོག ཐེོ་མི་བ། རྱེ 

ཉིཏནས་ངོ་མཚར་བངྲ་པང་དུ་འདུ་ཤེས་སུདང་། །བྱས་གངཞེན། འབྙེལ་ཧཱ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་དམས་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུ་བསམ་ཡིས་སྱི་ཁབ་པལ་མདོན་བརདད། ཡིད་ཆེས། རཀྙ་ཏོག 
ཨི ཕརཱཾདནས། དྲོ་མཚར་དང་ནདུ་འདུ་ཤེས་སྐེད་དོ། ། 


།ཐེཚོམ་མི་ཐ། 


དེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟོབས་བས 
ཉེདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིདྡ་དེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབ་བ་དང་། 


མ་ཧིསུ་མྲི་ཁུབ་པ་དད། འདེ 


རྒྱཆེར་དཀའ་མགུ་ཧཱེ། རངས་ 









།གཅིག་གི་དོན་ཕྱིར་ཡང། །བསྐལ་བ་རྒྱམཚོམཐའ་ཡས་པད། །འདུ་ཡ་བའི་དོནཧེར་བཞུགས་བསན། །དེག་ིང་ངེདེའྲཔ། །སེམས་ཅན་ཐབང །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགཞན་ངགཞན། ༢ོགཞོག་གཞན། །བབྱ་རམ་ོའྲིའེདསང་།  ཐྲེས་པན་གཅིནགསཆི་བད། །མི་འཇིགས་པཞེ་བསཿ །མིའཛིགས་པཞི་བསམ་མྲོ།། ༔ ི 
ཐཔ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྔན་པ། །ཆོསྣརམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྐུ་རུད། །སངསྤྱ་ཧས་ཆོསྐ་ནུས་མ་འབེས་པ། །ཐམས་ཅདྱདུནི་ཡེཔས་གཟིགས། །དངུ་བལ་ནེ་རབ་གནས་བས། ༈སངས་རྱས་ཏུན་ཆོས་ཆོས་ཉིད་རྣབས། །བསལ་གིས་ནི་ཌབའདེདག་ལ། །དེད་ག་ཐམས་ 
བའ་བེད། །ཤཱརིབྱི་བབ་བྱཔ་ཇུབ་སེགས་དཔའ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མུབསམ་གིས་མྲི་ཁབ་བ་ལ་མདོན་བར་དད་། ཡིདཆེས་རྭཏ་ཏོག ཐེཆོམ་མི་ག རཆེརདགའམག་ནེར་ས་བྷཏཱ་ཤཱཊ་དོམཚར་དད་དདད་འབུ་ཤེས་སྨྱེད་ཅེན། ཀཱ 
དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་སྤནིམོ་དག་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་བ་དགེ་ ་བའེཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། །འདེ་ ངྷལ་སྟེ་མི་གཙངབ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། ངང་སྣབས་དང་། རྣོག་དང། ཁྲག་དང་། བཤང་བ་དང གཅི་བ་དང་བལ་བ། རུས་པ་དད། ཤདང། ཁྲག་དང། 
ངི སས་པལསཿ༔ ལ་བའཾ། །འདལྟ་སྟ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྤུན་རང་བཞིནྱྱིས་འོད་གསལ་བ། ཡོ་གསུང་ག་ཞཞ་ཡངས་པམགུདྱང་དབའ། ་ དབཤིནག་ཤེགས་པའྲསརའཇིག་ཏེནལས་འདུས་བསྩེ། འཛིག་ཏེནྱ་གིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་ 
གིས་པའོ། ཉེ་བའི ག་ས་ས ད་པ སསགཔ ཆགས་པས དྲ ཞག གས་པ ས་ྲིུཁིས་དཔགུམ་་ཡངས་སུྲ་ཤོབ སོགས་བ་དངཉིའཔའཛིན་ 
བརའ་བྲེལ་བའི་ཡི། ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ག ཟིགས་པ་དབགཏུམེདཔ་ཡོངས་སྱུ་ཁློགོསས་པས་ཡེན་ཏནཐམས་ཅད་རགྭྱ་དས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ངེ དཔཞིནག་ཤེགས་པའྲ་ས་ ཕའིམེ་ལོང་གིདྱཀིལ་འཁོརྱ་ཀེ། གཟུགས་བརྟནལྟ་བུདང། ཆུཿཟླ་ 





ཐོ [བཧང་ 











བང་པས་རཔ་ཏཱ་ངི ཅེ་ཨ་ཡིག 


ཙྭ་བའོ། །ྷ་ཱདའཞིནག་ཤེགས་བའྲསནེནམམཁའི་ིས་སུ་མངངག་ བར་འབུ་ཞེདཆོས་ཅི་དི་བས་ཅིས་ཐས་པས་བས་གྱིས་མི་ཁབ་པའོ། །འབིྟ་སྟེ་དབཞིན་ག ཤེགས་བའི་གྲུནི་ཐག་བ་ཐམས་ཅད་ལ 
ས་ཐམས་ 





ས་ལོག་བས་ཟག་པ་མེད་བའོ།། 


ྭ་པས་བའོ། །ནམ་མཁའ་ལཱ་འེ་མུའོ། །མཉམ་བེད་པའྱིམུའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཁམས་ཅདཔསབདབན་དུའ་གས་བའྲིསུའོ། བཞིན་ག དས་པ མདབ ཟླ་མེདཔ། ཨི བཞན གགས་པ 


ས་ར 


རྣམ་པརགྲོལ་ཐས་རབཏུ་ 


འོངས སེ ིན་ིབབོདགསལ་པའོ། དིནྱ་ིམཐས་ཟབྱ་མ་ཡིན། ཕི མའི་མཐས་རབྲཏྲ་ཕབམ་ཡིན། དཔྙརདྲུཏྤབས་ཕབཏཱ་ཕྱེ་བམ་ཡིན། སྩིབ་དད་རུས་ངང་། རིགས་ཀྱིསརབངྫུབྱེ་བ་མ་ཡིན། གཟུགས་རིས་ཟཀྭཤེ་བམ་ཡིན། མཚནྲ་བིས་ 
ྲ ་ སེམ བྲ་བ་ །ཁགྱཏྭ་པེ་བབ་ཡིན། བསྐ་རོ་ཐེབམ་ཡིནོ། ཐོས་བས་ ཡི བ བ་བོ ནམ་བརརིགབས་པཅ། 
བཔྱེ་དད་བཟདའོས་འགྱ།ྱ་ཤེབམ་ཡིན། སྭ་ིསརབ་ཱ་ ་ཡིན། ཡིངཀྱིས་ མ་ཡི ནམ་བར་གས་བས་ སསར མ་བས ཡིན།དྲན་བ 


རྟགསཾས་རབྭཧཱབ་ཡ་ཡིད། དཔིབས་སིས་རཏྲ་ཡེ་བམ་ཡིན། བབོབས་འབྲཏྲ་པེ་བམ་ཡིན།འྲོངས་རབྱའཔེ་བམ་ཡིན། ཚུལ་ཟིམས་ཡིདས་བེདབས་བབྲཏེ་བ་མ་ཡིན། 


ཡུ་བམ་ཡྲིག་རབ་བར་ཐལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཡིདས་བེདབས་རྭཧ་ཧེ་བམ་ཡིན། མཛནཉིངྱ་ཅིག་རབྭཏ་པེ་བམ་ཡིན། མོབ་བབ་གྱ་དགི། ཆོ་ཅང་སོགིད་ིསར་བཅུང་། 







དན མ་ཡྙགསྟོབས་སུ་མོ་གཏགས་པས་རབྱཏ་ེ་བམ་ཡོན། ཚེ་འཛགས་པས་རབྱཏྱ་ཐེ་བཿ ཨྱོ་ེབ་ཡིག་སོས་ལར་ཤགཔརཟིག་པསརབ་ལེ་མ་ཡོན། ཛུ་བྱགལྱཧོསརབཏྱ་ཐེབས་ཡིན། ཧི ། སྙིདཇྔེཆེནཔོསའབཏུ་པྱ་བམ་ཡིན། གཁསྦ་ཆསྱ་འིཆོསམ་འདེས་བརླས་བཏགས་བས་རགྱཏྭ་ཤེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དང།སྒྲིགགླུདང་། ཆུ་ཟཱ་ཏང་། རྨིཡཁ་ཡྱིརཔབིན་ལྟ་བུར་སྐེ ༥བཉིད་དངམཚ་ཨལདཔདང་སྤོད་པ་ཡིདཔལས་བུངང་ སོ །མིའཕར་པའི་གུའོ། མིའཁུགས་བའི་གུའོ། །རྣམ་བརཁིོག་པའིསྒུའཾ། །མི་གནས་ཐའི་སླའོ། སསལ གཞ 
`: ]; གཆབམ་ཡིན།འྱང་ཤེགམ་ཡིན། འྭ་བདལ་ཡིན། ནམ་བར་ཤས་བཡུ་ཡིན། ནག་བར་ཤེས་པའི་བརབཞིནབ་ཡིན་བའླིགའོ། །བུངབམ་ཡིག གན་ཐབུ་ 


ཐུག །གཟུགས་མད་པ་གྲཟུཊ། ཊཱ ཡླིགའོ། །དང་ 
རབའིཆོསཀྱི་སྐུའ །ིགཔས་བུབལ་ཡིན། གཟུགས་སུ་གཏོགས་བས་ཡིན། ཕྱི་རེལ་ཨ་ཡི་ཨྭ་རཱ་བལ་གཞས་བ་མ་ཡིན སྒརགཏོགས་པ་མ་ཡིན ཤཱིལམ་ཡིན། སྣུས་རྣམ་པར་ཤེས་ ཤས ལྕེས་བསྐྱེདབ་མ་ཡིན། 
གཏོགས་ ཨིན། ཕིརོལ་ཨ་ཡིནཱ། སེམས་ལཁྡདཔ་འམ་ཡིན། ཡིདུལ་འཇུག་བཟ་ཡིནྭ་ནབ་པར་ཤེས་པལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། ལོག་པ་མ་ཡིན། རེས་སུ་འཛུག་བཟ་ཡིགགནས་བ་དངཡི་གཡོ་བཐོབ་པ། ཆོས་ཀི 
དབེབསྱ་ཀྱིས་༔ གདག ག་མ གས་བ ཤུའ་བིབུ་འདིན་འཔཞིན་གཤེགས་པྲ་རུམསྦིདེབཞི་ནག ཤེགས་བའྲིས་བས་གྱས་མྲི་ཁབ་བ་ས། དེ དེལྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་མངོན་པར་དང། ཡིདཌེས། རབྱད་ཏོག ཐེཚོས་མི་ཟ 
ཙིཚི་བབགའ་བྲ་དེ སེ་ཕབས་པའེཏནས་ངོམཚར་ད་ནདྲ་འྲུ་ཤེས་ཀྱེདདོ། །བཅོམ་ནལཔ ཟིར་འསང་ཅེས་བས། །བཀ་འྱགཏེ།བདེབ་ཁག་ཤེགས་པས་དྷེགདཀྲས་བས་ནས་སྟོན་གཞན་པའྐིན་གསུང་དོ །བསླལ་བབྱེབ་ཁྲག།ཁྲིག་དཔག་ཨེདབར། ། 










382 བཟའོས་པ་བད། (མི་ཆུ་བ་བ་དདུ། མི་བླདང་བ་དང་། ཝུཿ ཡུམ་སིམ་པར་ཧེཏབ་དང་ སམས་ཚིམ་པར་བྷེད་པ་དང། ཧིང ཧིང་དགའ་བད་ཧེདཡ་དང་། དགའ་བ་དདུབདེབ་སྩེདཔ་དགའནཤེག་པརྩ་འདབ་དགགསལ་ཤེངའཐད་པ་དང་། མངོན་བར་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཡི་དྭ་འོབ་དད་། སེདགའི་སྐད་་ 

ཁྱིྲག་ཤལ་གྱ་ངོའིསྒ་དང། པཱགྱི་སྒ་དབུཌས་དང་། རྱམཆོའི་སླ་བསྒྲགས་བའི་དབུཿས་དང་།མི་ཇིའི་པྲའི་དབུཏས་དང་། ཀལ་པིདཀའི་བརོའི་ྨྲ་དབུབས་དང་། ཚངས་པའི་ངངའི་ག་དྲབཏས་པང། དསད དབལ་དདལཱན་པ་དང། ཟུང བླས 

པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབ་དཔོ་མགུ་བད་ཧེདཔ་དཀ། འཁོར་ཐམས་ཧདདྲ་གགས་པ་དང། རམ་པ་བམས་ཅང་ཊི་མཆོག་དབྲཝནབ་པད། དདག་དུང་གཞན་ཡོན་ཏནཔལ་གཏཱཡེད་པ་ ཡའ ན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ད་པུས་འབུང་ཉེ། རླའབུའ་དནང 

ཟཾ །གཤུགས་བྲ་ནགས་ཀྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དྲངངས་བསམ་རྱིས་མེ བབ་པ་པ པཱ། དེལྷ་པངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་མངོནཔརདད། དོས ཐེཿཚོམ་མི་ཟ། རྒྱཆེརད་གའམགུསྟེ་རས་ རོ བྷ་ཏཾ་ནས་དོམཚརདྲ་པད་འྭད་ཤས་་ སྷེད་དོ་། ཙི དཔ་དཔིནཏེ། 1, 
དེལ་འདྣིག་དཆེསྱ་བའོ། །ཚབས་བ་ཡི་ནླིག་དབུབས་སུ། །འདེན་པ་གུང་སླརབའུུནཱཏ། །ཚངས་པྲ་ནམས་དིཚིམ་པད་བེད། །འདྲི་རའིརོསནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། རའ །བཏད་ཤཱོམས་བངནི་དགའལྡན་བ། །ཐུབ་པའི་ 

དབུབས་ནི་རབཏུ་འབུང་། །སྡོག་ཆགས་གུན་སིའདོད་ཆགས་མེ། །ཞེ་གང་དུ་གའཤི་བཱང་ཅིད་། །གཏི་ལུག་མུནཔ་སེལ་བ་སྭེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབུངས་འདིའྲདའོ། ། །མིརྒ་ཧུརབ་ཡི་དོནཾམཐའ་ཡས་པ། །ཀུནདེཡྲི་གཱ་ནས་ 

ས་པ། །དབེཏས་འདིཊསན་ ཛེས་སྭུ་ཏོགས་བརང་སུར། །སྤ་བཔ་ིདེ་བཞིན་བརླསབལལ། །དེབག་ིའྲངའི་སྐདལ་འཇུག་པ་ལྟར། །དེ་ཕྱིམ་ཁུབ་དབ། ཨི ྐང་ 











།ཡཁས་དག་དང་དང་བ་མེད་བྱ་ནབས། ཁམས་ཐབལ་ནིད་ཞོ་གླ་ད་བངས་འཇུག །བསསལནས་རབྱང་འཇོས་ཤིངཚར་གཏོད་བྱེད། །སུང་གྲསམོ་འད་ས་ནམས་ངེསཱདཔ། །ཐམ་དད་ནི་འབྲིང་དཔདབཞིན་ངབ། །དེ་འགྲ་རེསྭ་སུ་འཇུ་གད་དས་ངྷེ་སློགས་ཏ། །འདུལ་བའིསེམས་། 
།རྟོག་པ་མདཅིད་རུམ་པརམཾི་ཏོག་སྟེ། །གཟུང་བདྡང་ནི་བཅིངས་ལས་བདམ་ཡིན། །མཉམ་བརབ་ཞག་བས་འཐགས་པའི་བདེན་པ་འཆད། །སེམས་ཅན་ཐེསརས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད། །སངྦསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་དེ་བཞིནདགེ་དུནླས། 
དབཞིན་བཟོདབདག །མཐའ་ཡུག་སྨྲནི་གམས་ཅན་བོས་བེདད། །ངེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་དབུངས་ནིདེ་ར་ལོ། འངས ཀྱངས་ཐལམས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ། །དེ་ཡི་དབངས་ཧྱི་ཚདན་ཡོང་ཆེད་དེ་། །དེལ་བུངཆུབསེ 
ཱ དབབསལ་ཐེཚོན་མེད། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཇིལརན་བྱཏཿ ཁནབ་སེམས་དཔའ་དེབཞི་ནག གེགས་བྱ་དབས་ཡིད་བཞིན་ག ཤེགས་པའིཡེཤེས་བསམ་ཅིས་ལྱི་འབ་བལ་མངོན་བརདད། མི་དཆེས། འབྭར་ཏོག་ཐེཚསམི་གཟོསནསྦ་ཧརེརདགའ་མཁུ་སྟེ། གའ་མགུ་སྟེ། འངས་པརྟེད་ནས་ངོམཚར་དང་། 
འདྲུ་ཤེས་སྦེད་ཅེ་ནུ། འབྲིལརཔ་ཕིའྦདཆོས་ཐམས་ཅདལ་དེབཞིན་ཤཱ ཤེགས་པའི་ཆུགས་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གྭེ། ེས་བུྙབ་སེམས་དབའ་མངོན་བརྡ། མཆེས རེས རབྱཧོག་པནམ་ད་པསངམཚོར་ད དིབ ཤེས །དེབཞིན་ ` 
གཱའི་ཀླུངགིབྱིམ་ སེཧི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ཀྱི་ཟླ་དང་། ཤིངདང་། ཡལ་ག་དང་། .ཡོ་མ་དུང་། འདབམ་དང་། ཆུང་དྲུནསོར་ བཞིལ་ཚངཙས་ཡནཆད་དི་ 


༧ གཤུགས། འིཡེཤེས་ཏི་པརིཏཱབལམབྱམས་ཏེ་ཁོགལ་དང་བསནབརབའོ། ཱི་ངསསུ་བཅག་པ་བཟུ་ས གང། 
ཧེད་ཡདཔ་སྐེས་བུམལ་ཞིག་གིས་དེངག་གཅི་གཅ་བྱང་ས་ཏེ། གཅི་གྱང་སྱངས་ནས་མེས་བྲགས་ཏེ་ཚིག་པརྒ་སམནས་ཐལ་བརྲ་བས་སོ། གི ི ིཾཾ པ་དེ་ངགཏླཱ་དཱ་གས་ཏེ། ལོ་སྟོང་ 














ཧཿ ཀྱངངཔཌྡརིའི་བུ་དེབཞིན་གཤགས་པྷ་ནམསྦ་སིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཏུབུ་ཡོད་དེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དེདང་ལུན་པསྱ་རྐ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དེ་དགནས་ཐལ་བདེདགྲ་བངས་ཏི། འཇིགྟ་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དེ་དང་དེདག་ཏུ་འདིནི་འཇིག་ཏེནྱཡི་ཁམས་ཆེ་གེམོ་ཞིག་གི་ 
- ཤི་བ་འའི་འུད་གཞིག་གི་ཐལ་བའོ། །བདིནི་འཇིག་ཏེནྭ་གིཁམས་ཆེག་མོཞིགགི་ཤིངཆེགེམ་ཞིགགྟི་པ་བདང་། ཆེགེ་མོ་ཞིག་གི་སོང་པོ་དད་། ཆེགེ་མོ་ཞིག་གིཡལ་ག་དང་། ཆེགེ་མཞིག་གི་ལོ་་དང་། ཚེ་གེམ་ཞིག་གི་འྲགས་ཐུའི་བལ་བའོ། །བདིདི་བོགས་ཆེགེ་མོཞིག་གི་ 
2' འདབ་འདྲིར་གཉིག་གི་ཐལ་བཀོ། །ཞེས་རབྱང་འབེདདོ།།དེཅའྱིལིརཞེན། འདིལར་ཤཱརིའིཐའ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དིངས་འབྱར་ོགས་ཏེ། དེ་རབྱཏུ་ཏོགས་ཞུས། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་འདྲིསརའདྲི་ནའཇིགཏེནསི་ཁས་ཆེགེ་སོཞིག་གཟལ་བའོ། ¡ཞེས་ 
ཤཱ དཏུ་གཏེན་བནས་རྒྱས་པར་བྲས་ཏེ། བལརཔརིའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡདདཀུ་པར་ཚྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནིདེ་ལྟར་རྫུ་བཕྲུལ་ཆེའལོ །དེལར་མཐུཆའོ། འདེ་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་ཁྲགས་པ་སྟེ། `ཌ་རིའིབུ་མིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གབལ་ཡ་ད་བ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལ་དད། ཡིདཆེས། ཚབྱ་ཏཱ་ཏོག་ཅིངདེ་བཞིནགཤེགས་བྱ་བམས་པས་ཡེ་དཔུ་བེད་ཤེ་པག་ཐགས་ཅདནིདག་བའི་ཚོ་བ་འདིའིམཐའ་མ་ཐོབ་བརྡ་སྡག་བྱསལ་མཐརའཕྱེན་གོ །དེངིའི་འུ་པཞེན། འདྲིལརྦ་ལཱརིའི་བུརཔཞིནགཤེགས་བས་ཆོས་ཁྱི་ 
དིངས་ཤིནྱཱ་ཏོགས་ཏེ། དེངཤིན་ཏུ་ཏོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནུགས་ལས་སེམས་བསྒྱེད་པ་གཅིག་ཀྱངཆུད་མི་ཟའོ། །-ཤཱ་རིའིབུ་ཁྱོདལ་དབེརབྱ་སྟེ། འདེལ་སྐྱེསཾ་བུ་མཁས་བ།བ་ཅིག་བཡིས་བཤདཔའོ་དན་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཏེ། འདྲི་ལ་སེ། དཔེརུན་རིའི་བླ། 
སྐྱེས་ཁུལ་ས་སེལོ་བརྒྱ་པལོ་བརྒྱབའཚོ་ཤིག་གིས་སྒའི་རེ་སོཤྱེ་ཐ་བརྒྱར་བཙལ་བས་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླབས་ཏེ། ང་གངན་བ་དར་འེངས་ནས་བྱིན་པང། འདི་སྒད་ཿས་ཀྱེགོ་ཏམ་བདག་གིས་ཚུའི་ཐེགས་པ་འདེ་ཁྱདལ་གདམས་ཀྱོས་ནབས་བདག་པ་དགོས་བར་གྱར་པ་དེན་སྲངཉིན་ 






















༡ ཁཐཟེར་པདཊ། དེབཞིནགཤུགས་བག་དྲེ་བརས་ཏྱ་མུམངོཆེན་པར་བན་ུལ་ད་རུའི་དུན་ཅིས་བདས་ཧེའདེས་ནུས་ལུན་རིགཏུམ་ཐརྱསྱར་མཚོཆེན་བོརཞུགས་སོ། །དེནས་གྩེས་བྱ་ཚོ་བྱགཔ་ེལོ་བྱཔོན་པ་དང་དེག་བདེའའོངས་ཏེ ཕྱིནནས་འདྲི་མདེས་ 
གོ་ཏ་བཤག་གྱཆུའི་ཐིགས་བ་དེདགོསྦ་ཉིས་བདག་ཡ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཐེ་དན། ལྣརིའི་ུདེ་བཞིནག ཤགས་པྱ་ནམས་ིདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤསདེདང་ཝན་བས་དེ་བཤིན་གཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས ་རྱས་ཁྱས་སྐའི 
ཐཱེམོ་ཏྱ་བ་བརྒྱར་བཙལ་པསཆརུའིའྲིགས་བ་ད་ཧྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་དེནས་རུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པརྨ་དངུས་ཏ། སྙེས་བུ་དེལ་སྨར་བིནནོ། ། རིའི་བུ་འདི་ལར་དོན་ཐེག་བརྡ་བབའྲི་ཡིརྲ་འོདལ་དཔེར་བསྟུན་ཉེ། དེགད་ འབ ཨཱ ༨༦༦༦ 
ིགས་པ་དེབཞིནགཤེགས་པའེལསྱ་བཞག་པཕུནི་་ཤིགལ་ངནདགིབབདེ་ དི བུ།རིགས་ི་བབ་ཇིགས་སོ་གབལལ་ད་བཞནག་ཤིགས་པའིལ་ཤསབུ་བལདང། ཡདཆེས། རྟོག རདེལ་ནག་པགས་ བ་ལས 
ཁེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པཉིདལ་དམིགས་ནམ་དེྲི་པིརནམ་སཁའལ་མེ་ཏཾགའཅོར་བ་དེ་བས་ཐུམས་ཅད་དགེ་བའྱི་ཚབ་བདིིལ་ཐའམ་ཐོབ་པར་སྔུག་བསལ་མཐརའའིན་པརའྱབུརར། །དེཅིའི་ཕུར་ཞེན། འདི་ལར་། ཤཱ་རིབི་བུ་དེ་བཤིན་ ་ 
གཤེགས་པས་ཆོསྱ་ཅིདྭུངསར་བྱཏ་ཐོགས་ཏེ། དེ་བབྱཿ་ཏགས་པས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲ་ནམས་ལས་སསས་གཅིག་བཅུད་པ་ཡངྱ་རུདི་ཟག།དེནས་བཅོས་ལྡན་འས་ལཚོདབ་ལུན་པལྔི་བས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེབཤིན་གཤེག་ས་བྲ་རམས་ 
= ྱིདེ་བཞིན་ག་ཤེ་།ས་པའི་ཡཤེས་གངྒ་ནབ་པར་ཤེས་བམམཆསོ་པརའཇུག་པ་སཆིས་སམ་བཀའ་ཕྱུལ་བ། ལའིའི་བུ་དནིམ་ཡིནགོ།བཅོམ་ལ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ནི་གདལ་གས། རྟམ་བར་ཤེས་བནི་གདལགས། མར་ཤེས་པའི་གནས་ཏྱེ་མ་པས་ཤེས་པ་ 
གདྨནུས་པར་ཤེས་བམཡ་ཆོསོ་པརའཇུག་པསཆིས་སཡ་བཀའསུལ་བ། ༨རིའི་བུའཊིམ་ཡིནནོ།།བཅོམ་ལྡན་རས་ཡེ་ཤེས་དེ་གདལགས། རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་གད་ལགས། ཤབིའི་བ་དི་བཤིན་རམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཏྲེ་མ་པམཤེས་པ་། 






5ཐ །དེལགནས་སོ། །འདི་ལྟ་སྭེ་རྣམ་པར་ ནས་པར་ཤི་པའིགྲགགས་ལཉེ་བརསོངཞིདགནས། གྲ་ཟགས་ལ་དམགས། གཟུག་ས་ལུ་གནས། དོགའཐལ་བྷཏནསྭ་སཞིངའཕེལ་ཉློག་པརགྱགུར་བ་དང། རྣམ་པར 





དུ བཞི་བགགས། འུ་པབ་པདམིགས། འདུུ་བེདལ་གནས། དགའ་བལ་བསྟེན་བསྲ་སྩེ་ཞིང་འཕེལནས་རྒྱས་བརའགྱུར་བ་སྟེ།བའིའིཐཿནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་བུའོ། །གངཝེནཔ 


ལོ། །གཞན་ཕུང་ཤུརའི་བླ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབའི་གདྱ་ཡིག་གི་ཤེས ཀག 
ཤིཤཔ་དད། ཡིདྱ་འིན་ཤས་པ་རྭབབའི་ཚོསྨ་ནུམ་པརརིག་པ་སྟེ། འདིནྡི་རག་པདྡ་ཤིག་པ་ཞེསྭ་བུའོ།། 


ཡེབཔ་་ བེནཔལས་སྐྱའོ། ྫརཾིཾིིཾིཾ་ཾ་ ངུ 











སུ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་སའི་ཁམསྐ་རམཔད་ཤེས་བ་དཔ། ཆུའི་ཁམས་དངམེའི་ཁམས་དངྱ་གུང་གིཁམས་དང་ནམ་མཁ་ལེཁསསྤ་རམ་པར་ཤིས་བ་ག།།འདིནྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །གང་ཁམས་བཞིལ་མི་གནས་པདྡ་རུམ་པར་ཤེས་པའྲིརྩས་གི་ཁ 





ོ་ོ་བོ་ོོ་བཔཉབསོང་ཞིབ་གནས། ཚོངབས་བཟིགས། ཆོར་བལ་ 





གནས། བཀའ་བལ་བསྟནབས་སེ་ཞངའབེལ་ཏྱེརམ་པར་འྱསཿབདང། རྣམ་བརུ་ཤེས་པདྡ་་ཤེས་་ཏུབརསོངཞིང་གནས། འངཤས་ལ་དམགས། འདུ་ཤེསལ་གནས། དགའ་བལ་བསུནཔས་སེ་ིའཕལཏྱ་པས་པར་ྱགརབར ནམཔར་ཤེསཔ་དྲབདཔཏ་ 
འི་ཐངཔོ་ལཱ་ལཡི་གནས་བརྡ་རྣམ་པར་ 


ཤསཔའི་ས་ཡངསསཤསབདནི་ཡཤས་ད་པའ། ། 






ས་བ ེ་ོ་པརས།དང། ལུས་ཤེས 
གག་དེནི་ཡེརཤསཞེས་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 
རྣམ་བབིག་བམེད་ཅིངལི་ཏོག་པ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་འྱས་ 





